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1. INTRODUCAO

z

Assumindo o fenémeno desportivo numa perspetiva holistica, é determinante que o0s
diferentes agentes e as diferentes formas de intervencédo, sejam tomadas em consideracao.
A formacdo de alunos juizes-arbitros escolares é uma vertente fundamental no
desenvolvimento do programa de Desporto Escolar e constitui uma das areas de intervencao
nacional.

Este plano pretende contribuir para mais um salto qualitativo do Desporto Escolar, através
da sistematizacdo, hierarquizacdo e faseamento da oferta de formacdo ao nivel do
ajuizamento e arbitragem, bem como da uniformizacdo e progressdo dos conteudos
programaticos e cargas horarias.

Desta forma procura responder a necessidades intrinsecas do proprio sistema, visando o
equilibrio do desempenho dos diferentes agentes desportivos, nomeadamente no que diz
respeito ao quadro competitivo, bem como a melhoria do desenvolvimento do trabalho dos
Grupos-Equipa, sustentada num proporcional enquadramento qualitativo de todas as formas
e ambitos de intervencéo.

Para a sua implementacdo é fundamental uma articulacdo entre todos os 6rgdos da estrutura
do Desporto Escolar, no que respeita a concecdo, planeamento, organizagdo, concretizacdo
e avaliacdo, do processo de formacdo nas suas diferentes fases.

A concretizacdo deste projeto e a sua inerente sustentabilidade, de modo a atingir os
objetivos definidos, obriga a uma estratégia progressiva de implementacdo, que tem de
considerar os recursos humanos, logisticos e financeiros alocados ao projeto, bem como o
processo avaliativo do mesmo.

Para um dominio dos temas abrangidos e do seu impacto no desenvolvimento das atividades,
considera-se imprescindivel a parceria com 0 movimento associativo e outras entidades de
reconhecida importancia. As varias etapas de formacéo deverao ser preparadas, dinamizadas
e efetivadas num trabalho conjunto entre as estruturas do Desporto Escolar, as Federagodes e
Associacdes de modalidade, Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e outras
instituicbes com responsabilidade no fendémeno desportivo.

Desta sinergia, procura-se que este processo formativo proporcione condicbes para se
suprirem as necessidades e expectativas do Desporto Escolar, e permitam a cada aluno
formado, caso o deseje, dar continuidade a esta dimensdo do ajuizamento e arbitragem,
integrado no sistema desportivo federado/associativo.
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2. APRESENTACAO DO MODELO

Processo de formacdo nacional estruturado de forma gradual em niveis diferenciados de
conhecimento e de responsabilidade, que define e uniformiza mddulos e conteudos
programaticos, cargas horéarias e principios de organizacao.

Respeitando as especificidades locais e regionais e de acordo com as orientacdes definidas
pela Direcédo-Geral de Educacdo (DGE) ao nivel do desenvolvimento do Desporto Escolar
(DE), deverdo ser levadas a efeito acdes de formacdo para juizes-arbitros escolares no
ambito das modalidades consignadas no Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto
Escolar do ano vigente.

Sempre que as realidades especificas locais e regionais o justifiquem, poderdo ser ainda
desenvolvidas a¢des no ambito de outras modalidades.

3. OBJETIVOS
Neste contexto, o presente documento tem como objetivos:

- Promover a participacdo dos alunos no fendmeno desportivo enquanto processo de
formacdo integral, segundo variadas formas de intervencdo, nomeadamente juizes-
arbitros;

- Criar uma bolsa de juizes-arbitros escolares que responda as necessidades dos eventos
desportivos de ambito do DE;

- Aprofundar a articulagéo com as federac¢des/associacdes das modalidades desportivas.

4. REGULAMENTO ESPECIFICO

4.1. Ambito

Pela sua importancia estratégica, no que concerne a cultura e desenvolvimento desportivo,
este plano deve ter uma implementacdo em todo o espaco geografico nacional.

4.2. Estrutura

O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que
devem refletir graus de competéncia e qualidade de desempenho crescentes. Cada
fase/nivel corresponde a um ambito de intervencédo e responsabilidade e tem as seguintes
designacodes:

. Fase Escola / Nivel 1;
. Fase Local (CLDE) / Nivel 2;
. Fase Regional (CRDE) / Nivel 3;

. Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4.
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4.3. Médulos e Conteudos Programaticos
Integra trés (3) areas de contelidos programaticos:

- Médulos técnicos:
(p. ex.: regras; regulamentos; sinalética; técnicas de arbitragem; padrdes de jogo;
boletins de jogo; etc.)

- Médulos comportamentais/relacionais:
(p. ex.: conceito de competicdo; deveres do arbitro; cooperacdo versus OposiGao;
respeito fair-play; ética; etc.)

- Modulos organizativos:
(p. ex.: histéria da modalidade; organizacdo nacional e internacional; secretariado;
quadros competitivos; organizagado eventos; etc.)

Em todas as fases/niveis serdo abordadas as trés areas de conteudos programaticos, com
um aprofundamento adequado.

4.4. Organizacao

Os cursos de formagdo ao longo das suas diferentes fases/niveis, deverdo ser sempre
ministrados segundo duas componentes:

- Componente Teorica/Aplicada - ministrada pelos elementos da equipa de formacéao.

- Componente Prética - desenvolvida em Tutoria de Supervisdo Técnico-Pedagdgica, pelos
elementos da equipa de formacdo de acordo com o indicado no ponto 4.8 do presente
PNFJAE.

7

A componente Pratica € aquela que permitirdA a aquisicdo e monitorizacdo das
competéncias de ajuizamento e arbitragem adquiridas.

Esta componente decorrerd, utilizando prioritariamente 0s quadros
competitivos/formativos do Desporto Escolar, quer na sua vertente interna como externa,
e nas suas diferentes fases (Escola, Local, Regional e Nacional), sem comprometimento da
organizacdo destes eventos. Tal ndo inviabiliza a utilizacdo de outros momentos com
caracter formativo.

7

A Tutoria de Supervisdo Teécnico-Pedagogica € um instrumento fundamental para a
concretizacdo deste plano de formacdo. Permitird que todos os alunos formandos, sejam
acompanhados nas situagbes de arbitragem e ajuizamento, permitindo uma correta
integracdo nas situagdes concretas da competicdo sem, no entanto, comprometer o nivel
organizacional ja adquirido nem a verdade desportiva.

4.5. Carga Horaria

Mediante as diferentes fases/niveis do processo de formacdo, € definida a carga horéaria
minima para cada uma das componentes organizacionais, reforcando-se assim a
importancia do acompanhamento por Tutoria de Supervisdo Técnico-Pedagdgica.
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Fase/Nivel Escola / N1 Local / N2 Regional / N3 Nacional / N4
Teorica/Aplicada 2h 4h 2h 4h
Pratica 3h 4h 4h 6h

Total 5h 8h 6h 10h

Mais importante que o conceito de carga horéria, séo os momentos efetivos de ajuizamento
e arbitragem na componente pratica, pelo que havera um registo dos jogos/competicdes
arbitradas pelo aluno/formando.

4.6. Populagéo Alvo

O Plano Nacional de Formacdo de Juizes-arbitros Escolares tem como foco a populagdo
discente dos 2° e 3° ciclo do ensino basico e secundario, nhuma faixa etaria compreendida
entre os 10 e 18 anos.

Decorrente do grau de exigéncia das diferentes fases/niveis de formacdo, de acordo com
os diferentes tipos de competicdo, considera-se que os alunos terdo de ter uma idade
minima para frequentarem as vérias fases/niveis:

Fase Escola / N1 Fase Local / N2 Fase Regional / N3 | Fase Nacional / N4

10 anos 12 anos 14 anos 14 anos

Para o desempenho das func¢des de ajuizamento e arbitragem, deverdo ser consideradas as
alineas c¢) e d) do ponto 5 do artigo 13 do Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar.

4.7. Admissao

A admissdo dos alunos candidatos ao curso de formacdo de arbitragem e ajuizamento
podem processar-se por dois canais:

- Inscricdo individual nos Grupos-Equipa de modalidade;

- Curso Profissional de Desporto, ou turmas especificas identificadas pelo Projeto
Desporto Escolar.

Em qualquer das situacdes, é obrigatdria a inscricdo nominal de cada proponente no Grupo-
Equipa da escola na respetiva modalidade.

A admissao no processo de formacao de juizes-arbitros escolares processa-se pelo primeiro
nivel/fase Escola.

A candidatura aos diferentes niveis de formacdo serd efetuada dentro dos prazos
estabelecidos pelo DE, através do preenchimento e envio da ficha de formacgédo de juizes-
arbitros.

Regulamento Funcionamento do Plano Nacional de Formag3o de Juizes-Arbitros Escolares 5



REPUBLICA T——— %
PORTUGUESA isAngagho
— -

EDUCACAQ
Desporto Escolar

4.8. Recursos Humanos/Formadores

A equipa de formacédo devera ser sempre composta por elementos do sistema desportivo
escolar e do sistema desportivo federado, de acordo com as diferentes fases. Assim,
poderdo integrar esta equipa:

. No Sistema Desportivo Escolar:

- Professor do Grupo-Equipa;

- Professor Coordenador do CDE;

- Professores Formadores do PNFJAE;

- Professor apoio de modalidade de CLDE;

- Professor Coordenador de CLDE;

- Professor Coordenador Nacional de Modalidade;

- Professores Centros de Formacéo Desportiva;

- Professores Grupo-Equipa de Nivel IlI;

- Professores Convidados de reconhecido mérito e competéncia.

. No Sistema Desportivo Federado:

- Elemento da Associacdo Regional de modalidade/Corpo Juizes
- Elemento da Federacao Nacional de modalidade/Corpo Juizes
- Técnico desportivo de clubes locais de reconhecida capacidade

Como proposta, considerando as diferentes fases/niveis:

- Fase Escola / Nivel 1:
. Componente Teérica/Aplicada e Componente Pratica - professor responsavel do Grupo-
Equipa da modalidade em causa e/ou professor coordenador do CDE.

- Fase Local (CLDE) / Nivel 2:

. Componente Tedrica/Aplicada - professor formador do PNFJAE, professor coordenador
de CLDE, professor de apoio a modalidade na CLDE, elemento da equipa da CLDE,
professor de Centro de Formacéao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) e/ou professor
convidado de reconhecido mérito;

. Componente Pratica - professor responsavel do Grupo-Equipa da modalidade em causa
e/ou professor coordenador do CDE, tendo como corresponsaveis 0s professores
formadores do PNFJAE.

- Fase Regional (CRDE) / Nivel 3:

. Componente Tedrica/Aplicada e Componente Pratica - professor formador do PNFJAE,
professor de apoio a modalidade de uma das CLDE’s integrantes, professor de Centro de
Formacgéo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE), elemento integrante da equipa da
CRDE e/ou professor coordenador nacional da modalidade.

- Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4:

. Componente Teérica/Aplicada e Componente Pratica - professor coordenador nacional
da modalidade, professor formador do PNFJAE, professor integrante da equipa CRDE e/ou
da DGE-DDE.
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Para a boa prossecucdo do PNFJAE, através da concretizacdo das diferentes acdes por
fases/niveis € importante a existéncia do diretor de curso de formacdo, que sera um dos
elementos da equipa de formadores.

O diretor articula com o seguinte elemento/professor do projeto DE, selecionado para o
efeito mediante as diferentes fases/niveis:

- Fase Local /7 Nivel 2: elemento da CLDE;
- Fase Regional /7 Nivel 3: elemento da CRDE;
- Fase Nacional / Nivel 4: elemento da DGE/DDE.

Sera o responséavel por:
- Assegurar os recursos logisticos; a organizacdo da documentacdo; a organizacdo do
dossier da formagéo; a articulagdo com os preletores e com a instituicdo da estrutura
federada.

4.9. Documentacao

A producdo de documentacdo de apoio ao Plano Nacional de Formacdo Juizes Arbitros
Escolares é fundamental e devera ser produzida de acordo com as diferentes fases/niveis
do processo de formacédo, de modo a:

- Permitir uniformizar os conteddos a ministrar em cada area tematica, estruturados
segundo as quatro fases/niveis de formacao, em termos nacionais;

- Definir um perfil de competéncias progressivas estruturadas por graus crescentes de
competéncias;

- Constituir um suporte documental de conhecimentos para os alunos formandos de forma
hierarquizada.

A sua producdo tera de envolver diferentes instituicdes, nomeadamente, federacdes e
associacOes de modalidade, estrutura do DE, IPDJ e outras que sejam consideradas
pertinentes, de modo a congregar o conhecimento nesta area e adapté-lo a realidade do
Desporto Escolar.

Cada curso de formagéo deve elaborar um dossier de formagéo onde deve constar:

- Ficha de formadores; fichas individuais de inscricdo dos alunos; os contetdos abordados;
documentacdo fornecida; fichas de avaliacdo individual dos alunos e relatério de
avaliacdo da acao/curso.

4.10. Equipamento

A participacédo na formacédo permite ao aluno receber documentagéo de apoio, certificado
de participacao e informacéao da avaliagao.

Com a participacdo na Fase Local / Nivel 2, sera atribuido ao juiz/arbitro escolar um Kit de
material especifico.

Regulamento Funcionamento do Plano Nacional de Formag3o de Juizes-Arbitros Escolares 7
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4.11. Parcerias

O PNFJAE, pretende ser mais um contributo para o desenvolvimento desportivo nacional e,
s6 serd possivel, numa perspetiva de colaboracao institucional.

O envolvimento de diversas instituicdes, com intervencdo e responsabilidade no fenédmeno
desportivo em Portugal permite uma visdo integrada do processo de desenvolvimento
desportivo, e pretende fazer uma ligacdo entre os diferentes subsistemas desportivos
também na area do ajuizamento e arbitragem.

Assim, pretende-se que a formacdo do juiz/arbitro escolar seja o inicio, para os que o
pretendem, de um processo de formagédo com continuidade no desporto federado.

Levando em conta a especificidade das diferentes modalidades, estdo a ser estudadas com
as respetivas federacbes, formas que levem em consideracdo a formagéo destes alunos,
para sua potencial integracdo nos cursos de juizes-arbitros nas diversas modalidades, em
regime federado.

A saber, sdo determinantes as parcerias com:

- Federacdes Nacionais de modalidade;

- Associagdes Regionais de modalidade;

- Instituto Portugués do Desporto e Juventude;
- Plano Nacional de Etica no Desporto.

4.12. Avaliagdo dos Formandos

A avaliagdo sera da responsabilidade do diretor de curso, devendo o0 mesmo em conjunto
com os respetivos formadores, optar pelos instrumentos mais adequados.

No entanto esta avaliacdo basear-se-a sempre nas duas componentes teorica e pratica e
tera de aferir os conhecimentos teoricos e competéncias basicas desenvolvidas pelo aluno
formando.

A avaliacdo devera respeitar as competéncias por fase/nivel e constar, em todas, de um
teste formativo tedrico/aplicado e da préatica efetiva de arbitragem.

A classificacdo atribuida em cada um dos niveis serd expressa em escala percentual de 0 a
100%, complementada com a informac&o de APTO ou NAO APTO, consoante a classificacéo
percentual seja igual ou superior a 50%, ou inferior, respetivamente.

Cada aluno formando s6 pode candidatar-se ao nivel seguinte mediante a situacao de APTO
no nivel anterior.

Perante a aprovacdo nos diferentes niveis de formacao, passard a ter um cartao de arbitro
oficial do DE, na respetiva modalidade, indicando o seu nivel e correspondentes insignias.

A progressao dos alunos da Fase Escola (Nivel 1) para a Fase Local/CLDE (Nivel 2), sera
segundo critérios a definir por cada uma das CLDE’s e realizada com um namero maximo
de cinquenta alunos.

Regulamento Funcionamento do Plano Nacional de Formag3o de Juizes-Arbitros Escolares 8
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Da Fase Local para a Regional, transitam os dois melhores classificados, masculinos e
femininos, num total de quatro, desde que estejam entre os dez primeiros classificados na
pauta geral da Fase Local (Nivel 2). Terdo acesso imediato a Fase Regional, em cada uma
das modalidades presentes nos Campeonatos Regionais Escolares.

Da fase Regional para a Nacional, transitam os trés melhores classificados, masculinos e
femininos, num total de seis, desde que estejam entre os dez primeiros classificados na
pauta geral das Fases Regional (Nivel 3), terdo acesso imediato a Fase Nacional, em cada
uma das modalidades presentes nos Campeonatos Nacionais Escolares.

O aluno ao adquirir um determinado nivel, este tera a validade de trés anos letivos
consecutivos, e passara para o nivel seguinte desde que faca a correspondente formacéo.

A integracdo neste processo de formacgdo nacional, de alunos ja envolvidos em processos de
formacdo local ou regional em anos transatos e com participagdo em processos de
arbitragem e ajuizamento de eventos locais, regionais e nacionais sera analisada
individualmente e tomada uma decisdo pelas estruturas do Desporto Escolar, com parecer
final do Estrutura de Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar.

4.13. Estratégia de Implementacéo

Preconiza-se a utilizacdo das atividades formativas/competitivas de caracter interno e
externo, para a implementacdo das sessdes do curso de formacgdo de arbitragem e
ajuizamento, fundamentalmente na componente pratica.

Assim para a Fase Escola (Nivel 1) deverdo ser utilizadas as sessdes de treinos do grupo-
equipa da modalidade, bem como as atividades competitivas da atividade interna da
Escola, como p. ex.: Torneios Interturmas; Corta-Mato Fase Escola; Mega Sprinter Fase
Escola; Saraus Gimnicos entre outras.

Na Fase Local (Nivel 2) deve ser utilizado o quadro competitivo existente, para além de
momentos definidos de formacdo, com carater mais tedrico.

Na fase Regional (Nivel 3) devem ser utilizados os campeonatos regionais, como 0 momento
privilegiado de formagdo, quer na sua componente tedrica e especialmente na prética.

Para a Fase Nacional (Nivel 4) os campeonatos respetivos serdo o momento crucial para a
formacdo de componente tedrica e 0 quadro competitivo para a componente pratica.

4.14. Calendarizacgéo

Considerando a necessidade da existéncia de uma calendarizacdo para a realizacdo das
diferentes Fases/Niveis de formacdo, estabelecem-se as seguintes orientacdes:

Fases/Niveis Fase Escola Fase Local Fase Regional Fase Nacional
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Calendarizacao ate final até marco abril maio / junho
dezembro

Regulamento Funcionamento do Plano Nacional de Formag3o de Juizes-Arbitros Escolares 9
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5. PREVISAO ORCAMENTAL

A implementacdo do PNFJAE, carece de uma organizacdo e empenho a todos os niveis da
estrutura nacional do Desporto Escolar.

A producéo de material documental, o ministrar as sessbes de formagdo e em particular a
tutoria de supervisdo técnico-pedagogica obriga a que seja ponderada a adjudicacdo de
horas para estas tarefas/funcoes.

6. AVALIACAO DO PLANO

Para permitir a afericdo dos resultados alcancados, € necessario estabelecer um processo de
monitorizacdo, através da criacdo de parédmetros objetivos e respetivos instrumentos de
registo. Deverdo estar envolvidos neste processo os alunos formandos, a equipa de
formadores, diretor de curso, coordenador nacional da modalidade, equipa CLDE, equipa
CRDE e equipa DGE-DDE.

PNFJAE 2021
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