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I - INTRODUCAO

Este trabalho foi realizado no dmbito da agdo de formagdo de btt no desporto
escolar, promovida pela direcdo geral da educagdo, que teve lugar na cidade de Agueda hos
dias 13, 14, 20 e 21 de marco.

O Ciclismo é uma drea dos programas de Educagdo Fisica que permite aperfeigoar,
da melhor forma, as qualidades motoras e funcionais de cada aluno.

O presente projeto de actividade, aplica-se a prova “"Gincana BTT" realizada no
dmbito do Plano Anual de Atividades e do Desporto Escolar da Escola Bdsica 6rdo Vasco,
com vista a comemoragdo do Dia Mundial da Atividade Fisica.

Admite-se a adaptagdo do presente regulamento, de acordo com as possibilidades
humanas e materiais dos locais e organizadores da prova, desde que se respeitem todas as
normas de seguranga e que as referidas adaptagdes sejam do conhecimento prévio de
todos os participantes e meregam a aprovagdo de todo o grupo disciplinar de Educagdo
Fisica.

Pretende-se que os eventos sejam momentos especiais de convivio entre toda a
comunidade educativa, através de uma competicdo sauddvel e experimentagdo em diversas
actividades de ciclismo, aproveitando-se estas iniciativas para desenvolver e dignificar a

modalidade.

II - OBJETIVOS

O desenvolvimento da atividade “Gincana BTT", inserido no Plano de Atividades do
Departamento de Educagdo Fisica, tem como propdsito os seguintes aspectos:

» Promover um desenvolvimento multifacetado do aluno, elevando o nivel geral
das suas capacidades funcionais, enriquecer o conjunto dos diversos hdbitos
motores e da destreza e assimilar os fundamentos bdsicos do ciclismo;

> Favorecer uma aproximagdo entre os diferentes agentes da comunidade

escolar;



> Promover a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas, permitindo um desenvolvimento harmonioso
dos alunos;

> Valorizar actividades fisico-desportivas, que de uma forma autdnoma,
permitam a adopgdo de um estilo de vida sauddvel, permitindo uma melhoria
dos niveis de salde;

» Adquirir hdbitos de prdtica desportiva, inseridos num contexto de meio
ambiente, em pleno respeito e integragdo na natureza envolvente;

> Desenvolver a adopgdo de valores ético-morais, visando a fomentagdo do

espirito desportivo.

ITT - REGRAS TECNICAS PARA A EXECUCAO DA GINCANA BTT

- Estas gincanas serdo efectuadas pelos escaloes de infantis a juniores (Desporto
Escolar) de ambos os géneros;

- Os alunos poderdo utilizar qualquer bicicleta, desde que garanta as condigdes
minimas de seguranga;

- O uso de capacete de protecgdo é obrigatério. O seu ndo uso proibe a participagdo
de todo e qualquer aluno;

- Quanto a desmultiplicagdo das mudangas ndo existe qualquer tipo de limitagdes;

- A gincana consiste num percurso com diversos obstdculos, que tferd um
comprimento minimo de 50 metros. A largura minima serd de 10 metros e estard
devidamente delimitado e sinalizado;

- Cada aluno tem direito a duas tentativas (mangas) para realizar o percurso, sendo
considerado para a classificagdo, a melhor das duas;

- O grau de dificuldade do percurso deve ser adequado a categoria a que se destina,
para que todos os obstdculos possam ser contornados, sendo que os vdrios percursos serdo
divulgados no presente documento;

- Os alunos sdo obrigados a cumprir todo o percurso;



- A Gincana poderd estar a ser efectuada por dois atletas em simultdneo, com
partidas desfasadas, se por algum motivo um dos atletas interferir na prova do outro,
ambos repetirdo a prova ha integra;

- Se algum obstdculo estiver fora do local ou derrubado durante a execugdo por
acgdo externa ao participante, este deverd repetir a prova;

- Em todas as provas o nimero minimo de obstdculos que compdem a gincana é de 6.

IV-DATA E LOCAL DE REALIZACAO

A actividade terd lugar no dia 6 de abril, de 2016, uma vez que tem como objetivo, a
comemoragdo do Dia Mundial da Atividade Fisica. Acontecerd na Escola Bdsica Grdo

Vasco-Viseu. A prova terd inicio as 09:00h e o seu términus as 12:00h.

V - REGULAMENTO

A organizagdo e resolugdo de possiveis casos omissos, estd a cargo do Grupo de
Educagdo Fisica, mais propriamente, a totalidade de professores que o compdem. Contudo,
poderdo participar como colaboradores, alguns alunos da Formagdo Técnica de Desporto,

do nivel Secunddrio.

A) - Participagdo
A prova de “"Gincana BTT" estd aberta a toda a comunidade escolar da Escola Bdsica
Grdo Vasco, podendo assim os alunos, funciondrios e professores, participar nesta

actividade.

B) - Inscrigoes

Os interessados poder-se-do inscrever ho Gabinete de Educagdo Fisica ou junto do
respectivo Professor de Educagdo Fisica, do dia 1 a 5 de abril de 2016. Esta deverad ser
feita em ficha de inscrigdo propria, jd com os escalGes e diferentes géneros, previamente
definidos até a data limite para o efeito. Cada participante terd de levar e trazer

posteriormente a autorizagdo dos Encarregados de Educagdo devidamente assinada.



C) - Funcionamento

Os participantes devem concentrar-se no polidesportivo exterior da escola as
9:00h, do dia 6 de abril de 2016, a fim de levantar os respectivos dorsais e
posteriormente dar inicio & realizagdo da prova. As 09:15, todos os participantes devem
estar devidamente equipados, para posteriormente poderem vir a fazer o reconhecimento
do percurso. 9:45h inicio da chamada para a primeira prova. Os participantes serdo

encaminhados para a drea de aquecimento e dai serdo conduzidos ao local de partida.

As provas terdo inicio entre as 09:45h e as 11:30h, pelo que a ordem de partida

serd de acordo com o seguinte quadro:

HORA ESCALAO TIPO DE PRECURSO
09:45 Infantis A

10:15 Iniciados B

10:45 Juvenis C

11:00 Juniores D

O Nimero de cada participante serd definido, através de um dorsal que serd
atribuido a cada um na altura da chamada. A partida serd dada através de um sinal sonoro
dado por um juiz (professor). Se um participante partir antes do sinal de partida, entdo
repetir-se-d a partida. Apds uma segunda falsa partida do mesmo atleta, este serd

desclassificado.



VI-PENALIZACOES

e Passagem deliberada ao lado de um obstdculo dard a desclassificagdo do atleta
nessa tentativa (manga).

ePenalizacdo de 5" por cada uma das sequintes faltas cometidas:

* Ndo apanhar o "biddo" ou a "bandeira”;
* Ndo colocar o "biddo"” ou a "bandeira” correctamente;
* Ndo respeitar a indicagdo das setas:;
* Ndo respeitar o nimero de voltas;
+ Sair dos limites da pista;
» Derrubar ou deslocar os obstdculos;
» Colocar um ou os dois pés ho chdo.
e Cada falta serd assinalada pelo drbitro com o levantar do brago.
e Sofrem penalizagdes de 10 segundos todos os alunos que:
* Omitam qualquer maodulo do percurso;
* Alterem o percurso da trajectéria modular.

eClassificacoes

O tempo final de cada atleta na prova de gincana é o melhor das
duas tentativas, consistindo para cada uma, no somatério do tempo
efectuado pelo atleta acrescido do tempo das penalizagdes para a
mesma tentativa de realizagdo do percurso;

O atleta que ndo registe nenhuma penalizagdo no percurso, terd
uma bonificagdo de 10" no seu tempo final;

Em caso de igualdade no tempo final da prova, serd vencedor aquele
que ferminar a prova com menos penalizagoes.

O participante s6 poderd repetir o circuito por avaria técnica
(Bicicleta) ou erro de construgdo/realizagdo do percurso, de acordo

com a decisdo do professor.



VII - RECURSOS

A) - Recursos espaciais
- Instalagdes:
Polidesportivo exterior da escola

Balnedrios

B) - Recursos materiais
- Ambulancia;
- Fitas para delimitagdo do percurso;
- Sinalizadores;
- Cones;
- Eldstico;
- Bandeira;
-Vascular;
- Postes;
- Dorsais;
- Diploma;
- Megafone;
- Cronometros;
- Apitos;
- Regulamento de prova (documento);
- Mesa e cadeiras.
- Computador portdtil;
- Ficha de registo de prova;
- Ficha de inscrigdo;
- Certificados de participagdo;
- Justificagdo de faltas;

- Mdquina fotogradfica.



C) - Recursos humanos
- Participantes;
- Professores de Educacdo Fisica;
- Bombeiros;

- Funciondrios;

- Alunos do Curso Tecnoldgico de Desporto.
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VIII - PERCURSOS

PERCURSO A- Infantis

PARTIDA PARTIDA
Contornar
Pinos
CONTORNAR PINOS o
100¢m
PASSAR NO FUNIL _
) FUNIL =
| 40cm |
g%anhar
APANHAR, TRANSPORTAR E y
COLOCAR O BIDON Cloos
r
- i
A
S— &8
ZIGUEZAGUEAR POR DENTRO i
DOS PINOS | @3
\V-2 W
PASSAR POR BAIXO DA BALIZA @ A ¥
- 160om BALIzZA
CIRCULO
CONTORNAR DUAS VEZES O &y T g
CIRCULO = s 1
CHEGADA “““-‘:‘”*
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PERCURSO B- Iniciados

PARTIDA FAHI:IIM
Contornar
Pinos
CONTORNAR PINOS e
100cm
PASSAR NO FUNIL _
) FUNIL =
| 40cm |
APANHAR, TRANSPORTAR E g
COLOCAR O BIDON B
4
_;,,/-x,
F o ..Q
ZIGUEZAGUEAR POR DENTRO g\_ CRNC
DOS PINOS g - :;.° .

PASSAR POR BAIXO DA BALIZA

~  150cm . BAL,ZA

CIRCULO
CONTORNAR DUAS VEZES O e
CIRCULO Ty 1
UCIRCULO COMPLETO (%
A CADA PINO DR
CHEGADA “E‘:""""
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PERCURSO C- Juvenis

PARHDA FAH'I:IUA
"'P.Jpnlornar
CONTORNAR PINOS ) "“ o
100cm
PASSAR NO FUNIL L
= FUNIL =
| 40cm |
APANHAR, TRANSPORTAR E ke
COLOCAR O BIDON Solooe
r
ioﬂn;a/x,o
ZIGUEZAGUEAR POR DENTRO " =
DOS PINOS g - s

"=

PASSAR POR BAIXO DA BALIZA

~  150cm J BALIzA

CIRCULO
CONTORNAR DUAS VEZES O N
CIRCULO = e 1
CONTORNAR PINOS COMPLETOS -
VOLTAS CONSECUTIVAS >
VASCULA
VASCULA A
= '<-~’-'- =y

CHEGADA ““Ei”‘
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PERCURSO D- Juniores

PARTIDA rmr'm
gpntornar
CONTORNAR PINOS T
100cm
PASSAR NO FUNIL _
= FUNIL I(I:.
APANHAR, TRANSPORTAR E G
COLOCAR O BIDON Bigon
r
K
ZIGUEZAGUEAR POR DENTRO e <3
DOS PINOS - °’ 5,3_. >

PASSAR POR BATXO DA BALIZA

150cm BALIZA
-

CIRCULO
CONTORNAR DUAS VEZES O e e~
CIRCULO -
CONTORNAR PINOS COMPLETOS :
VOLTAS CONSECUTIVAS
a
COLOCAR A BANDEIRA
| = |
B
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VASCULA

SALTAR POR CIMA DO ELASTICO

Saltar Elastico

CHEGADA

CHEGADA
»
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PROGRAMA DA GINCANA BTT

09:00h.- Rececdo dos participantes para a recolha do ndmero de competigdo
(dorsal);

09:15h.- Tempo para os alunos se equiparem devidamente;

09:30h.- Reconhecimento do percurso;

10:15h. - Inicio das provas (ver quadro)

TIPO DE
HORA ESCALAO PRECURSO
10:15 Infantis A
10:30 Iniciados B
10:45 Juvenis C
11:00 Juniores D

Nota: A distribui¢do dos certificados de participagdo serd efectuada apés a
realizagdo de cada prova.

INFORMACOES:

Antes da Prova:

- Reunir os alunos para reconhecer o percurso;

-Assegurar que os alunos de cada escaldo estdo todos prontos para iniciar a prova no
hordrio previsto e com o equipamento de seguranga obrigatério;

- Assegurar que os alunos de cada escaldo t€m o respectivo dorsal;

- Preparar e orientar os alunos para o local de partida.

Durante a Prova:

- Colaborar e cooperar com os colegas na organizagdo da prova;

-Acompanhar os alunos que aguardam a sua participagdo evitando circular no percurso da
prova.

Final da Prova:

- Receber os certificados de participagdo;

- Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;

- Assegurar que os alunos estdo todos prontos, tdo breve quanto possivel, a fim de
regressarem as aulas.
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PROVA DE GINCANA BTT

v

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

FICHA DE INSCRIGAO RADNVASED
Desporto Escolar
N° Nome completo Turma | Ano | Nimero | Data Nasc.
1 /__/
2 /
3 /__/
4 /__/
5 /__/
6 /__/
7 /__/
8 /__/
9 /__/
10 /__/
11 /__/
12 /__/
13 /__/
14 /__/
15 /__/
16 /__/
17 /__/
18 /__/
19 /__/
20 /__/
21 /__/
22 /__/
23 /__/
24 /__/
25 /__/
26 /__/
27 /__/
28 /__/
29 /__/
30 /__/
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EXO YV



Ministério da Educaqﬁo( Q\ )
I\
Direccao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

RAOVASCO

Desporto Escolar

Autorizacao do Encarregado de Educacao

Escola Escola Basica Grao Vasco
Eu abaixo assinado(a) , declaro que autorizo o(a)
meu (minha) educando(a) , a participar e a

representar a escola, na “Prova de Gincana BTT”, a realizar na Escola Basica Grao Vasco, no proximo dia 22 de

setembro (durante a parte da manha), tendo como responsavel o Professor Rui Gomes, do Clube de Desporto
Escolar.
Neste dia, o almoco e o lanche, ficam da responsabilidade da escola, sendo que ndao € necessario aos

alunos tirarem as respetivas senhas.

Hora de inicio: 09h e 00min.

Hora de Fim: 13h e 00min.

Professor do Clube Encarregado de Educacao

(Rui Gomes)

Ministério da Educaqﬁo( g7 )
AN
Direccao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Sesperto Escolar RAOVASCO

Autorizacao do Encarregado de Educacao

Escola Escola Basica Grao Vasco

Eu abaixo assinado(a) , declaro que autorizo o(a)

meu (minha) educando(a) , a participar e a representar a

escola, na “Prova de Gincana BTT”, a realizar na Escola Basica Grao Vasco, no préximo dia 22 de setembro
(durante a parte da manha), tendo como responsavel o Professor Rui Gomes, do Clube de Desporto Escolar.
Neste dia, o almoco e o lanche, ficam da responsabilidade da escola, sendo que nao é necessario aos

alunos tirarem as respetivas senhas.

Hora de inicio: 09h e 00Omin.
Hora de Fim: 13h e 00min.

Professor do Clube Encarregado de Educacao

(Rui Gomes)
25
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v ESCOLA BASICA 2,3 GRAO VASCO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

RAOVASCO -DESPORTO ESCOLAR- Desporto Escolar

O professor de Educacdo Fisica, vem por este meio comunicar ao Diretor da turma do(a)s aluno(a)s
abaixo mencionadas, que deverdao considerar justificadas as faltas dadas no dia - -

( ), em virtude dos mesmos terem participado na “Prova de Gincana BTT”, entre as

___h:__mineas___h:___min, como previsto no Plano Anual de Atividades da Escola.

NOMES TURMA Ne

Prof. responsavel

v ESCOLA BASICA 2,3 GRAO VASCO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

RAO ASCO -DESPORTO ESCOLAR- Desporto Escolar

O professor de Educacgdo Fisica, vem por este meio comunicar ao Diretor da turma do(a)s aluno(a)s
abaixo mencionadas, que deverdao considerar justificadas as faltas dadas no dia - -

( ), em virtude dos mesmos terem participado na “Prova de Gincana BTT”, entre as

~__h: _mineas___h:___min, como previsto no Plano Anual de Atividades da Escola.

Prof. responsavel
27
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PROVA DE GINCANA BTT

v

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

RAOVASCO
Desporto Escolar FICHA DE REGISTO DE PROVA
TIPO DE OBSTACULO
r:l (pr'ime':'?)rzedl‘rimo) co:::::“ Funil I::s;?::; z_igg:::: Baliza iﬁ::;:‘ cg::::ﬂ::s Bandeira | Pendulo | Elastico Tempo
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
D-desclassificagdo;  P5-Penalizagdo de 5 segundos; P10- Penalizagdo de 10 segundos
(ver tipo de penalizagdes no ponto IV do documento)
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ESQUEMA: PERCURSO A- INFANTIS
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Contornar
Pinos

ESQUEMA: PERCURSO B- INICIADOS
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ESQUEMA: PERCURSO C- JUVENIS
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PERCURSO D- JUNORES
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