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Iniciativa Desporto Escolar Solidario

O Desporto Escolar é muito mais que competicao. Proporciona a todos os participantes uma
convivéncia saudavel e espirito de grupo. Tem como missdo a promog¢do de valores e

principios associados a uma cidadania ativa.

Este ano continuamos a desenvolver esta iniciativa e pretendemos dar mais passos neste
caminho ajudando Instituicbes de Solidariedade Social da cidade anfitria — Viseu.
Pretendemos entregar bens de primeira necessidade (arroz, massas, enlatados, bolachas,

leite...)

Assim, convidamos todos os participantes (alunos, professores e acompanhantes) a colaborar
nesta iniciativa trazendo um (ou mais) bem de primeira necessidade de forma a contribuir e

transformar esta iniciativa num enorme momento.

Consciéncia Ambiental

Este é o ano zero para tornar os campeonatos escolares de juvenis mais sustentaveis.

Ja este ano, os participantes irdo receber o seu cantil* e evitar que centenas de quilos de
plastico sejam desperdicadas. Mas as novidades ndo se ficam por aqui, ja que o consumo de

matérias-primas vai ser evitado a todo custo, tentando banir tudo o que seja descartavel.
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Este é também o ano zero para monitorizar os consumos e avaliar a pegada ambiental do
evento, para que os Campeonatos de 2019 passem, em definitivo, a ser um exemplo de evento

desportivo sustentavel."

* A oferta de um cantil a cada participante (alunos e professores) servira para uma gestdo
pessoal quanto as suas necessidades de hidratagdo e ingestdao de H20. Para o efeito, havera

locais devidamente assinalados para o abastecimento de H20!

1. Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Carlos Dias

Professor de apoio a Modalidade
Adriana Costa
Jodo Melo
Claudia Siva
Leonor Quintal

Delegado da Escola
Jodo Melo

Locais de Competicao
Pavilhdo da Escola Secundaria Alves Martins (Masculino / Feminino)

2. Recegao das Comitivas

A rececdo das comitivas sera feita no dia 18 de maio de 2018, sexta-feira, entre as 10:00 e as

12:00 horas, na Pala do Multiusos de Viseu.

A chegada, ainda no parque de estacionamento, as delegaces serdo encaminhadas para
colocarem as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por
modalidades.

No exterior do Multiusos de Viseu, destinado a rececdo das diversas comitivas, havera
animagado e lugar a distribuigcdo da alimentagdo a cada um dos participantes.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,
enquadrados pelos chefes de cada delegacdo, irdo receber as primeiras informacgdes sobre o
evento.
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As acreditaces oficiais e toda a documentacdo necessaria sobre a programacdo final do
evento (conferéncia das inscricdes, alteracbes nas inscricbes e apresentacdo da
documentacdo de cada participante) serdo realizadas na Pala do Multiusos de Viseu.

Apds a chegada ao local de acreditacdo, os chefes de delegacdo e os professores responsaveis
por cada modalidade deverdo dirigir-se ao secretariado local, de forma a realizar a acreditacado
oficial de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e a receber o vestuario
do evento.

3. Acreditag¢ao das Comitivas

E necessaria a apresentacio obrigatdria dos seguintes documentos:
v Bilhete de Identidade/ Cartdo de Cidad3o ou Passaporte dos Alunos participantes.

\ Ficha de Inscri¢do do Grupo / Equipa (no caso de alteragdes/substituicdes devera ser
impressa a partir da Base de Dados do Desporto Escolar), devidamente autenticada
pelo respetivo Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

NOTA: Atencdo as situagdes de alunos abrangidos pelos protocolos de escola. Devem
apresentar a copia dos mesmos.

4. Reuniao Técnica

A reunido técnica (professores e alunos juizes/éarbitros) sera realizada no dia 18 de maio, das
13:30 as 14:00, na Escola Secunddaria Alves Martins.

5. Alimentacgao - Alojamento - Competicao - Transporte

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO

FEMININO .
ES Alves Martins ES Alves Martins ES Alves Martins
MASCULINO

Transportes: Transporte de autocarro para a noite convivio e almogo final.

A informacao relativa ao Plano de Transportes, no decorrer das Finais Nacionais ﬁ T

"
do Desporto Escolar, podera ser consultada em: http:/bit.ly/cn2018 transportes. Elui'
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Alimentacgao: serd servida nos refeitdrios das Escolas de Alojamento. No final de cada refeicdo
(pequeno-almoco, almogo e jantar), os participantes deverao levantar o reforco alimentar, no
refeitério ou no local onde tomaram a refeicdo. Sempre que se justifique, a organizacdo

podera comunicar alteragées a programacao inicial.

O almoco final (20 de maio) sera servido a todos os participantes, no exterior do Pavilhdo

Multiusos de Viseu, antes do regresso das comitivas aos locais de origem.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverdo manifestar essa mesma

necessidade até ao dia 15 de maio (32f), para o e-mail: catarina.solnado@dgeste.mec.pt

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricdes ou

intolerancias alimentares.

Alojamento: todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de
acantonamento, pelo que deverao ser portadores de saco cama, material de higiene pessoal e

outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverdo utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais

de competicao.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdo imputados as respetivas
comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaboracdo, por parte de professores e
alunos, necessarias numa organizagdo desta dimensao.

6. Participagao dos alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os
géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada modalidade e a forma
definida de apuramento para esta fase, poderao participar alunos de outros escaldes etdrios.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programacdo do evento (integral), seguindo
o cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacado do Evento todos os

momentos de competicdo, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos

e organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nestes Campeonatos Nacionais Escolares,
deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promocdo de valores do
Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.
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Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdo manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicao e alojamento, meios
de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior sera sancionado, pela organiza¢do do evento, com
a desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais
de origem.

7. Regulamento

O Campeonato Nacional de voleibol reger-se-d pelo Regulamento Geral de Provas e
Regulamento Especifico de voleibol emitidos pela Dire¢do-Geral de Educacdo — Divisdo de
Desporto Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federagdao Portuguesa de
voleibol.

Na competi¢ao, destinada ao escaldo etdrio de Juvenis — Masculinos e Femininos, participam

alunos (as) matriculados (as) em Estabelecimentos de Educagdo e Ensino Oficial e Particular,

aderentes ao Programa do Desporto Escolar, apurados nos respetivos Campeonatos Regionais.
11.1. Cada equipa devera possuir equipamento uniforme e numerado e, sempre que
possivel, com o nome e emblema da escola;

11.2. Cada Escola devera apresentar na competicdo 2 (dois) equipamentos de cores
diferentes.

11.3.0s numeros de cada praticante deverdo ser mantidos durante toda a competicdo.

Se a cor do equipamento das duas equipas em competicdo for coincidente, a equipa
nomeada em primeiro lugar (casa), deverd trocar de equipamento.

8. Arbitragem / Ajuizamento

A arbitragem serd realizada pelos alunos juizes/arbitros, de cada Dire¢do de Servigos Regional,
definido por um sistema de “Quotas”. As equipas deverdo, de acordo com o regulamento especifico
da modalidade, fazer-se acompanhar (obrigatoriamente) do respetivos arbitros, reunindo
cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Estejam inscritos na Base de Dados como juizes/arbitros;

b) Tenham feito formagdo de arbitros, fase CLDE, na respetiva modalidade;

¢) Tenham feito formacdo de Escola na respetiva modalidade, caso ndo tenha sido garantida

formacao CLDE;
d) Tenham participado nos Campeonatos Regionais.
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9. Sorteio

O sorteio foi realizado pela Dire¢cdo-Geral da Educagdo (DGE) e regeu-se pelos seguintes

passos e critérios:

a)

b)

d)

e)

Sorteio das equipas pertencentes a Dire¢do de Servicos da Regido mais
representada na prova (neste caso, DSR Lisboa VT), separando-as pelas duas séries
(Série A e B).

De seguida, sorteio do nimero de ordenacdo de cada uma destas equipas (Lisboa A
e B) em cada série.

Sorteio das duas equipas pertencentes as DSR com melhor Ranking (*), separando-
as pelas duas séries (Série A e B).

a. Se, eventualmente, a 12 ou a 22 classificadas do ranking pertencerem a
Diregdo de Servigos da Regido de Lisboa VT, sera a 32 classificada a subir no
ranking ocupando a posi¢do seguinte.

De seguida, sorteio do numero de ordenacgdo de cada uma destas equipas (12 e 22
do Ranking), em cada série.

Sorteio das restantes equipas pelas duas séries (A e B), atribuindo-lhes os restantes
numeros de ordenagdo disponiveis, em cada série.

(*) O Ranking é definido pelas classificagbes das DSR nas ultimas 3 edi¢des do
Campeonato Nacional do escaldo/género.

10. Modelo de Competigao
Competigao Masculina — ES ALVES MARTINS
GRUPO A GRUPO B
Al DSR Alentejo B1 DSR Lisboa e Vale do Tejo (A)
A2 DSR Lisboa e Vale do Tejo (B) | B2 DSR Centro
A3 DSR Norte B3 DSR Algarve
QUADRO COMPETITIVO - MASCULINO
DATA/HORA | JOGO | GRUPOA |RESULTADOS | DATA /HORA JOGO GRUPO B | RESULTADOS
18.05.2018 18.05.2018
1M e 2M
14:00H — 2 Al X A2 Letoh - B1 X B2
18.05.2018
3M | A3 XAl 18.05.2018 am B3 X B1
16:30H - C2 17:45H - C2
19.05.2018 5M A2 X A3 19.05.2018 6M B2 X B3
09:30H —-C2 10:45H -C2
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™

19.05.2018
14:30H
Campo 2

Atribuicdo do 52 /62 Classificados

32 Classificado do GRUPO A x 32 Classificado do GRUPO B

8M

19.05.2018
15:45H
Campo 2

12 Classificado do GRUPO B x 22 Classificado do GRUPO A

oM

19.05.2018
17:00 H
Campo 2

12 Classificado do GRUPO A x 22 Classificado do GRUPO B

20.05.2018 w
1oM 09:00H
Campo 2 Derrotado 8M x Derrotado 9M
1M * 20.05.2018
10:30H
Campo 2 Vencedor 8M x Vencedor 9M

Jogo disputado “a melhor de 5 sets”.

Competicao Feminina — ES ALVES MARTINS

GRUPO A GRUPO B

Al Algarve B1 Norte
A2 Centro B2 Alentejo
A3 Lisboa e Vale do Tejo (B) B3 Lisboa e Vale do Tejo (A)

QUADRO COMPETITIVO - FEMININO

DATA / HORA DATA /
JOGO GRUPO A | RESULTADOS HORA JOGO GRUPO B | RESULTADOS
18.05.2018
1F A1 X A2 18.05.2018 2F B1 X B2
14:00H - C1 15:15H-C1
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18.05.2018
3F  |A3XAlL 18.05.2018 aF B3 X B1
16:30H-C1 17:45H-C1
19.05.2018 SF A2 X A3 19.05.2018 6F B2 X B3
09:30H -C1 10:45H-C1

7F

19.05.2018
14:30H
Campo 1

Atribuicdo do 52 /62 Classificados

32 Classificado do GRUPO A x 32 Classificado do GRUPO B

8F

19.05.2018
15:45H
Campo 1

12 Classificado do GRUPO B x 22 Classificado do GRUPO A

9F

19.05.2018
17:00H
Campo 1

12 Classificado do GRUPO A x 22 Classificado do GRUPO B

20.05.2018 APURAMENTO 32/42
10F 09:00H
Campo 1 Derrotado 8F x Derrotado 9F
20.05.2018
1R ™ 10:30H
Campo 1 Vencedor 8F x Vencedor 9F

. Jogo disputado “a melhor de 5 sets”.

11. Prémios

Os prémios serao distribuidos nos locais de competi¢dao, conforme indicado abaixo:

e Troféu para as 3 (trés) primeiras equipas de cada género;

e Maedalhas para os elementos constituintes das 3 (trés) primeiras equipas.

Serdo ainda entregues certificados a todos os participantes.
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12. Programa Geral

Sexta-feira, 18 de maio de 2018

Rececdo das comitivas

10:00/12:00h
Acreditacdo (Pavilhdo Multiusos de Viseu)
11:30/13:00h Almoco Volante (Exterior do Multiusos de Viseu)
Reunides Técnicas e de Arbitragem
13:00/14:00h

(ES Alves Martins)

14:45/18:30h

Competicles

19:00/20:15h

Jantar

20:15/20:30h

Partida para Cerimdnia de Abertura

21:00/22:15h

Cerimonia de Abertura

22:30h

Regresso ao alojamento

23:30h

Siléncio

Sabado, 19 de maio de 2018

07:30/08:30h

Pequeno-Almoco

09:00/13:00h

Competicdes

12:00/14:00h Almoco
14:30/18:30h Livre
19:00/20:15h Jantar

20:15h

Partida para “Noite de convivio DE”

20:30/22:30h

“Noite de convivio DE”

22:30/23:00h

Regresso ao alojamento

23:30h

Siléncio
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Domingo, 20 de maio de 2018

07:30/08:30h Pequeno-Almoco
09:00/12:15h Competicdes
12:15/12:45h Cerimodnia de Entrega de Prémios
12:45h Partida para Almogo
Almocgo Convivio de Encerramento
13:00/14:30h
(Exterior do Multiusos de Viseu)
15:00h Partida das Delegac¢des

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragées, mediante a especificidade das modalidades.
Devera ser tido em conta o horario definido no programa de cada modalidade. Todos os participantes

terdo que, obrigatoriamente, participar nos eventos sociais e no almogo de encerramento.

13. Avaliagao e Certificados de Participacao

A ficha de avaliagao é de preenchimento e submissdo obrigatdria para todos os Professores.

Para o efeito, sera disponibilizado um cddigo de acesso que estd impresso na credencial de
cada participante e que serd a palavra-chave (Login) de acesso ao formulario. De forma a
agilizar o preenchimento da ficha de avaliacdo, também serdo disponibilizados computadores

]

no local do Secretariado-Geral, durante o periodo do almogo convivio. E

No dia 20 de maio, apds as 12:00h, poderdo aceder a: ﬁ Vv
et ¥
http://bit.ly/cn2018 avaliacao e |
O[3
Os professores tém o direito, e o dever, de avaliar o evento e a E

sua organizacao, pelo que nao poderao iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

14. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas
2017/2018 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizac¢do decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.
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