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1. APRESENTACAO

O presente documento pretende disponibilizar a informagdao mais relevante sobre a Final
Nacional da VI Taga do Desporto Escolar UNICEF 2022, de modo a envolver todos os participantes
nos varios momentos do Evento e, desta forma, contribuindo para que seja uma experiéncia
memoravel para todos nela envolvidos.

ATaca do Desporto Escolar é uma iniciativa do Desporto Escolar e, no presente ano letivo, conta
com a colaboracdo da UNICEF Portugal que tem como missdo nesta parceria, promover e
proteger os direitos da crianc¢a, onde se inclui a importancia da atividade fisica e do desporto
para o desenvolvimento da crianga.

Neste contexto, a VI Taca Desporto Escolar UNICEF 2022 da continuidade ao projeto que nasceu
em 2015 e caracteriza-se por uma competicdo combinada de 4 modalidades - Andeboal,
Atletismo, Basquetebol e Ténis de Mesa, sendo as equipas definidas com base nos torneios
interturmas e interescolares.

Este Projeto visa promover a prdtica da atividade fisica e desportiva e valorizar o sentimento de
pertenca dos alunos ao grupo/turma e amigos sob o lema “ganha a turma, ganha a escola”.

Este ano, o Municipio de Melgaco aceitou o desafio de acolher os participantes deste Evento
(fase nacional), tornando possivel o convivio entre os jovens de todo o pais, segundo principios

desportivos de cidadania, de estilos de vida saudaveis e da formacao integral dos individuos.

Sejam bem-vindos a Final Nacional da VI Taga Desporto Escolar UNICEF 2022 em Melgaco!
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Concelho Anfitriéo

MEIgaQO, 0 municipio mais a norte de Portugal, é conhecido pelas suas paisagens,

histdria, gastronomia e pela muito apreciada e conhecida casta de vinho verde, Alvarinho.

Com 238,25 km? de area e 9 213 habitantes (2011), subdividido em 13 freguesias, o municipio
é limitado a norte e leste pela regido da Galiza, confronta com o Rio Minho e estd inserido numa
importante regido montanhosa, cujos valores patrimoniais e ambientais sao referéncia
reconhecida internacionalmente (Reserva da Biosfera Transfronteirica Gerés-Xurés).

Regido verdejante, tipicamente Minhota, de forte e fértil vegetacao, Melgaco orgulha-se do seu
bonito patrimdnio histérico, cultural e arquitetdnico, inserido no maravilhoso Parque Nacional
da Peneda-Gerés. E uma terra rica em tradigdes, histdrias, lendas e testemunhos de vivéncias
passadas e detentor de uma rica e saborosa gastronomia.

Melgaco ostenta paisagens com caracteristicas bastante distintas que encantam quem visita:
uma descoberta a parte!

Desvendar e sentir Melgaco, requer um combinado de observacdo e vivéncia sé alcancados
guando nos envolvemos no seu quotidiano e descobrimos cheiros, sons, vozes, caminhos e
recantos. Esta descoberta realiza-se nas ruas cheias de Histdria que revelam o seu passado, bem
como de zonas verdes que se estendem por todo o territério, desde a zona ribeirinha até a zona
de montanha. Localizado a menos de duas horas do Porto e perto da Galiza, Melgaco é um
destino para se descobrir!

Para mais informacgdes sobre a cidade, consulte em https://www.cm-melgaco.pt/visitar/
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2. CONTACTOS UTEIS

Organizacao

937 425 505

CONTACTOS DOS CUIDADOS DE SAUDE NA CIDADE (Morada e Telefone)

Centro de Satide de
Melgaco

#

Rua Fonte da Vila s/n, 4960-546 Melgaco
251 400 330

251 400 333
cs.melgaco@ulsam.min-saude.pt

De segunda a sexta-feira das 8.00 as 20.00

Bombeiros Voluntarios de
Melgago

He® HSADC-

Largo Hermenegildo Solheiro, 4960-561 Melgaco
251402 599
bombeirosmelgaco@gmail.com

Farmacia Vale do Mouro

HEBrD

R. Dr. Augusto César Esteves 213, 4960-402 Melgaco
251403 312

251 404 957

melgaco@farmaciavaledomouro.pt

Farmacia Durdes

PR

Pl
o

Praca da Republica, n.° 92, 4960 — 567 Melgaco
251 402 249

251 402 249

duraes.mlg@farmalink.pt
http://farmaciaduraes.pt/pt

Farmdacia Gongalves

Ml

Rua de Galvao s/n — Vila, 4960-549 Melgago
251 418 183
farmagoncalves@sapo.pt

Guarda Nacional
Republicana de Melgago

&

Rua do Fecho, 4960-366 Roussas, Portugal
251 404 960

251 402 346

http://www.gnr.pt

Posto de Turismo

N el

Fi-
[+

Praca da Republica, 133, 4960-567 Melgaco
251 402 440

turismo@cm-melgaco.pt
http://www.portoenorte.pt
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3. PROGRAMA GERAL

Sexta-feira — 3 de junho de 2022

Rececdo das comitivas e Acreditacdo (Escola

16h30/18n30 Superior de Desporto e Lazer)
18h30 Reunido Técnica e de Arbitragem
19h00 Partida para o local do jantar
19h00/20h30 Jantar
20h45 Partida para a Cerimdnia de Abertura
21h30 Cerimonia de Abertura
22h45 Partida para os locais de alojamento
23h00 Recolher/ Siléncio
Sabado — 4 de junho de 2022
07h30/08h30 Pequeno-almogo
08h30 Moncao - Partida para Centro Estdgios Melgaco
09h00 Melgaco — Partida para Centro Estdgios Melgaco
09h30 Inicio das competicdes
12h30/13h45 Almoco — EBS Melgaco
14h00 Reinicio das competicdes
17h30 Ceriménia de entrega de prémios
18h30/20h00 Jantar
20h30/22h30 Noite de convivio
22h30 Partida para os locais de alojamento
23h00 Recolher/ Siléncio
Domingo — 5 de junho de 2022
08h00/09h00 Pequeno-almogo
09h15 Regresso a casa

Notas:

e O programa horario podera sofrer pequenas alteracdes.
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Espaco UNICEF Portugal - uma zona de bem-estar, sem duvidas

Durante o Evento, a UNICEF Portugal terd um espag¢o UNICEF a disposi¢cdo dos alunos, onde os
mesmos poderdo participar num jogo sobre a importancia do desporto para a nossa saude
mental e como podemos cuidar da nossa mente. E, ainda, poderdo ganhar prémios!

Os professores, voluntarios e guias podem aproveitar os momentos em que os alunos nao estao
a competir para passar no Espaco da UNICEF Portugal e incentivar a participacdo nas atividades.

4. TRANSPORTES - Informacgao geral

O transporte dos participantes na Fase Final da VI Taca do Desporto Escolar UNICEF é da
responsabilidade da Direcdo Geral da Educacdo em articulacdo com as Direcdes de Servicos
Regionais de Educac¢ao, Coordenac¢des Locais do Desporto Escolar e escolas.

Ap0ds a chegada ao Centro de Estagios de Melgaco, todos os autocarros e respetivos motoristas
ficardo a disposicdo da organizacdo para a execucdo de servicos (prevé-se, em média e no
maximo, 80km diarios), entre os locais de alimentacdo, alojamento, competicdo e para as outras
atividades previstas no Programa do Evento.

A organizacdo ndo fornece alojamento aos motoristas.

5. PARTICIPAGAO

A chegada a Melgaco, o estacionamento dos autocarros sera feito nas imedia¢des do Centro de
Estagios de Melgagco em local a indicar pela organizacdao e em articulagdo com as Forgas de
Segurancga.

Os participantes (alunos e professores) neste Evento obrigam-se a aceitar todas as condi¢ées
(técnicas e logisticas) disponibilizadas pela Organizacdo do Evento e a acatar as orientacgdes
desta, bem como, a estarem presentes em todos os momentos do Programa do Evento
(competicdo, alimentacdo, alojamento, transferes, cerimdnias protocolares, programa
sociocultural), ndo podendo ausentar-se, temporaria ou definitivamente, sem autorizacdo prévia
da comissdo organizadora. A solicitacdo desta autorizacdo tem que ser apresentada por escrito
(pelo Encarregado de Educagdo) até ao momento da acreditacdo, ndo podendo ser considerada
apods esse momento.
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Ainda assim, se no decorrer da VI Taga desporto Escolar UNICEF, for necessario que um aluno se
ausente, por motivos de for¢a maior, o professor responsavel pelo mesmo, devera, previamente,
informar a Organizacdo e o Chefe de Delegac¢do da sua regido (DSR) sobre a auséncia solicitada,
pedindo ao Encarregado de Educacdo, ou representante legal, a assinatura de um termo de
responsabilidade (minuta disponibilizada nas reunides técnicas). O aluno que se ausente do
Evento ja ndo podera voltar ou regressar as atividades do mesmo.

Todos os alunos e professores deverdao ser portadores dos respetivos documentos de
identificacdo. Os Professores devem fazer-se acompanhar ainda pela coépia da Ficha de Inscrigdo
do Agrupamento de Escolas, na Fase Nacional da VI Ta¢a Desporto Escolar UNICEF.

As entidades que asseguram a contratualizacdo de transportes de alunos devem ter em atengao
as normas estabelecidas pela Lei n2 13/2006, de 17 de abril.

5.1. RECOLHA DE IMAGEM

Durante o evento serao recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas.

Por necessidade decorrente do recente enquadramento legal referente a protecao de dados, é

fundamental que os Agrupamentos de Escolas e Escolas Ndo Agrupadas, caso ndo o tenham feito
em documentos préprios internos (no ato de matricula, na inscrigdo no Desporto Escolar ou na
inscricdo para este evento), entreguem aos seus alunos que participem na VI Taca Desporto
Escolar UNICEF, uma declaracdo de consentimento para que os Encarregados de Educacao,
autorizem expressamente a utilizacdo dos direitos de imagem (publicacdo de imagens,
entrevistas e videos) e a publicacdo dos dados dos seus educandos (que aparecem nas
classificacGes da prova), no local de competicdo e no site oficial do Desporto Escolar.

Os participantes que ndo autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverdao manifesta-lo
por escrito, junto da Organiza¢do (em minuta adequada para o efeito que se encontra no Site do
Desporto Escolar), no momento de acreditacao.

5.2. VOLUNTARIOS
Os Voluntarios estdo divididos em 3 categorias:

- Voluntarios de Apoio as Modalidades (Andebol, Basquetebol, Atletismo e Ténis de Mesa)

- Voluntarios de Apoio aos Departamentos (Secretariado, Logistica, Cerimdnias e Eventos
Sociais, outros)

- Quias
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A organizacao tem ao dispor Voluntdrios “Guias” por comitiva. Os Guias irdo receber os
participantes acompanhad-los durante todo o Evento.

Serd para os alunos voluntdrios uma aprendizagem e uma formacao em contexto de trabalho,
promovendo a aquisicdo de competéncias que os acompanharao, ndo s neste evento, mas
durante todo o seu percurso escolar.

5.3 ACREDITAGAO

Sé poderdo participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores,
alunos, voluntdrios...) acreditados pela organizacdo, devendo, desde o momento da acreditacdo
até ao inicio da sua viagem de regresso, ser portador do cartdo de acreditacdo sempre bem
visivel.

A acreditacdo serad realizada na Escola Superior de Desporto e Lazer de acordo com os
Regulamentos em vigor.

A chegada, as Comitivas receber3o instru¢des sobre a coloca¢do das bagagens.

5.3.1 ACREDITACAO - Substituicdes

Quanto a necessidade de substituir/alterar alunos (atletas, arbitros, joker...), apds a data-limite
das inscricGes (20 de maio), essa substituicdo so sera formalizada no momento da acreditacgao.

Todos os participantes irregularmente inscritos serdao impossibilitados de participar no Evento.

5.4. ALOJAMENTO — material necessario

Todos as comitivas serdo alojadas em escolas, em salas de aula, em regime de acantonamento,
pelo que deverdo ser portadores de saco-cama, almofada, material de higiene pessoal e outros
utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnedrios dos locais
de competicao.
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5.5 ALIMENTACAO - Regimes Especiais

Todos participantes terdo direito as 3 refeicdes principais, articuladas com os hordrios e com as
caracteristicas préprias do programa do evento, bem como, direito a alguns reforcos alimentares
considerados importantes pela comissdo organizadora.

Dia Pequeno- | Reforco Reforco Reforco Reforco
. Almoco Jantar . ]
almogo manha tarde noite viagem
3 X X
X X X X X X
5 X X

No caso de necessidade de dietas especiais, deverao manifestar essa mesma necessidade até
ao dia 2 de junho, para o correio eletrdonico: catarina.solnado@dgeste.mec.pt, identificando o
nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricbes ou intolerancias
alimentares. Apods a inscricdo, e caso ndao tenha manifestado tal necessidade, a organizagao
nao se responsabiliza pelo fornecimento da dieta.

6. CARTAO BRANCO/FAIR PLAY

No dmbito da parceria com o Plano Nacional de Etica no Desporto/IPDJ, pretende-se promover
a ética desportiva em todos os eventos do Desporto Escolar, tornando-a uma pratica corrente
nas mais diversas situacdes desportivas.

O Cartdo Branco/Fair Play é um recurso pedagdgico que visa enaltecer

condutas eticamente corretas, praticadas por alunos e professores.
Cabe aos juizes/arbitros, professores (responsavel — que acompanha
o evento) e Coordenadores de modalidade, a amostragem do Cartdo
Branco/Fair Play sempre que durante uma prova/encontro, observem
um comportamento merecedor do mesmo.

Para o efeito, solicita-se o preenchimento do seguinte formulario (o regulamento pode ser
consultado no site do Desporto Escolar):
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zzAb1DGD1EualYdPUrAEFRjRZ6TI1rFPk
as5sGDIJhUOFUwMKhVVIAERkpDQOSFMDIBNOYzMFENSQy4u
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7. CIDADANIA E CONSCIENCIA AMBIENTAL NO DESPORTO ESCOLAR
O sucesso deste PROJETO esta dependente de todos nés!

Nos Eventos do Desporto Escolar temos a preocupacgdo de incentivar habitos mais sustentaveis
com o intuito de ajudar a desenvolver a consciéncia ambiental e cidadania.

Neste contexto, os participantes irdo receber o seu cantil* e evitar que centenas de quilos de
plastico sejam desperdigados. Também o consumo de matérias-primas vai ser evitado a todo o
custo, tentando banir tudo o que seja descartavel.

* A oferta de um cantil a cada participante (alunos e professores) servira para uma gestao
pessoal quanto as suas necessidades de hidratacdo e ingestao de agua. Assim, é importante
que todos os alunos e professores se fagam acompanhar do seu cantil, devidamente
personalizado, ao longo de todo o Evento, de modo a encherem com agua nos varios pontos
disponiveis, evitando, desta forma, o recurso a garrafas de aguas de plastico!

8. DIVULGACAO DA INFORMAGAO

apoio, resultados, entre outros, podem ser consultados no seguinte
endereco:
https://bit.ly/TacaDE_UNICEF2022

9. COVID 19 | MEDIDAS IMPLEMENTADAS EM PORTUGAL

A participacdo neste evento de alunos, professores e organizacao, esta condicionada a aceitacado
e cumprimento das normas da DGS, no que respeita ao COVID-19, bem como do presente
documento e normativos do Desporto Escolar em vigor, no que respeita aos aspetos logisticos,
sociais e competitivos que integram o programa do evento. Relembramos todos os participantes
gue, continuamos a considerar todas as medidas em vigor de saude publica, necessarias para
protecdao de toda a populagdo, e tdo necessarias de acordo com a evolugdo da situacgdo
epidemioldgica. Assim, aconselhamos para protecao individual e de todos os seguintes aspetos:

° A mascara é obrigatdria em transportes publicos;

. Devemos manter as orientagdes gerais de comportamento:
* Distanciamento social;
L) Lavagem frequente das maos;
L) Etiqueta respiratéria.
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10. AVALIAGAO E CERTIFICADOS DE PARTICIPAGAO

A ficha de avaliacdo é de preenchimento e submissdo obrigatéria para todos os Professores. No

entanto, é nosso desejo alargar esta possibilidade a todos os participantes. Deste modo, todos

os elementos acreditados, sejam alunos, juizes/arbitros, voluntdrios ou organizagdo, estdo

convidados a preencher o respetivo formulario. Para o efeito, sera disponibilizado um cdédigo de

acesso que estd impresso na credencial de cada participante e que serd a palavra-chave
@g-ﬂi{“"’

No dia 4 de junho, apds as 22:30h, poderdo proceder ao :;; 3‘-&.- "

preenchimento em:
https://bit.ly/Desportoescolar2022

(password) de acesso os formularios.

Para preenchimento da ficha de avaliacdo poderd ser utilizada
qualquer plataforma fixa ou mével (tablet, smartphone, ...).

Os professores tém o direito e o dever, de avaliar o evento e a sua organizagdo, pelo que nao
deverdo iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa. A opinido dos participantes constitui
um forte contributo para que se possam alterar procedimentos e no futuro apresentar
organizagdes que correspondam melhor as expectativas de todos.

Os certificados poderao ser levantados no secretariado geral, apds a cerimdnia de entrega de
prémios.

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos, nao considerados neste documento e nos documentos orientadores da VI Taga

Desporto Escolar UNICEF, serdao analisados pela organiza¢ao que decidira em conformidade e da
sua decisao ndo cabe recurso.
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