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Apresentacao

O presente documento pretende disponibilizar a informagao mais relevante, a organizagao das diversas
etapas de trabalho, a previsdo e preparagcdo de agdes, garantindo a articulagcdo e disseminacéao de
informacao de modo que as atividades propostas nesta fase final dos Campeonatos Nacionais

Escolares, acontegcam de acordo com o desejado.

Criar condigdes para que tudo aconteca, € o trabalho da equipa do Desporto Escolar envolvida neste
evento que articula a participagao dos diferentes atores sob os principios de processos colaborativos.
O conhecimento coletivo € maior que a soma dos conhecimentos individuais, além de ser

qualitativamente diferente. Este é o ponto de partida para todo o nosso trabalho.

Estamos aqui para vos receber.

Sejam bem-vindos a mais uma fase final dos Campeonatos Nacionais Escolares!

PROGRAMA GERAL
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Mensagem do Anfitriao

Loulé é um concelho que dispbée de condi¢gbes naturais e climatéricas propicias

para a pratica de desporto, infraestruturas de grande qualidade dirigidas as mais

diversas modalidades, assim como um dinamismo e ecletismo desportivo ha

/ & muito reconhecidos como marcas distintivas do territorio.
‘ "} o
i ‘ Falar de desporto em Loulé é também falar de grandes eventos desportivos, pelo
{ < -
| N

Desporto Escolar, que irdo decorrer de 30 de junho a 3 de julho, o Municipio de Loulé volta a ser palco de mais um

que ao acolher em 2022 os Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados do

grande evento desportivo nacional.

Este sera igualmente um momento de festa, de alegria e de partilha entre os mais de 1.000 alunos e professores
que estardo presentes. Estes Campeonatos permitem evidenciar a importdncia do desporto para a formacgéo e
desenvolvimento dos jovens, nomeadamente através da promog¢édo de valores como o espirito de equipa, o

companheirismo e a ética, para além da incrementagao de estilos de vida saudaveis.

Espero que todos os jovens alunos atletas desfrutem destes dias no nosso concelho dedicados ao Desporto, com

muita energia e boa disposigéao.

Sejam bem-vindos a Loulé!

Vitor Aleixo

Presidente da Camara Municipal de Loulé
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Concelho Anfitriao - Loulé

oulé acolhe este ano os Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados 2022. Loulé é o maior
concelho do Algarve. Delimitado a Sul pelo oceano Atlantico, estende-se a Norte até a Serra do
Caldeirao, condigcao geografica que lhe empresta uma interessante variedade climatica e imprime as
suas multiplas atividades econdmicas e empresariais uma dindmica impar no contexto regional e

nacional.

O concelho de Loulé € um mosaico colorido por aldeias tipicas,
paisagens de extraordinaria beleza que descem da serra ao litoral, zonas
urbanas que apostam numa arquitetura moderna alinhada ao majestoso

patriménio histérico e uma heranca cultural inspirada em saberes

contemporaneos e habitos trazidos de tempos imemoraveis.

Constituido por onze freguesias, goza de uma localizacao privilegiada no centro do Algarve, onde se ergue
como importante destino turistico, zona industrial de referéncia e polo dinamizador de um grande leque de
servi¢os, que contribuem para a sua riqueza social e econdmica. Loulé é o maior concelho do Algarve, mas a
sua grandeza ultrapassa as fronteiras territoriais. Delimitado a Sul pelo oceano Atlantico, estende-se a Norte
até a Serra do Caldeirao, condicao geografica que lhe empresta uma interessante variedade climatica e
imprime as suas multiplas atividades econémicas e empresariais uma dindmica impar no contexto regional

e nacional.

Visitar Loulé é viver uma experiéncia peculiar. No litoral, conheca a cidade sede do concelho e deixe-se
transportar a épocas remotas preservadas nos monumentos da sua zona histérica, testemunhos reais de um

¢ passado artisticamente reproduzido também no emblemaético edificio do

Mercado Municipal. Passeie nas ruas ladeadas por modernas lojas
comerciais, relaxe em esplanadas soalheiras e aprecie a diversidade das
artes nas Galerias dos Conventos Espirito Santo e de Santo Antdnio, em

@‘ : - Loulé, na Praga do Mar na cosmopolita
Qurtei“‘ékno Centro Ctur de Sao Lourencgo, na freguesia de Almancil. Do
interior leve memoarias de acolhedoras aldeias abrigadas por montes verdejantes,
como Alte, Ameixial, Salir, Benafim, Tér e Querencga, onde a gastronomia, o

folclore, o artesanato, as construgdes tipicas, as técnicas agricolas, as festas

religiosas e a musica popular, caracterizam a genuinidade das gentes serranas.

Loulé oferecer-lhe-a uma preciosa recordagao.

PROGRAMA GERAL
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1. Contactos Uteis

Unidade Morada Telefone Google Maps
CPW%‘ rW{]
Hospital de Loulé Av. Margal Pacheco, 289 249 750
8100-503 Loulé
Farmacias em Loulé
Servigo de Emergéncia Nacional 112

Seguranca /Apoio Médico

Justino Oliveira

967 610 752

PROGRAMA GERAL
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2. Programa Geral

-feira - 30 de junho

17h51 Chegada das Comitivas a Loulé

18h30 Rececao e Acreditagcao — AquaShow Park
18h30 / 21h00 Atividades ludicas e jantar — AquaShow Park
21h30/ 22h30 Cerimoénia de Abertura — AQquaShow Park
22h30 Partida para os locais de alojamento

23h00 Recolher/Siléncio

Sexta-feira — 01 de julho

08h00 / 09h00
09h00

09h30 / 12h30
12h00 / 13h30
14h00 / 18h30

Pequeno-almoco

Partida para o local de competigcao

Inicio das competi¢gdes por modalidade
Periodo de almogo

Reinicio das competi¢cdes por modalidade

19h00 / 20h00 Jantar nos locais de alojamento

20h30/ 22h00 Noite Gimnica — Pavilhao Municipal de Loulé
22h15 Regresso aos locais de alojamento

23h00 Recolher/Siléncio

Sabado - 02 de julho

08h00 / 09h00
09h00

09h30 / 12h30
12h00 / 13h30
14h00 / 18h30

Pequeno-almogo

Partida para o local de competicéo

Inicio das competi¢cdes por modalidade
Periodo de almogo

Reinicio das competicdes por modalidade

19h00 / 20h00 Jantar nos locais de alojamento

20h30/ 22h00 Festa Final — Pavilhdo Municipal de Loulé
22h15 Regresso aos locais de alojamento
23h00 Recolher/Siléncio

Domingo - 03 de julho

08h00 / 09h00 Pequeno-almocgo
09h00 / 10h00 Embarque para a estagdo de comboios
10h30 * Partida do Comboio

Nota:
O programa horario podera sofrer pequenas alteragoes, mediante a especificidade das modalidades. Devera ser tido em

conta o horario definido no programa de cada modalidade. Todos os participantes terao que, obrigatoriamente, participar
nos eventos sociais.

* O horario do comboio podera sofrer alteragoes mediante os horarios fornecidos pela CP - Comboios de Portugal.

PROGRAMA GERAL -6-



CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES - INICIADOS - 2022

LOULE
3. Modalidades
3.1 Badminton
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
Pavilhao EB Poeta EB Padre Joao EB Padre
Emiliano da Costa - Estoi Coelho Cabanita Jodo Coelho Cabanita

O] O]

FEMININO
MASCULINO

Transportes - Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento/alimentagado e o local de

competicao, bem como para todos os eventos sociais.

3.2 Basquetebol

FEMININO Pavilhdo EB S. Pedro do Mar

MASCULINO Pavilhao ES Laura Ayres

OF

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO

EB S. Pedro do Mar EB S. Pedro do Mar

Transportes:

Feminino - a deslocacédo entre o local de alojamento, alimentacao e competicao, serd pedonal. Transporte

dedicado (autocarro) para todos os eventos sociais.

Masculino - a deslocacao entre o local de alojamento, alimentagcdo e competicdo, serd pedonal —

distancia 200 metros. Transporte dedicado (autocarro) para todos os eventos sociais.

PROGRAMA GERAL
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3.3 Boccia
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
Pavilhao EB Sousa EB Antonio Sousa
. Hotel Aquashow .
Agostinho Agostinho
[E].: :E[E.]. @ @

FEMININO
MASCULINO

Transportes - Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento/alimentacdo e o local de
competicdo, bem como para todos os eventos sociais.

3.4 Futsal
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
Pavilhao Municipal
FEMININO avilhao Municipa
Professor Carlos Gravata
EB D. Dinis EB D. Dinis
Pavilhdao Municipal
MASCULINO . i
Boliqueime
o ®
Transportes:

Feminino - a deslocacéao entre o local de alojamento/alimentagéo e o local da competicéo, sera pedonal
(100m). Transporte dedicado (autocarro) para todos os eventos sociais.

Masculino - Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento/alimentagédo e o local de
competicdo, bem como para todos os eventos sociais.

PROGRAMA GERAL
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3.5 Ginastica
LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
Pavilhao Municipal de Escola Secundaria de Escola Secundaria
Loulé Loulé de Loulé

FEMININO
MASCULINO

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento/alimentagcdo e o local de
competicdo, bem como para todos os eventos sociais (informacgao a confirmar).

3.6 Ténis de Mesa

LOCAL COMPETI(;AO ALOJAMENTO ALIMENTA(;AO
Pavilhdo EB Padre Joao EB Padre Joao EB Padre
Coelho Cabanita Coelho Cabanita Jodao Coelho Cabanita

10

FEMININO
MASCULINO

Transportes: a deslocagao entre o local de alojamento/alimentagdo e o local da competicdo, sera
pedonal. Transporte dedicado (autocarro) para todos os eventos sociais.

PROGRAMA GERAL
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3.7 Voleibol

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO
Pavilhao EB Engenheiro
Duarte Pacheco

FEMININO

EB Engenheiro
Duarte Pacheco

MASCULINO Pavilhao da ES de Loulé

ALIMENTAGAO

EB Engenheiro
Duarte Pacheco

Transportes:

Feminino - a deslocacao entre o local de alojamento/alimentacao e o local da competicao, sera pedonal.

Transporte dedicado (autocarro) para todos os eventos sociais.

Masculino - Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento/alimentagdo e o local de

competicdo, bem como para todos os eventos sociais (informacgao a confirmar).

PROGRAMA GERAL
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4. Informacoes Gerais

Os participantes (alunos e professores) nestes campeonatos obrigam-se a aceitar todas as condigdes
(técnicas e logisticas) disponibilizadas pela organizagao e a acatar as orientagdes desta, bem como a
estarem presentes em todos os momentos do programa do evento (competicao, alimentacao,
alojamento, transferes, cerimodnias protocolares, programa sociocultural), ndo podendo ausentar-se,

temporaria ou definitivamente, sem autorizagao prévia da comissao organizadora.

Nao é permitido que os participantes (alunos e professores) se ausentem, durante o evento, para
representarem os seus clubes noutras competi¢cées. A hdo aceitagdo ou incumprimento destas normas

implica a ndo participacao no evento ou desclassificacao (individual ou da equipa) na competigao.

No decorrer dos Campeonatos Nacionais Escolares, caso seja necessario que um aluno se ausente, por
motivos de forga maior, o professor responsavel por este, devera informar o chefe de delegacao sobre a
auséncia solicitada (que informara a Comissao Executiva) e pedir ao Encarregado de Educacéao, ou
representante legal, a assinatura de um termo de responsabilidade (minuta disponibilizada nas reunides
técnicas). O aluno que se ausente do evento ja nao podera voltar e ou regressar as atividades do evento

e a integrar a comitiva.

Todos os alunos e professores deverao ser portadores dos respetivos documentos de identificagao.

Durante o evento serao recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas. Os participantes que
nao autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverao manifesta-lo por escrito, e entregar no

momento da acreditacao.

As diversas informagdes sobre o evento, incluindo documentagao de apoio e
respetivos resultados das varias modalidades, podem ser consultados no

seguinte enderecgo:

https://bit.ly/INICIADOS_LOULE_2022

PROGRAMA GERAL
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As inscrigcdes poderao ser realizadas, submetidas e validadas pela CRDE ou em quem esta delegar

(CLDE, Escola, etc.) até as 23h45, de 24 de junho (sexta-feira).

Para acesso a plataforma de inscricdes deverao utilizar o seguinte enderego: E

o https://bit.ly/inscricoesCampeonatosDE

e ascredenciais (utilizador e palavra-chave) utilizadas para acesso

a area reservada da DGEstE.

As CRDE e CLDE deverao proceder de igual forma, utilizando as credenciais de acesso a rede da DGEstE.

a) Modalidades Coletivas

1. Cada escola apurada podera proceder a inscricdo da sua equipa, indicando todos os elementos
constituintes e informacoes adicionais solicitadas no respetivo formulario, desde que lhe seja atribuida
tal permissao pela CRDE. A direcao da unidade organica para a realizagao das inscrigdes, se for seu

entendimento, podera criar um utilizador delegado, o qual s6 terd acesso a area das inscrigdes no evento.

b) Modalidades Individuais

1. A CRDE, ou em que ela delegar, devera proceder a inscricdo dos participantes nas modalidades
individuais, indicando todos os elementos constituintes e informacgdes adicionais solicitadas;

2. ACRDE, ou em quem ela delegar, devera proceder a inscrigao dos arbitros/juizes da CRDE, indicando

todos os elementos constituintes e informacgdes adicionais solicitadas.

Todos participantes terdao direito as 3 refeigcdes principais, articuladas com os horarios e com as
caracteristicas préprias da modalidade, bem como, direito a alguns reforcos alimentares considerados

importantes pela comissao organizadora.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverao manifestar essa mesma necessidade

até ao dia 24 de junho para o e-mail: catarina.solnado@dgeste.mec.pt , identificando o nome do

participante, modalidade, género, tipo de dieta, restrigoes ou intolerancias alimentares.

Apés a inscricdo, e caso nao tenha manifestado tal necessidade, a organizacao nao se

responsabiliza pelo fornecimento da dieta.

PROGRAMA GERAL
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S6 poderao participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores, alunos,
voluntarios...) acreditados pela organizagao, devendo, desde o momento da acreditagdo até ao inicio da

sua viagem de regresso, ser portador do cartdo de acreditagdo sempre bem visivel.

A acreditacao sera realizada de acordo com os n°s 1 e 2 do artigo 7° do Regulamento de Provas e
Competicdes do Desporto Escolar, na zona de rececdo no AquaShow Park, no horario previsto no

Programa Geral.

A chegada, as delegacdes serdo encaminhadas para colocarem as bagagens em local adequado e

destinado para o efeito, organizado por modalidades.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos, serao recebidos

pelo seu Guia de modalidade.

E necessaria a apresentacgao obrigatdria dos seguintes documentos:

® Documento de Identificagao: cartdo de cidadao, autorizagéo de residéncia ou passaporte dos

alunos participantes.

% Ficha de Inscricdo do Grupo - Equipa (impressa a partir do Médulo do Desporto Escolar ou Ficha
de grupo-equipa dos estabelecimentos de Ensino privados), devidamente autenticada pelo respetivo

Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola;
% Ficha de inscricao de alunos (compromisso de honra) caso exista.

Apoés a acreditacdo nao sao autorizadas quaisquer alteragdoes a constituicao das equipas,

passando imediatamente todos os alunos a constar nos boletins de jogo.

NOTA:

Atencao as situagoes de alunos abrangidos pelos protocolos entre escolas que nao se realizaram

através do Médulo do Desporto Escolar, devem as escolas apresentar a cépia dos mesmos.

PROGRAMA GERAL
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As substituicdes de alunos (atletas, juizes...) s6 serdo formalizadas no momento da acreditagao.

Nos desportos coletivos a substituicdo de um atleta sé podera ocorrer quando o aluno/atleta substituto

estiver inscrito no grupo-equipa até ao dia 15 de margo do corrente ano.

Nos desportos individuais (no caso dos alunos com apuramento individual), além da premissa anterior, a
substituicao de um atleta tera que ser validada por escrito pelo Coordenador Regional, antes do embarque
da comitiva, no dia 30 de junho. Qualquer substituicdo s6 podera ser formalizada respeitando o

preconizado no ponto 1 do artigo 2° do Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar.

Todos os participantes irregularmente inscritos serao impossibilitados de participar na atividade, enquanto

elementos da comitiva e de realizarem a respetiva acreditagao.

Todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de acantonamento, pelo
que deverao ser portadores do seguinte material:

® saco-cama;
e material de higiene pessoal;
e outros utensilios julgados convenientes.
Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais de

competicao.

Para usufruir das atividades ludicas disponiveis no AquaShow Park, todos os participantes deverao
trazer fato-de-banho e toalha.

A participagdo neste evento de alunos, professores e organizagdo, esta condicionada a aceitagédo e
cumprimento do Plano de Contingéncia, anexo, bem como do presente documento e normativos do Desporto

Escolar em vigor.
Relembramos todos os participantes que, continuamos a considerar todas as medidas em vigor de saude
publica, necessérias para protecdo de toda a populacao, e tdo necessarias de acordo com a evolucao da

situagao epidemioldgica.

Assim, aconselhamos para protecao individual e de todos os seguintes aspetos:

PROGRAMA GERAL -14-
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e A mascara é obrigatéria em transportes publicos;

e Devemos manter as orientagdes gerais de comportamento:
= Distanciamento social;
= Lavagem frequente das maos;
= Etiqueta respiratodria.

4.9 Voluntarios

Os Voluntarios estao divididos em 3 categorias:

I!. 7 - Voluntarios de Apoio as modalidades na instalagdo desportiva
ﬁ &‘ (Voleibol, Basquetebol...)
- Voluntarios de Apoio as Comissodes (Cerimodnias, Secretariado...)
INICIADOS>022
CAMPEONATOS NACIONALS - Voluntarios GUIAS

AI'GARVE A organizacao tem ao dispor Voluntarios Guias por modalidade. Estes

TENIS DE MESA - ~ . - . .
Voluntarios estao identificados com uma Placa com a regidao e modalidade.

o

Todas estas categorias de voluntarios se regem pelas orientagdes que estao
compiladas num “Manual do Voluntario”, que foi elaborado para esta Fase
Final Nacional com o intuito de ser uma ferramenta de trabalho que os

acompanhe, nao sé neste evento, mas durante todo o seu percurso escolar.

Sera disponibilizado pelo menos um guia que a acompanhara cada comitiva, por modalidade e
género, desde a chegada até ao regresso.

4.10 Transportes

A viagem para Loulé sera realizada de comboio, pelo que as escolas com alunos e/ou equipas apuradas

deverao articular o horario do transporte com a respetiva CLDE.

Percursos do comboio: As CLDE estarao na posse das informacdes referentes a percursos e horarios dos
comboios, que permitirdo organizar o transporte das respetivas comitivas. Toda essa informacéo sera

transmitida, antecipadamente, as respetivas escolas apuradas.

O percurso desde a origem (escola) até a plataforma ferroviaria definida para o embarque, é da
responsabilidade das escolas, em articulagcdo com a respetiva Coordenagao Local de Desporto Escolar,
que, por sua vez, articulara com a Diregao de Servigos da respetiva Regiao (DGEstE). O percurso entre a
estacdo de Loulé e o AquaShow Park, onde se fard a rececéo e a acreditacao, e vice-versa, sera realizado

em autocarro disponibilizado pela organizagéo.
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A ficha de avaliagao é de preenchimento e submissao obrigatéria para todos os Professores. No entanto,
€ nosso desejo alargar esta possibilidade a todos os participantes nos campeonatos nacionais. Deste
modo, todos os elementos acreditados, sejam alunos, juizes, voluntarios ou organizagdo, estao
convidados a preencher o respetivo formulario.

Para o efeito, sera disponibilizado um cdédigo de acesso que esta impresso na credencial de cada

participante e que sera a palavra-chave (password) de acesso os formularios.

A partir do dia 02 de julho, apés as 22:30h, poderao aceder a:

https://bit.ly/Desportoescolar2022

Para preenchimento da ficha de avaliagao podera ser utilizada qualquer plataforma fixa ou mével (tablet,

smartphone,...).

Serd obrigatdrio e condicao para a entrega dos certificados de presenca, a submissao do formulario por

parte dos professores.

No dia 03 de julho, aquando da chegada ao AquaShow Park, os professores dirigir-se-ao aos elementos
do Secretariado Geral para levantar os certificados e/ou formalizar o preenchimento/submissao da ficha

de avaliagao.

Para uma maior rapidez e agilizacdo do levantamento dos certificados é de todo o interesse que o

preenchimento/submissao da avaliagao se concretize antes da chegada a Estagcao de Comboios.

Os professores tém o direito e o dever, de avaliar o evento e a sua organizagcao, pelo que nao

poderao iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

A opinido dos participantes constitui um forte contributo para que se possam alterar procedimentos e

no futuro apresentar organizagdes que correspondam melhor as expectativas de todos.
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6. Cartao Branco/Fair Play

Desporto Escolar

0
SATNED

/FAIRPLAY | ALUNO
oo sain

No ambito da parceria com o Plano Nacional de Etica no
Desporto/IPDJ, pretende-se promover a ética desportiva
em todos os eventos do Desporto Escolar, tornando-a
uma pratica corrente nas mais diversas situagdes

desportivas.

O Cartao Branco/Fair Play € um recurso pedagogico que
visa enaltecer condutas eticamente corretas, praticadas

por alunos e professores.

Cabe aos juizes/arbitros, professores (responsavel — que acompanha o evento) e coordenadores de

modalidade, a amostragem do Cartao Branco/Fair Play sempre que durante uma prova/encontro,

observem um comportamento merecedor do mesmo.

Solicita-se o preenchimento do formulario para o efeito (consulte o regulamento no site do Desporto

Escolar:

https://forms.office.com/r/1iNVwaQVVw
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7. Desporto Verde e Sustentavel

E prioridade do Desporto Escolar desenvolver as atividades
desportivas com vista a transmissao de conhecimentos e
valores que conduzam a agbes a que potenciem a
sustentabilidade do nosso planeta.

Assim, com o objetivo de reduzir a pegada ecoldgica, o

Desporto Escolar promove:

e A utilizagdo de cantis reutilizaveis para abastecimento de dgua da torneira em vez das garrafas
de agua de plastico;

e Aexisténcia de pontos de dgua da rede em todas as instalagdes desportivas de competi¢ao;

e A monitorizagdo dos consumos e medi¢cdo da pegada ambiental do evento, em parceria com a
Associacao ZﬂR@ , homeadamente: impactos da mobilidade dos atletas e do consumo de

energia elétrica e gas natural; consumo de agua, alimentagao, alojamento.

8. Casos omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serao analisados pela organizacao com base no Regulamento de Provas e Competi¢cdes do

Desporto Escolar 2021-2022 e no Regulamentos Especifico de cada modalidade.

A Organizacao decidira em conformidade e da sua decisdo nao cabe recurso.
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Reflexao Final

O que é um heroi?

Segundo o dicionario da lingua portuguesa um heréi é “um individuo que se destaca
por um ato de extraordindria coragem, valentia, forga de caracter
ou outra qualidade considerada notavel”.

Contos de fadas a parte, por outras palavras, um herdi € um atleta.
E no nosso mundo, é no desporto que se criam os herois:

porgue o desporto faz-nos crescer,

torna-nos fortes,

tao corajosos

e tdo honestos.

Porque nos faz avangar sempre mais,

todos os dias,

contra todas as adversidades,

bocadinho a bocadinho,

de desafio em desafio.

Porque nos preenche em respeito pelo préoximo e em espirito nobre.
Porque nos mostra o que temos de melhor no pédio,

no campo,

no jogo

ou no simples apoio amigo ao nosso companheiro atleta.

Alids, ao nosso companheiro herdi!
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