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Iniciativa Desporto Escolar Solidario

O Desporto Escolar é muito mais que competicdo. Proporciona a todos os participantes uma
convivéncia saudavel e espirito de grupo. Tem como missdao a promog¢ao de valores e principios

associados a uma cidadania ativa.

Este ano continuamos a desenvolver esta iniciativa e pretendemos dar mais passos neste caminho
ajudando  Instituicbes de  Solidariedade  Social da cidade anfitria -  Viseu.

Pretendemos entregar bens de primeira necessidade (arroz, massas, enlatados, bolachas, leite...)

Assim, convidamos todos os participantes (alunos, professores e acompanhantes) a colaborar nesta
iniciativa trazendo um (ou mais) bem de primeira necessidade de forma a contribuir e transformar

esta iniciativa num enorme momento.

Consciéncia Ambiental

Este é 0 ano zero para tornar os campeonatos escolares de juvenis mais sustentaveis.

Ja este ano, os participantes irdo receber o seu cantil* e evitar que centenas de quilos de plastico
sejam desperdicadas. Mas as novidades ndo se ficam por aqui, ja que o consumo de matérias-primas

vai ser evitado a todo custo, tentando banir tudo o que seja descartavel.
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Este é também o ano zero para monitorizar os consumos e avaliar a pegada ambiental do evento,
para que os Campeonatos de 2019 passem, em definitivo, a ser um exemplo de evento desportivo

sustentavel."

* A oferta de um cantil a cada participante (alunos e professores) servira para uma gestao pessoal
quanto as suas necessidades de hidratagdo e ingestdo de H20. Para o efeito, haverd locais

devidamente assinalados para o abastecimento de H20!

1.Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade

Paula Pata
Carla Rodrigues

Professor de apoio a Modalidade

Benedita Oliveira
Bruno Martinho
Manuel Gomes
Paula Cunha
Raquel Lopes

Delegado da Escola
Pedro Miguel Almeida Figueiredo
Local de Competicao

Pavilhdo do Colégio Via Sacra

2. Recegao das Comitivas

A rececdo das comitivas serd feita no dia 18 de maio de 2018, sexta-feira, entre as 10:00 e as 12:00
horas, na Pala do Multiusos de Viseu.

A chegada, ainda no parque de estacionamento, as delega¢des serdo encaminhadas para colocarem
as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por modalidades.
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No Parque das Merendas, destinado a rececdo das diversas comitivas, havera animacdo e lugar a
distribuicdo da alimentacdo a cada um dos participantes.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos, enquadrados
pelos chefes de cada delegacao, irdo receber as primeiras informacgdes sobre o evento.

As acreditacOes oficiais e toda a documentacdo necessaria sobre a programacao final do evento
(conferéncia das inscricOes, alteracdes nas inscricoes e apresentacdo da documentacdo de cada
participante) serao realizadas no Pavilhdo Multiusos de Viseu.

Apds a chegada aos locais de competicdo, os chefes de delegagdo e os professores responsaveis por
cada modalidade deverao dirigir-se ao secretariado local, de forma a realizar a acreditacdo oficial de
todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e a receber o vestuario do evento.

3.Acreditacao das Comitivas

E necessaria a apresentacdo obrigatéria dos seguintes documentos:
v Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidad3o ou Passaporte dos Alunos participantes.

v Ficha de Inscricdo do Grupo / Equipa (no caso de alteragGes/substituicdes devera ser
impressa a partir da Base de Dados do Desporto Escolar), devidamente autenticada pelo
respetivo Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

\ Protocolos de cooperagao do(s) aluno(s) que frequentem Grupos-Equipa de Desportos
Gimnicos em escola que ndo a sua escola de origem. De acordo com o ponto 3.1.5. 2.6.5. do
Regulamento Geral de Desportos Gimnicos, pp. 8 5:

“Sempre que seja celebrado um protocolo de cooperacdo, no ambito dos DG, uma cépia
do(s) mesmo(s) terd que acompanhar o aluno nas competicdes em que este participe. Caso
tal ndo se verifique o aluno participara na atividade, somente como extra competi¢do, ndo
Ihe sendo atribuida classificacdo, (...).”

4.Reunido Técnica e de Ajuizamento

A reunido técnica, com os professores, sera realizada no dia 18 de maio, sexta-feira, das 14:00 as 15:00,no
Colégio Via Sacra, em sala a designar e a informar no momento da acreditagao.

A reunido com os juizes/arbitros sera realizada no dia 18 de maio, sexta-feira, das 15:00 as 15:30, no
Colégio Via Sacra, momento em que serdo divulgadas informacOes sobre a hora e local das
formacdes de juizes/arbitros das diferentes disciplinas gimnicas.
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5.Alimentacao — Alojamento — Competicao - Transporte

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
FEMININO Pavilhdo Desportivo L L
MASCULINO Colégio Via Sacra Colégio Via Sacra Colégio Via Sacra

Transportes: Transporte de autocarro para a Cerimdnia de Abertura, noite de convivio e almogo

final.

OF %210

A informacao relativa ao Plano de Transportes, no decorrer das Finais Nacionais

do Desporto Escolar, podera ser consultada em: http:/bit.ly/cn2018 transportes. E '!ﬁ

Alimentagado: sera servida nos refeitérios das Escolas de Alojamento. No final de cada refeicdo

(pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverdo levantar o reforco alimentar, no
refeitdrio ou no local onde tomaram a refeicdo. Sempre que se justifique, a organiza¢do podera

comunicar alteracdes a programacao inicial.

O almoco final (20 de maio) sera servido a todos os participantes no Exterior do Multiusos de Viseu,

antes do regresso das comitivas aos locais de origem.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverdo manifestar essa mesma necessidade até

ao dia 15 de maio, para o e-mail: catarina.solnado@dgeste.mec.pt identificando o nome do

participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricdes ou intolerancias alimentares.

Alojamento: todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de
acantonamento, pelo que deverao ser portadores de saco cama, material de higiene pessoal e outros

utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverdo utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais de

competicao.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdao imputados as respetivas comitivas.
Agradecemos toda a compreensdo e colaboragdo, por parte de professores e alunos, necessarias
numa organizagao desta dimensao.
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6.Participacao dos alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os géneros.
No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada modalidade e a forma definida de
apuramento para esta fase, poderdo participar alunos de outros escaldes etérios.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programacgao do evento (integral), seguindo o
cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacdo do Evento todos os

momentos de competicdo, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos e
organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nos Campeonatos Nacionais Escolares, deverdo
pautar-se por sentido de responsabilidade, contribuindo para a promogado de valores do Desporto
Escolar: Responsabilidade, Espirito de equipa, Disciplina, Tolerancia e Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverao manter conduta apropriada, acatando as
regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e alojamento, meios de transporte e
eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior serd sancionado, pela organizagdo do evento, com a
desclassificagdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais de
origem.

7.Regulamento

O Campeonato Nacional de Desportos Gimnicos reger-se-a pelos seguintes documentos: Regulamento
Geral de Provas, Regulamento Geral de Desportos Gimnicos e Regulamentos Especificos das diferentes
disciplinas gimnicas em competi¢ao, emitidos pela Dire¢ao-Geral da Educagao — Desporto Escolar.

Poderdo participar nas diferentes provas deste campeonato alunos de ambos os géneros,
pertencentes aos Estabelecimentos de Educacdo e Ensino oficial ou particular, aderentes ao projeto
de Desporto Escolar, apurados pelos quadros competitivos regionais (Fase DSR) de Desportos
Gimnicos, que retinam as seguintes condigdes:

e Alunos inscritos na base de dados do Desporto Escolar até 15 de margo de 2018,
inclusive;

e Ginastica Acrobatica — alunos de nivel 3;

e Ginastica Artistica — alunos de nivel 3;

e Ginastica de Grupo;

e Ginastica de Trampolins — alunos de nivel 3.
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CARTAS DE COMPETICAO
Sé serdo aceites Cartas de Competicdo do modelo oficial em vigor, emitidas pela Coordenacdo
Nacional do Desporto Escolar. Estas deverdo ser descarregadas da Pagina WEB do Desporto Escolar
através do link que da acesso aos documentos (Cartas de Competicdo de Acrobatica nivel 3, GAF e

GAM nivel 3, Minitrampolim e Tapete nivel 3): http://desportoescolar.dge.mec.pt/desportos-

gimnicos.

As Cartas de Competicdo de Gindstica Acrobdtica, Artistica e Trampolins tém que ser enviadas, por

via eletrdnica, para cndg2018@gmail.com e campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt até dia 11

de maio (sexta-feira), as 18h00, pelo professor responsavel pelo Grupo-Equipa, com conhecimento

da respetiva CLDE.

Cada Carta de Competicdo tem de estar devidamente preenchida e identificada de acordo com as

seguintes indicag¢les:

e (Cada Carta de Competicdo tem de ser enviada em formato PDF e em ficheiro independente.

Confirmar se ao converter para PDF foram publicadas e corretamente formatadas todas as folhas

da Carta de Competicdo. Isto &, se, por exemplo para Acrobatica passaram as quatro folhas que

constituem a Carta de Competicdo (Chefe de Painel, Juizes de Artistica e Execugdo).
e Todas as Cartas de Competicdo terdo que ter o cabegalho de identificacdo da prova preenchido

do seguinte modo:

Acrobatica e Artistica Trampolins
19052018 | 20-05-2017
Nacional Nacional
Centro Centro
Viseu Viseu
C. Via Sacra C. Via Sacra

e A cada ficheiro (Carta de Competicdo) devera ser atribuido um nome em conformidade com o
seguinte:

o As Cartas de Competicdo de Acrobatica tém de ser identificadas com ordem de passagem

do par/grupo, especialidade, primeiro nome de cada um dos alunos do par/grupo, e sigla
da respetiva Direcdo de Servicos Regional (DSR). Exemplo para um Par misto:
2_PMX_Joana-Francisco_LVT
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o As Cartas de Competicdao de Artistica tém de ser identificadas com ordem de passagem

do(a) aluno(a), primeiro e ultimo nomes, e sigla da respetiva Direcdo de Servicos
Regional (DSR). Exemplo para Gindstica Artistica Feminina: 9_GAF_MariaTejo_Norte

o As Cartas de Competicdo de Trampolins deverdo ser identificadas atendendo a diferentes

situacdes, pois o aluno poderd estar apurado para diferentes provas. Assim, podemos
observar o seguinte:

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) apenas em Minitrampolim - identificar a ordem

de passagem na prova de Minitrampolim, género, primeiro e Gltimo nome do(a)
aluno(a), e sigla da respetiva DSR. Exemplo para uma aluna da DSR Centro, com
ordem de passagem 2 em Minitrampolim: 2_MTF_MariaSantos_Centro

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) apenas em Tapete - identificar a ordem de

passagem na prova de Tapete, género, primeiro e ultimo nome do(a) aluno(a), e
sigla da respetiva DSR. Exemplo para uma aluna da DSR Norte, com ordem de
passagem 9 em Tapete: 9_TPF_DanielaSantos_Norte

= Quando of(a) aluno(a) inscrito(a) apenas na Prova Combinada - identificar a

ordem de passagem na Prova Combinada, género, a especialidade a que se
refere a Carta de Competicdo (Minitrampolim / Tapete), primeiro e Gltimo nome
do(a) aluno(a), e sigla da respetiva DSR. Neste caso terdo que ser enviadas duas
cartas de competicdo, uma de Minitrampolim outra de tapete. Exemplo para
uma aluna do Algarve com ordem de passagem 4 na Prova Combinada de
trampolins: 4_PCTF_MT_MariaSol_Algarve + 4_PCTF_TP_MariaSol_Algarve.

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) na prova de Minitrampolim e na prova de

Tapete — Enviar duas Cartas de Competicdo, uma de Minitrampolim e outra de
Tapete, cada uma numerada de acordo com a ordem de passagem no respetivo
grupo e em conformidade com as indicacbes dadas para as provas de
Minitrampolim e Tapete respetivamente. Vamos supor que uma aluna do
Alentejo tem em Minitrampolim o nimero de ordem 3 e em tapete 7, os nomes
dos ficheiros serdo: 3_MTF_MariaLua_Alentejo + 7_TPF_ MariaLua_Alentejo

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) em Minitrampolim e Prova Combinada

e Nomear o ficheiro de Minitrampolim do seguinte modo:
o a ordem de passagem na prova de Minitrampolim, seguida do
género (vamos supor que é uma aluna com o nimero de ordem
2 no MT = 2_MTF);
o seguidamente colocar a ordem de passagem na Prova
Combinada e o género (vamos supor que o nimero de ordem da
PCT para esta aluna é 5 =5_PCTF);
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o primeiro e ultimo nome da aluna + sigla da respetiva DSR
* Nome do ficheiro = 2_MTF_5PCTF_MariaSol_Centro
e Nomear o ficheiro de Tapete do seguinte modo:

o identificar a ordem de passagem na Prova Combinada com o
género, (o numero de ordem na PCT para esta aluna é 5 =
5_PCTF);

o seguida da especialidade a que se refere a Carta de Competicdo
— (Tapete = Tp)

o primeiro e ultimo nome da aluna + sigla da respetiva DSR

= Nome do ficheiro = 5_PCTF_Tp_MariaSol_Centro

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) em Tapete e Prova Combinada

e Nomear o ficheiro de Tapete do seguinte modo:

o a ordem de passagem na prova de Tapete, seguida do género
(vamos supor que é um rapaz com o numero de ordem 3 no
Tapete =3_TPM);

o seguidamente, a ordem de passagem na Prova Combinada com
0 género (vamos supor que o niumero de ordem da PCT para este
aluno é6=6_PCTM);

o primeiro e Ultimo nome do aluno + sigla da respetiva DSR

= Nome do ficheiro = 3_TPM_6PCTM_JoaoMar_LVT
e Nomear o ficheiro de Minitrampolim do seguinte modo:

o identificar a ordem de passagem na Prova Combinada com o
género, (o nimero de ordem na PCT para este aluno é 6 =
6_PCTM);

o seguida da especialidade a que se refere a Carta de Competi¢ao
— (Minitrampolim = MT)

o primeiro e Ultimo nome do aluno + sigla da respetiva DSR

= Nome do ficheiro = 6_PCTM_MT_JoaoMar_LVT

= Quando o(a) aluno(a) inscrito(a) em Minitrampolim, Tapete e Prova Combinada

e Nomear o ficheiro de Minitrampolim do seguinte modo:

o a ordem de passagem na prova de Minitrampolim, seguida do
género (vamos supor que é um aluno com o nimero de ordem 8
no MT =8_MTM);

o seguidamente, a ordem de passagem na Prova Combinada com
o género (vamos supor que o numero de ordem da PCT para este
aluno é 3 =3_PCTM);

o primeiro e ultimo nome do aluno + sigla da respetiva DSR

= Nome do ficheiro=8_MTM_3_PCTM_ManuelTerra_LVT
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e Nomear o ficheiro de Tapete do seguinte modo:
o a ordem de passagem na prova de Tapete, seguida do género
(vamos supor que o numero de ordem no Tapete é 1 =1_TPM);
o seguidamente, a ordem de passagem na Prova Combinada com
0 género (o nimero de ordem da PCT para este aluno é 3 =
3_PCTM);
o primeiro e Ultimo nome do aluno + sigla da respetiva DSR
= Nome do ficheiro = 1_TPM_3_PCTM_ManuelTerra_LVT
Nota:
A correta identificacdo das Cartas de Competicdo de Trampolins é fundamental para garantir o
cumprimento da ordem de passagem estipulada.

As ordens de passagem em competicdo das diferentes disciplinas/especialidades encontram-se na
pp. 11 deste documento.

Se, para além das provas de Minitrampolim e/ou Tapete, o(a) aluno(a) estiver inscrito na PCT,
prevalece a ordem de passagem da(s) especialidade(s). Isto é, a ordem de passagem de PCT serd
aplicada apenas quando o(a) aluno(a) ndo estiver inscrito(a) para a prova da especialidade.

Siglas a utilizar na identificacdao das Cartas de Competicdao

Par Feminino PF DSR Alentejo Alentejo
Par Masculino PM DSR Algarve Algarve
Par Misto PMX DSR Centro Centro
Trio Feminino GF DSR Lisboa Vale do Tejo LVT
Trio Masculino | GM DSR Norte Norte

R. A. Madeira RAM
Mini- Trampolim Feminino | MTF
Tapete Feminino TPF Ginastica de Grupo GG
Mini- Trampolim Masculino | MTM Ginastica Artistica Feminina GAF
Tapete Masculino TPM Ginastica Artistica Masculina GAM

Prova Combinada de
Trampolins Feminina
Prova Combinada de
Trampolins Masculina

PCTF

PCTM

As Cartas de Competicdo de Gindastica de Grupo ndo necessitam de ser enviadas.

Qualquer alteracdo as Cartas de Competicdo de Acrobdtica, Artistica e/ou Trampolins devera ser feita
presencialmente por um professor da delegacdo responsavel pela respetiva disciplina, no dia 18 de
maio de 2018 (sexta-feira), de acordo com o hordério previsto no Programa.
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SUPORTE MUSICAL DE GINASTICA ACROBATICA E DE GRUPO

O suporte musical para Gindstica Acrobatica e Grupo deverd ser enviado pelos professores
responsaveis, em formato mp3, por correio eletréonico para c¢ndg2018@gmail.com e

campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt com conhecimento da respetiva CLDE até dia 11 de
maio (sexta-feira), as 18h00.

e O nome do ficheiro com o suporte musical de Acrobatica deverd ser igual ao da Carta de
Competicao de Acrobdtica.

e O ficheiro com o suporte musical para Ginastica de Grupo devera vir identificado com a ordem
de passagem, sigla da disciplina (GG), as iniciais do nome do agrupamento de escolas ou escola

ndo agrupada e sigla da DSR. Exemplo: 3_GG_ESSol_LVT

Caso existam dificuldades em submeter estes ficheiros, os mesmos poderdo ser enviados recorrendo
ao sistema de partilha de ficheiros online - Wetransfer.

No dia 18 de maio, sexta-feira, durante o periodo de treinos da sua delegacdo, os professores
responsdveis pelas disciplinas de Acrobatica e Grupo, deverdo dirigir-se a mesa de som, para
procederem a verificagdo da musica. Por seguranca, deverdo ser portadores de uma cdpia dos
suportes musicais a utilizar, em ficheiro mp3.

8. Ajuizamento e Arbitragem

As diferentes provas do CNDG 2018 serdo ajuizadas pelos juizes/arbitros apresentados por cada DSR,
pelo que cada delegacdo terad de se fazer acompanhar pelo nimero de juizes/arbitros estabelecidos
nas quotas definidas para este campeonato, de acordo com o quadro seguinte:

Norte Centro Lisboa VT Alentejo Algarve
DSR
Disciplin Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros
Acrobatica 3 3 3 3 3
Artistica 2 3 3 2
Grupo 2 1 1 1 1
Trampolins 3 2 3 1 1

Deste modo serdo constituidos os painéis de juizes necessarios para o bom funcionamento da
competicao.

A constituicdo dos painéis de ajuizamento sera feita de acordo com os Regulamentos Especificos das
diferentes disciplinas. No caso de Acrobatica e Ginastica de Grupo, os juizes inscritos deverdo ter
formac&do/experiéncia para pontuar os dois dominios, Artistico e Execugdo, pois a distribuicdo sera
aleatoria.
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A distribuicdo dos juizes/arbitros pelos painéis serd aleatoria.
Cada painel terd um Chefe de Painel (juiz federado) que supervisionara o funcionamento do mesmo.

Os juizes/arbitros deverdo ser portadores de calcado adequado para circulagdio no espaco de
competicdo e vestir a t-shirt que |he for facultada para o efeito.

FORMAGCAO DE JUIZES/ARBITROS

No dia 18 de maio de 2018, sexta-feira, pelas 15:00, havera uma reunido com todos os juizes arbitros

de Desportos Gimnicos, momento em que sera divulgado o horério e local da formacdo para cada

uma das disciplinas gimnicas em competicdo, sendo que algumas decorrerdo dia 18 de maio (sexta-
feira) e outras dia 19 de maio (sabado).

A cada juiz/éarbitro é obrigatdria a participacdo na formacdo da disciplina na qual esta inscrito para
pontuar e devera fazer-se acompanhar do respetivo Regulamento Especifico.

ORDENS DE PASSAGEM

Seguidamente sdo apresentadas as ordens de passagem por disciplina e grupo. Para identificar a
ordem de passagem em cada grupo, devera ter em consideracdo a classificacdo obtida na prova
regional de apuramento para os CNE.

o Artistica
Grupo 1 - GAF Grupo 2 - GAM
N2 Nome Aparelho DSR Ne Nome Aparelho DSR
1 19feminino Centro 1 32masculino Norte
2 2°2feminino Norte 2 32 masculino LVT
3 29 feminino Centro 3 12 masculino Alentejo
4 12feminino Norte 4 22 masculino LVT
5 12feminino LVT 5 292 masculino Alentejo
6 32feminino Norte 6 12 masculino Norte
7 32feminino Centro 7 12 masculino Centro
8 22feminino Alentejo 8 32 masculino Alentejo
9 22feminino LVT 9 22 masculino Norte
10 32feminino Alentejo 10 32 masculino Centro
11 12 feminino Alentejo 11 12 masculino LVT
12 32 feminino LVT 12 22 masculino Centro
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Grupo 1 - GAF Solo
12 rotagao
Grupo 2 - GAM Aparelho
. Grupo 1 - GAF Aparelho
22 rotagao
Grupo 2 - GAM Solo
. Grupo 1 - GAF Salto
32 rotagao
Grupo 2 - GAM Salto

o Acrobatica

As provas de Acrobatica estdo organizadas em dois grupos de trabalho:

Grupo 1 - Pares (mistos, femininos e masculinos)
Grupo 2 — Trios (femininos e masculinos)

As provas do grupo 1 decorrerdao no mesmo momento da prova de Gindstica de Grupo,

alternadamente.

No grupo 2 a competicdo é feita alternadamente entre Trios femininos e masculinos.

As ordens de passagem de Acrobdtica apresentadas neste documento encontram-se por grupo de
especialidade. A ordem de passagem em competicdo, por grupo de trabalho, serd facultada na

reunido técnica. No entanto, sera respeitada a ordem de passagem dentro de cada especialidade.

Em cada uma das especialidades de Acrobatica existe uma DSR com dois Pares/Trios apurados, para
identificar a ordem de passagem devera ter em consideragao a classificagdo obtida na prova regional

de apuramento para os CNE.

Acrobatica — Par misto

Ne¢ Nome DSR Especialidade Painel
1 12classificado Algarve Par misto 1
2 1%classificado Alentejo Par misto 1
3 29classificado Lisboa VT Par misto 1
4 19 classificado Centro Par misto 1
5 19 classificado Lisboa VT Par misto 1
6 19 classificado Norte Par misto 1
7 19 classificado RAM Par misto 1
Acrobatica — Par feminino
Ne Nome DSR Especialidade Painel
1 12classificado Norte Par feminino 2
2 19 classificado Centro Par feminino 2
3 22classificado Lisboa VT Par feminino 2
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4 19 classificado Lisboa VT Par feminino 2

5 19classificado Algarve Par feminino 2

6 12classificado Alentejo Par feminino 2

7 19classificado RAM Par feminino 2
Acrobatica — Par masculino

e Nome DSR Especialidade Painel

1 12 classificado Lisboa VT Par masculino 2

2 1%classificado RAM Par masculino 2

3 19classificado Norte Par masculino 2

4 19 classificado Centro Par masculino 2

5 22classificado Centro Par masculino 2

6 19classificado Algarve Par masculino 2

7 19classificado Alentejo Par masculino 2
Acrobatica — Trio feminino

e Nome DSR Especialidade Painel

1 12classificado Norte Trio feminino 3

2 19classificado RAM Trio feminino 3

3 19classificado Alentejo Trio feminino 3

4 29 classificado Norte Trio feminino 3

5 19classificado Centro Trio feminino 3

6 19classificado Algarve Trio feminino 3

7 19classificado Lisboa VT Trio feminino 3
Acrobatica — Trio masculino

e Nome DSR Especialidade Painel

1 12classificado Alentejo Grupo masculino 1

2 19classificado Centro Grupo masculino 1

3 29classificado Norte Grupo masculino 1

4 19 classificado RAM Grupo masculino 1

5 12classificado Lisboa VT Grupo masculino 1

6 19classificado Norte Grupo masculino 1

7 19classificado Algarve Grupo masculino 1
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o Grupo
A prova de Gindstica de Grupo decorrerda no mesmo momento das provas de Pares de
Acrobatica — Grupo 1.

Ginastica de Grupo — grupo unico

Ne Escola DSR Painel
1 22classificado Norte 4
2 19classificado Norte 4
3 1%classificado Alentejo 4
4 12 classificado Algarve 4
5 19classificado Lisboa VT 4
6 19 classificado Centro 4
o Trampolins
Mini-Trampolim
Grupo Feminino Grupo Masculino
N¢ Nome DSR N2 Nome DSR
1 12 MT Feminino Alentejo 1 22 MT Masculino Norte
2 22 MT Feminino Lisboa VT 2 12 MT Masculino Alentejo
3 12 MT Feminino Algarve 3 12 MT Masculino Lisboa VT
4 2°2MT Feminino Centro 4 1° MT Masculino Centro
5 12 MT Feminino Norte 5 22 MT Masculino Lisboa VT
6 22 MT Feminino Algarve 6 22 MT Masculino Centro
7 12 MT Feminino Centro 7 22 MT Masculino Algarve
8 22 MT Feminino Norte 8 12 MT Masculino Algarve
9 12 MT Feminino Lisboa VT 9 12 MT Masculino Norte
10 32 MT Feminino Norte 10 32 MT Masculino Lisboa VT
Tapete
Grupo Feminino Grupo Masculino
N2 Nome DSR N2 Nome DSR
1 1°TP Feminino Alentejo 1 29TP Masculino Lisboa VT
2 2°TP Feminino Norte 2 1°2TP Masculino Centro
3 12 TP Feminino Algarve 3 192 TP Masculino Alentejo
4 1°TP Feminino Centro 4 2°TP Masculino Norte
5 12TP Feminino Lisboa VT 5 12 TP Masculino Lisboa VT
6 22 TP Feminino Centro 6 12 TP Masculino Algarve
7 32TP Feminino Norte 7 32TP Masculino Lisboa VT
8 2°2TP Feminino Lisboa VT 8 22 TP Masculino Algarve
9 1°TP Feminino Norte 9 12 TP Masculino Norte
10 29 TP Feminino Algarve 10 2° TP Masculino Centro
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Prova Combinada

Grupo Feminino

Grupo Masculino

N2 Nome DSR N2 Nome DSR
1 29 PCT Feminino Algarve 1 12 PCT Masculino Norte
2 12 PCT Feminino Lisboa VT 2 292 PCT Masculino Norte
3 12 PCT Feminino Norte 3 12 PCT Masculino Centro
4 32 PCT Feminino Norte 4 192 PCT Masculino Algarve
5 22 PCT Feminino Centro 5 192 PCT Masculino Alentejo
6 22 PCT Feminino Norte 6 22 PCT Masculino Lisboa VT
7 12 PCT Feminino Algarve 7 22 PCT Masculino Algarve
8 12 PCT Feminino Centro 8 12 PCT Masculino Lisboa VT
9 292 PCT Feminino Lisboa VT 9 292 PCT Masculino Centro

10 19 PCT Feminino Alentejo 10 32 PCT Masculino Lisboa VT

Nota:

Para identificar a ordem de passagem do(a) aluno(a) verificar a classificacdo do(a) mesmo(a) na
prova do Campeonato Regional de apuramento ao CNE. Salienta-se que o(a) aluno(a) pode ter sido

apurado(a) em uma, duas ou trés provas.

PERIODOS DE TREINO

No dia 18 de maio, sexta-feira, sera disponibilizado um periodo de treinos por disciplina e delegacdo
no local de competicdo — consultar hordrio especifico no programa. Os treinos serdo realizados sem

musica.

PERIODOS DE AQUECIMENTO

> Artistica

O periodo de aquecimento de Gindstica Artistica realiza-se na zona de competicdo
imediatamente antes da prova dia 19 de maio, sdbado, no periodo da manh3, entre as 08:00

e as 08:45.

> Acrobatica

Antes das provas havera lugar a um periodo de aquecimento, na zona de aquecimento, de

acordo com as informagdes a divulgar na reunido técnica.

» Ginastica de Grupo

Antes da prova havera lugar a um periodo de aquecimento, na zona de aquecimento, de

acordo com as informagdes a divulgar na reunido técnica.

» Trampolins

O periodo de aquecimento de Trampolins realiza-se na zona de competicdo imediatamente

antes da prova, dia 20 de maio, domingo, no periodo da manh3, entre as 07:50 e as 08:30.
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DESFILES/APRESENTAGAO DOS GINASTAS E JUIZES/ARBITROS

> Artistica
No inicio da prova de Artistica havera lugar a desfile de apresentacdo dos ginastas aos
respetivos painéis de ajuizamento e publico. Assim, no horario definido no programa, os
ginastas deverdao concentrar-se no local a indicar pela organizacdo da prova e perfilar por
grupo de trabalho, pela ordem de passagem.

> Acrobatica e Ginastica de Grupo

No inicio das provas de Acrobatica e Ginastica de Grupo havera lugar a desfile de
apresentacdo das delegacdes em competicdo nas duas disciplinas gimnicas. Assim, os
ginastas deverdo concentrar-se na zona de aquecimento, no horario definido no programa, e
organizar-se por DSR. O Desfile far-se-a pela seguinte ordem: Alentejo, Algarve, Lisboa VT,
Norte, RAM e Centro.

» Trampolins

No inicio da prova de Trampolins haverd lugar a desfile de apresentacdo dos ginastas aos
respetivos painéis de ajuizamento e publico. Assim, no horario definido no programa, os
ginastas deverdo concentrar-se no local a indicar pela organizacao da prova e perfilar por
grupo de trabalho, pela ordem de passagem.

> Juizes/Arbitros

No inicio de cada prova, imediatamente antes do desfile dos ginastas, haverd também um
desfile de apresentacdo de Juizes/Arbitros. Assim, antes da respetiva prova os Juizes/Arbitros
deverao perfilar atras do seu Chefe de Painel de acordo com as indica¢des da organizagao.

Serdo entregues certificados a todos os participantes.

No dia 19 de maio, sabado, pelas 12:15 decorrerdo as cerimdnias protocolares de entrega de
medalhas das provas de Ginastica Artistica.

No dia 19 de maio, sdbado, pelas 18:00, decorrerd a cerimdnia protocolar de entrega de medalhas
das provas de Acrobdtica e Ginastica de Grupo.

No dia 20 de maio, domingo, pelas 11:45 decorrerdao as cerimdnias protocolares de entrega de
medalhas das provas de Trampolins.
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Participam nas cerimdnias protocolares:

° Os(as) alunos(as) classificados(as) nos trés primeiros lugares, devendo para tal apresentar-se
com o fato de competicdo ou de fato de treino e seguir as orientacGes dadas pela organiza¢do da
prova.

. Os alunos juizes/arbitros que pontuaram as respetivas provas, devendo os mesmos
apresentar-se com a indumentdria que lhes foi facultada para exercerem a sua fungao.

Durante as cerimdnias protocolares de entrega de prémios os restantes participantes terdao de
permanecer nas bancadas.

11.Programa Geral

Sexta-feira, 18 de maio de 2018

Recegdo Pala do Multiusos de
09:00 /12:00
Acreditagao Viseu

Exterior do Multiusos
11:30 /12:45 | Almocgo volante
de Viseu

Reunido técnica
Colégio Via Sacra
14:00 /15:00 | Professores das diferentes disciplinas gimnicas em
(sala a designar)
competicao

Reunido com todos os alunos juizes/arbitros de Colégio Via Sacra

15:00 /15:30 Desportos Gimnicos

(sala a designar)

14:45 | Abertura do Pavilhdo

Abertura da zona de aquecimento para Acrobatica

15:00
e Gindstica de grupo
Periodo de treinos por DSR ) )
- Pavilhdo Desportivo
Praticdvel
Horério Disciplina DSR Colégio Via Sacra
15:15/18:15 15:15/15:30 Acrobatica RAM
15:30/15:45 Acrobdtica Algarve
15:45/16:00 G. Grupo Algarve
16:00/16:15 Acrobética Lisboa VT
16:15/16:30 G. Grupo Lisboa VT
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16:30/16:45 Acrobatica Centro
16:45/17:00 G. Grupo Centro
17:00/17:15 Acrobatica Alentejo
17:15/17:30 G. Grupo Alentejo
17:30/17:45 Acrobatica Norte
17:45/18:00 G. Grupo Norte
18:00/18:15 G. Grupo Norte

A entrada na zona de aquecimento faz-se, 15 minutos antes do
hordrio de treino estabelecido. Apds o seu periodo de treino as
delegagdes deverdo sair do pavilhdo.

Aparelhos
15:45/17:15  Artistica e Trampolins ~ Todas as DSR

Os aparelhos para Artistica e Trampolins estardo montados no
recinto de competicdo, os alunos inscritos nestas disciplinas
poderdo utilizd-los dentro do periodo estipulado desde que
acompanhados por um professor.

Periodo para alteragao as Cartas de Competicao

Horario DSR
15:35 RAM
/ 15:50 Algarve Sala do Secretariado

15:35 /18:10 - -

16:20 Lisboa VT Téerias

16:50 Centro

17:20 Alentejo

17:50 Norte
19:00/20:15 | Jantar Refeitdrio
20:15/20:30 | Partida para a Cerimdnia de Abertura Colégio Via Sacra

21:00 | Cerimdnia de Abertura Multiusos de Viseu

22:30 | Regresso ao alojamento
Colégio Via Sacra

23:00 | Siléncio

Sabado, 19 de maio de 2018

Colégio Via Sacra

07:30/09:00 | Pequeno-almogo
Refeitério

07:50 | Abertura do Pavilhdo
Colégio Via Sacra

Abertura do recinto de competicao —
08:00 /08:45 Pavilhdo Desportivo
aquecimento de Gindstica Artistica
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Preparacao do desfile de apresentacdo dos

08:45 /08:50 | ginastas e juizes/arbitros de Artistica
Organizagdo por grupos e ordem de passagem.
08:50 /08:55 | Apresentacdo dos Juizes de Ginastica Artistica
08:55/09:00 | Apresentacdo dos Ginastas
09:00 /12:00 | Competicdo de Ginastica Artistica
Cerimania protocolar de entrega de prémios de
12:15
Ginastica Artistica
Colégio Via Sacra
12:00/14:00 | Almogo
Refeitério
13:00 | Abertura da zona de aquecimento
Preparacdo do desfile dos ginastas de Acrobatica
13:35
e Grupo
Cerimonia Protocolar - Desfile das delega¢cGes em
13:50
prova.
Apresentacdo dos Juizes de Acrobatica e Ginastica
14:05
de Grupo (painel 1, 2 e 4) Colégio Via Sacra
Competicdo de Ginastica Acrobatica e Grupo — Pavilhdo Desportivo
14:15/16:00
Grupo 1
Apresentacdo dos Juizes de Acrobatica (painel 1 e
16:00
3)
16:10 | Competicdo de Ginastica Acrobatica — Grupo 2
Cerimania protocolar — entrega de prémios
18:00
Acrobatica e Grupo
19:30/20:15 | Jantar Colégio Via Sacra
Discoteca
20:15/22:30 | Noite de Convivio
“The Day After”
22:30 | Regresso ao alojamento
Colégio Via Sacra
23:00 | Siléncio
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Domingo, 20 de maio de 2018

Colégio Via Sacra
07:30 /09:00 | Pequeno-almoco

Refeitério
07:45 | Abertura do Pavilhdo
Abertura do recinto de competicao —
07:50 /08:30
aquecimento de Trampolins
Preparacdo do desfile de apresentacdo dos
08:30 | ginastas e juizes/arbitros de Trampolins.
Organizagdo por grupos e ordem de passagem. Colégio Via Sacra

08:35 | Apresentacdo dos Juizes de Trampolins

08:45 /11:45 | Competicdo de Trampolins

Cerimodnia protocolar de entrega de prémios
12:00
Trampolins

12:30 | Partida para o almogo

Exterior do Multiusos
13:00/14:30 | Almogo convivio

de Viseu

15:30 | Partida das delegagGes

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas altera¢des, mediante a especificidade das modalidades.
Devera ser tido em conta o horario definido na reunido técnica. Todos os participantes terdao que
participar obrigatoriamente nos eventos sociais e almoco de encerramento.

12. Avaliagcao e Certificados de Participagao

A ficha de avaliagao é de preenchimento e submissao obrigatdria para todos os Professores.

Para o efeito, sera disponibilizado um cédigo de acesso que esta impresso na credencial de cada
participante e que sera a palavra-chave (Login) de acesso ao formuldrio. De forma a agilizar o
preenchimento da ficha de avaliagdo, também serdo disponibilizados computadores no local do

Secretariado-Geral, durante o periodo do almogo convivio.

20 I Programa de Desportos Gimnicos



Campeonato Nacional Escolar | 2018

]

T

No dia 20 de maio, apés as 12:00h, poderao aceder a: ﬁ

o[

sua organizacdo, pelo que nao poderdo iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

(=]
v
-

http://bit.ly/cn2018 avaliacao

Os professores tém o direito, e o dever, de avaliar o evento e a

13.Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas
2017/2018 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizag¢do decidird em conformidade e da sua decisdao nao cabera recurso.
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