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Iniciativa Desporto Escolar Solidario

O Desporto Escolar é muito mais que competicao. Proporciona a todos os participantes uma
convivéncia saudavel e espirito de grupo. Tem como missdao a promog¢do de valores e

principios associados a uma cidadania ativa.

Este ano continuamos a desenvolver esta iniciativa e pretendemos dar mais passos neste
caminho ajudando Instituices de Solidariedade Social da cidade anfitria — Viseu.
Pretendemos entregar bens de primeira necessidade (arroz, massas, enlatados, bolachas,

leite...)

Assim, convidamos todos os participantes (alunos, professores e acompanhantes) a colaborar
nesta iniciativa trazendo um (ou mais) bem de primeira necessidade de forma a contribuir e

transformar esta iniciativa num enorme momento.

Consciéncia Ambiental

Este é 0 ano zero para tornar os campeonatos escolares de juvenis mais sustentaveis.

Ja este ano, os participantes irdo receber o seu cantil* e evitar que centenas de quilos de
plastico sejam desperdigcadas. Mas as novidades ndo se ficam por aqui, ja que o consumo de

matérias-primas vai ser evitado a todo custo, tentando banir tudo o que seja descartavel.
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Este é também o ano zero para monitorizar os consumos e avaliar a pegada ambiental do
evento, para que os Campeonatos de 2019 passem, em definitivo, a ser um exemplo de evento

desportivo sustentavel."

* A oferta de um cantil a cada participante (alunos e professores) servira para uma gestio
pessoal quanto as suas necessidades de hidratagdo e ingestdao de H20. Para o efeito, havera

locais devidamente assinalados para o abastecimento de H20!

1. Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Jorge Favas

Professores de apoio a Modalidade
Madrio Pereira
Raimundo Esteves
José Miguel Pereira
Rui Militdo
Rui Norte
Anténio Bega

Delegado da Escola
Marco Rodrigues

Local de Competicao
Estadio Municipal do Fontelo — Viseu

2. Recegao das Comitivas

A rececdo das comitivas sera feita no dia 18 de maio de 2018, sexta-feira, entre as 10:00 e as
12:00 horas, na Pala do Multiusos de Viseu.

A chegada, ainda no parque de estacionamento, as delegacdes serdo encaminhadas para
colocarem as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por
modalidades.

No exterior do Multiusos de Viseu, destinado a recec¢dao das diversas comitivas, havera
animacao e lugar a distribuicdo da alimentagao a cada um dos participantes.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,
enquadrados pelos chefes de cada delegacgao, irdo receber as primeiras informacgdes sobre o
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evento.

As acreditaces oficiais e toda a documentagcdo necessaria sobre a programacdo final do
evento (conferéncia das inscricdes, alteragbes nas inscricGes e apresentacdo da
documentacdo de cada participante) serdo realizadas na Pala do Multiusos de Viseu.

Apds a chegada ao local de acreditacdo, os chefes de delegacdo e os professores responsaveis
por cada modalidade deverdo dirigir-se ao secretariado local, de forma a realizar a acreditacado
oficial de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e a receber o vestuario
do evento.

3. Acreditag¢ao das Comitivas

E necessaria a apresentacdo obrigatdria dos seguintes documentos:

\ Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidaddo ou Passaporte dos Alunos
participantes.

\ Ficha de Inscri¢do do Grupo / Equipa (impressa a partir da Base de Dados do
Desporto Escolar), devidamente autenticada pelo respetivo Presidente do
Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

NOTA: Atencao as situacoes de alunos abrangidos pelos protocolos entre escolas. Devem
apresentar a copia dos mesmos.

4. Reunioes Técnicas e de Arbitragem

A reunido técnica (professores responsaveis das equipas e das sele¢des e elementos da
organizacao) sera realizada no dia 18 de maio, das 14:30 as 16:00, no Estadio Municipal do Fontelo.

Serd realizada uma reunido com alunos juizes-arbitros na sexta-feira, pelas as 16:00 as 17:30
horas (dia 18 de maio), no mesmo local.

5. Alimentagao — Alojamento — Competigao - Transporte

LOCAL COMPETIGCAO ALOJAMENTO ALIMENTAGAO
FEMININO Estadio Municipal do EB Dr. Azeredo EB Dr. Azeredo
MASCULINO Fontelo Perdigao Perdigao
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Transportes: Transporte de autocarro da Escola Dr. Azeredo Perdigdo para o local de
competicdo, Cerimdnia de Abertura, noite de convivio e almoco final.

\'4
A informacao relativa ao Plano de Transportes, no decorrer das Finais Nacionais E‘

T
do Desporto Escolar, podera ser consultada em: http:/bit.ly/cn2018 transportes. E“i'

Alimentacao: sera servida nos refeitérios das Escolas de Alojamento. No final de cada refei¢do
(pequeno-almocgo, almoco e jantar), os participantes deverdo levantar o reforco alimentar, no
refeitdrio ou no local onde tomaram a refeicdo. Sempre que se justifique, a organizacao

poderd comunicar alteracdes a programacao inicial.

O almoco final (20 de maio) sera servido a todos os participantes, no exterior do Pavilhdo

Multiusos de Viseu, antes do regresso das comitivas aos locais de origem.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverdo manifestar essa _mesma

necessidade até ao dia 15 de maio (32f), para o e-mail: catarina.solnado@dgeste.mec.pt

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricGes ou

intolerdncias alimentares.

Alojamento: todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de
acantonamento, pelo que deverdo ser portadores de saco cama, material de higiene pessoal e

outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnedrios dos locais

de competicao.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serao imputados as respetivas
comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaboragao, por parte de professores e
alunos, necessarias numa organizagao desta dimensao.

6. Participagao dos alunos

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os
géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada modalidade e a forma

definida de apuramento para esta fase, poderao participar alunos do escaldo de Iniciados,
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nascidos em 2003, se inscritos como Juvenis até 15 de Marco na base de dados do Desporto

Escolar.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programagao do evento (integral), seguindo

o cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacdo do Evento todos os

momentos de competicdo, transferes, cerimonias protocolares e momentos socioculturais definidos

e organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nestes Campeonatos Nacionais Escolares,
deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promocdo de valores do

Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdo manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicao e alojamento, meios

de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior sera sancionado, pela organiza¢do do evento, com
a desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais

de origem.

Nota: Cada delegacdo é responsavel por trazer alfinetes para fixacdo do numero/dorsal de

competicao.

7. Regulamento

O Campeonato Nacional de Atletismo reger-se-d pelo Regulamento Geral de Provas e
Regulamento Especifico de Atletismo, emitidos pela Dire¢cao-Geral da Educa¢do — Divisdao de
Desporto Escolar, em conformidade com as regras oficiais da Federagdo Portuguesa de

Atletismo.

Na competicdo, destinada ao escaldo etario de Juvenis - masculinos e femininos, participam
alunos (as) matriculados (as) em estabelecimentos de educacdo e ensino oficial e particular,
aderentes ao Programa do Desporto Escolar e apurados nos respetivos Campeonatos

Regionais.
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Notas regulamentares complementares:

9.1 - Cada aluno devera possuir equipamento uniforme e, sempre que possivel, com o nome e
emblema da escola.

9.2 - Cada aluno podera participar em duas provas individuais e na prova de Estafeta.

9.4 - Todos os alunos participantes sao classificados individualmente por prova.

9.5 - Os resultados e as classificagGes alcancados nas eliminatérias das provas de Velocidade,
com e sem Barreiras contam (diretamente) para a classificacdo coletiva. As finais destas provas
apuram o vencedor individual.

9.6 - Os resultados alcangados nos 4 primeiros ensaios das provas de Salto em Comprimento e
Langamento do Peso contam (diretamente) para a classificagdo coletiva. Os 6 ensaios servem
para apurar o vencedor individual.

9.7 - A prova de Estafeta serd constituida por atletas que tenham realizado outra prova
(individual), tanto nas equipas de Escola como nas de Seleg¢Ges.

9.8 - O Regulamento ndo permite Alunos/Atletas suplentes.

8. Arbitragem / Ajuizamento

O ajuizamento sera realizado por Juizes da Associagdo de Atletismo de Viseu e pelos alunos
juizes/arbitros do Desporto Escolar, representantes de cada equipa apurada, de acordo com o
regulamento especifico da modalidade, reunindo cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Estejam inscritos na Base de Dados como juizes/arbitros;

b) Tenham feito formagdo de arbitros, fase CLDE, na respetiva modalidade;

¢) Tenham feito formacdo de Escola na respetiva modalidade, caso ndo tenha sido garantida
formacao CLDE;

d) Tenham participado nos Campeonatos Regionais.

O ajuizamento contara ainda com alunos juizes/arbitros da E. S. Julio Dinis, de Ovar.

9. Modelo de Competicao

No Campeonato Nacional de Atletismo participam:

v' Coletivamente: Equipa de Escola - a equipa vencedora do respetivo Campeonato
Regional, num mdximo de 12 alunos. N3o havera lugar a inscricdao de alunos suplentes.

v" Individualmente: Nas DSR do Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo, terdo 12 alunos
representantes (2 em cada disciplina individual). Nas DSR Alentejo e Algarve terdo 6
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alunos representantes que podera ser ou ndo, 1 por cada disciplina individual (nunca
poderdo ser mais de 2 em cada disciplina individual). Ndo havera lugar a inscricdo de
alunos suplentes.

Prova Combinada Coletiva: Prova extra competicdo ao Campeonato Nacional a realizar no
Domingo (Pontos, 13 e 14 deste documento).

10. Classificagoes

10.1 Classificagao Coletiva

e Por Equipas de Escola

10.1.1 Para a classificagdo coletiva pontuam os dois alunos por prova apresentados por
cada equipa (Equipa de escola).

10.1.2 Nas provas em que as equipas ndao apresentem atletas, os mesmos sejam
desclassificados, ndao fagam a marca inicial no Salto em Altura ou ndo fagam ensaios
validos no Salto em Comprimento ou no Langamento do Peso, a pontuagdo a atribuir

sera de zero pontos por cada atleta em falta/desclassificado/ndo classificado.

10.1.3 A classificagdo coletiva serd determinada pelo somatério da pontuagdo obtida

individualmente em cada prova e coletivamente na estafeta, de acordo com o seguinte

critério:
Prova individual Estafeta
Classificagdo Pontuacao Classificagdo Pontuacao
1.2 N x 2 1. N x 2
2.0 Nx2-1 2.0 Nx2-2
3.0 Nx2-2 3.0 Nx2-4
etc. etc. etc. etc.

Nota: N = nimero de equipas participantes.

10.1.4 A classificacdo coletiva final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos

obtidos, classificando-se em 1.2 lugar a equipa com o maior nimero de pontos.
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10.1.5 No caso de igualdade de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate
efetuar-se-a a favor da equipa que obtiver maior nimero de primeiros lugares,

seguindo-se os segundos lugares e assim sucessivamente;

10.1.6 No caso de ainda subsistir o empate, apds esgotada a alinea anterior, cabe a

organizacao determinar a forma de desempate a efetuar.

10.2 Classificagao Individual:

e (lassificacdo Geral por prova

10.2.1 Todas as provas do programa de competicdo tém classificacdo individual, sendo

para esse efeito considerados todos os participantes.
10.2.2 As provas contam simultaneamente para a classificacdo coletiva e individual.

NOTA: E absolutamente necessario que nas ceriménias protocolares de entrega de prémios,
os alunos/equipas estejam presentes para subirem ao pddio. Reservamo-nos o direito de

nao atribuir o prémio a quem nao estiver presente.

Os prémios serao distribuidos nos locais de competi¢dao, conforme indicado abaixo:

e Troféu para as 3 (trés) primeiras equipas de cada género;
e Medalhas para os elementos constituintes das 3 (trés) primeiras equipas.
e Medalhas para os 3 primeiros classificados de cada prova individual.

Serdo ainda entregues certificados a todos os participantes.
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12. Programa Geral

Sexta-feira, 18 de maio de 2018

10:00/12:00h

Rececdo das comitivas

Acreditacdo (Pavilhdo Multiusos de Viseu)

11:30/13:00h

Almoco Volante (Exterior do Multiusos de Viseu)

13:00/14:00h

Reunides Técnicas e de Arbitragem

(Estadio Municipal do Fontelo)

14:45/18:30h

CompetigcOes

19:00/20:15h

Jantar

20:15/20:30h

Partida para Cerimdnia de Abertura

21:00/22:15h

Cerimonia de Abertura

22:30h

Regresso ao alojamento

23:30h

Siléncio

Sabado, 19 de maio de 2018

07:30/08:30h

Pequeno-Almoco

09:00/13:00h

Competicdes

12:00/14:00h Almoco
14:30/18:30h Livre
19:00/20:15h Jantar

20:15h

Partida para “Noite de convivio DE”

20:30/22:30h

“Noite de convivio DE”

22:30/23:00h

Regresso ao alojamento

23:30h

Siléncio
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Domingo, 20 de maio de 2018

07:30/08:30h Pequeno-Almoco
09:00/12:15h CompeticBes
12:15/12:45h Cerimodnia de Entrega de Prémios
12:45h Partida para Almogo
Almoco Convivio de Encerramento
13:00/14:30h
(Exterior do Multiusos de Viseu)
15:00h Partida das Delegac¢des

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragées, mediante a especificidade das modalidades.

Devera ser tido em conta o horario definido no programa de cada modalidade. Todos os participantes

terdo que, obrigatoriamente, participar nos eventos sociais e no almogo de encerramento.

13. Programa de provas - Horarios

Sabado, 19 de maio de 2018

HORA PROVA ESCALAO OBSERVAGOES

10:00 Horas 100m Barreiras Juv. Masc. Eliminatdrias (91cm — 13 — 8,5 - 10,5)

10:10 Horas Salto em Altura Juv. Masc. 1,40m; 1,45m... (5 em 5¢cm =3 em 3 ult. 3)

10:15 Horas 80m Barreiras Juv. Fem. Eliminatdrias (76cm — 13 -8 —11)
Langamento do Peso Juv. Masc. 5Kg — 4 ensaios + 2 final

10:30 Horas Salto em Comprimento Juv. Fem. 4 ensaios + 2 final

11:40 Horas 100m Juv. Fem. Eliminatdrias

11:50 Horas 100m Juv. Masc. Eliminatérias

12:20 Horas 80m Barreiras Juv. Fem. Final

12:30 Horas 100m Barreiras Juv. Masc. Final

DISTRIBUICAO DE PREMIOS INDIVIDUAIS e ALMOCO
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15:00 Horas 100m Juv. Masc. Final
Salto em Comprimento Juv. Masc. 4 ensaios + 2 final
15:10 Horas Toom o —
15:20 Horas Salto em Altura Juv. Fem. 1,05m... (5 em 5cm —3 em 3 Ult. 3)
15:30 Horas Langamento do Peso Juv. Fem. 3Kg — 4 ensaios + 2 final
17:00 Horas 4x100m Juv. Masc. Séries
17:15 Horas | 100M Juv. Fem. Séries
17:30 Horas 1500m Juv. Masc. Final
17:40 Horas 1500m Juv. Fem. Final

DISTRIBUIGAO DE PREMIOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Domingo, 20 de maio de 2018

PROVA COMBINADA COLETIVA

HORA

9:30 Horas 110 m Barreiras Masc Altura Masc Comprimento Fem

9:40 Horas 100 m Barreiras Fem Dardo Fem (500 g)

9:55 Horas 200m Fem

10:10 Horas 300m Masc

10:20 Horas Comprimento Masc

10:30 Horas 800 m Fem Dardo Masc (700 g) : Altura Fem

10:45 Horas 1000 m Masc

11:30 Horas X 200m Fem

11:45 Horas ° X 200 M Masc

ENTREGA DE PREMIOS

14. Prova Combinada Coletiva

1. OBIJETIVOS DA COMPETICAO
- Tornar mais rica a fase Nacional do Atletismo no Desporto Escolar

- Proporcionar a realizagdo de provas que ndo fazem parte do quadro
competitivo habitual
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- Dar a possibilidade de as Selecdes representantes de cada D. S. Regionais se
constituir em equipa, lutando por objetivos coletivos.

2. PARTICIPANTES
a) Todas as equipas de escola e todas as sele¢des (constituindo-se em equipa)
presentes no Campeonato Nacional de Atletismo de Pista
b) Cada equipa sera constituida da seguinte forma:
— Equipa de Escola fem: minimo 6 e maximo 8

Equipa de Escola masc: minimo 6 e maximo 9

— Selegdo fem, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 8
Sele¢ao masc, DSRN, DSRC e DSRL: minimo 6 e maximo 9
Selecdo fem, DSRALJ e DSRALG: minimo 4 e maximo 6

— Selecdo masc, DSRALJ e DSRALG: minimo 5 e maximo 6

3. INSCRICOES
a) Todas as equipas e sele¢des (constituindo-se em equipa) estdo a partida
inscritas. A prova que cada atleta participante ird realizar, devera ser
comunicada em impresso préprio fornecido pelo Secretariado, até ao final da
competicdo Individual.

4. TIPOLOGIA DA COMPETICAO
a) Prova Combinada Coletiva
b) N&o ha distingdo entre equipas de Escola e “equipas” de Sele¢do de DSR
c) Vence a equipa que somar mais pontos no conjunto das 5 provas, segundo
Tabela de Pontuagdo das Provas Combinadas da Federagdo Portuguesa de

Atletismo.
5. PROVAS
a) Feminino
200 m ou Altura ou
Dardo 500 g 800 m 4 X200
100 Barreiras Comprimento
b) Masculino
300 m ou Altura ou
Dardo 700 g 1000 m 5X200
110 Barreiras Comprimento

6. PARTICULARIDADES - REGULAMENTO
a) Feminino e Masculino: Comprimento — 3 ensaios;
e Dardo - 3 ensaios (Masc-700 g/ Fem —500 g)
e Altura - 6 ensaios de gestao individual
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b) Feminino — Quem faz Corridas, ndo pode fazer a Estafeta (excecdo para as
selegdes do Alentejo e do Algarve);
Masculino — Quem faz 1000 m, ndo pode fazer a Estafeta (excecdo para as
selecdes do Alentejo e do Algarve);

c) Na competicdo Feminina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre
100 m Barreiras ou 200 m;
Na competicdo Masculina pode-se optar entre Comprimento ou Altura e entre
110 m Barreiras ou 300 m;

d) Em caso de desisténcia por queda (ou outro motivo evidente) numa corrida ou
todos os ensaios nulos num concurso, sera atribuida pontuacdo
correspondente a 50% da pontuagdo do pior resultado obtido nessa prova;

e) Em caso de abandono ndo justificado ou ndo participacdo, ndo sera atribuido
qualquer ponto;

f) No Salto em Altura, mantém-se a regra de 3 ensaios a cada altura, mas o atleta
continua em prova até perfazer 6 ensaios caso tenha 3 derrubes a uma mesma
altura, ndo podendo prescindir da altura regulamentar a seguir;

g) A altura inicial para o Salto em Altura e a progressao das fasquias é a seguinte:
—Fem.: 1,30, 1,35, 1,40, 1,44, 1,48, 1,51, 1,54, 1,57 ...
— Masc.: 1,50, 1,55, 1,60, 1,65, 1,70, 1,74, 1,78, 1,81, 1,84, ...

h) Nas provas de Estafeta serdo subtraidos 50 pontos por cada infragdo cometida.
Antes da entrada a corda, a invasdo e manutencdo num corredor interior tera
uma penalizacdo de 100 pontos por cada corredor invadido.
7. PREMIOS

a) Serdo atribuidos troféus as 3 melhores equipas masculinas e femininas;
b) Serdo atribuidas medalhas as 3 primeiras equipas masculinas e femininas.

15. Apuramento extra

CRITERIOS DE APURAMENTO PARA OLIMPICO JOVEM 2018

O apuramento para o Olimpico Jovem 2018 serd realizado com os seguintes critérios:

e S3o0 selecionados 8 alunos masculinos e 8 femininos, no escaldo de Iniciados e 8 alunos
masculinos e 8 femininos, no escaldo de Juvenis de acordo com os seguintes critérios:
19, Ter idade correspondente ao escaldo;
292, A partir dos resultados obtidos nos Campeonatos Regionais no escaldo de
Iniciados;
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392, A partir dos resultados obtidos no Campeonato Nacional, para o escaldo de
Juvenis;
42, Provas do Desporto Escolar que apuram para as selegdes:
a. Iniciados: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras,
1500m (dois);
b. Juvenis: Peso, Altura, Comprimento, Velocidade (dois), Barreiras,
1500m (dois);
59, 19 Critério — marca obtida: - Iniciados (a melhor entre Regional de Iniciados e
Nacional de Juvenis). Juvenis (a melhor do Nacional);
22 Critério - marca obtida: - Juvenis (a melhor do Regional Juvenis);
32 Critério
a. Iniciados e Juvenis (ter competido nas duas provas — Regional e
Nacional);
42 Critério
a. Iniciados e Juvenis (resposta pronta aquando da comunicacdo e
procura de solucgdo justa);
62. Sele¢do apenas para alunos que ndo estejam convocados para representar
selecdo Distrital no Atletismo Federado.

16. Avaliacao e Certificados de Participagao

A ficha de avaliagao é de preenchimento e submissdo obrigatdria para todos os Professores.

Para o efeito, serd disponibilizado um cédigo de acesso que estd impresso na credencial de
cada participante e que serd a palavra-chave (Login) de acesso ao formuldrio. De forma a

agilizar o preenchimento da ficha de avaliacdo, também serdo disponibilizados computadores

no local do Secretariado-Geral, durante o periodo do almogo convivio. E E
No dia 20 de maio, apds as 12:00h, poderao aceder a: ﬁ Vv
S v
http://bit.ly/cn2018 avaliacao |
o | o[+
Os professores tém o direito, e o dever, de avaliar o evento e a

sua organizacdo, pelo que ndo poderdo iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

17. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas
2017/2018 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizac¢do decidird em conformidade e da sua decisdo nao cabera recurso.
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