
 
 

 

 

PROGRAMA 

09h00 Receção 

09h15 Abertura  

Nuno Prata - Câmara Municipal de Lisboa 

Pedro Cunha - Direção Geral da Educação 

Pedro Folgado – Instituto Português do Desporto e Juventude 
 
Federação Portuguesa de Râguebi 
 
Jorge Barroso Dias – Sociedade Portuguesa de Medicina no Trabalho 
 
Manuel Cardoso - Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências  
 
9h45 – 10h15   Liderança e Motivação  

Tomaz Morais - Professor 

 
10h15 – 11h00 Consumo de álcool e produtividade: the good, the bad and the ugly 

Manuela Grazina - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

 
Pausa 

 
11h30 – 13h00   Tertúlia “Álcool-desempenho e produtividade (Desporto, Educação, Trabalho)” 

Moderador: Carlos Enes               

Filomena Pereira - Direção Geral da Educação  
Paula Soares Madeira - Instituto Português do Desporto e Juventude  
Jorge Barroso Dias - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho  

 

Debate 

Almoço livre (13h -14h30) 

14h30 – 16h00    Grupos de Trabalho temáticos 

Desporto  
Dinamizadores 
Pedro Kay -  Direção Geral de Educação 
Jorge Carvalho - Instituto Português do Desporto e Juventude 
 
Educação  
Dinamizadores  
Raúl Melo - Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências  
Isabel Lopes – Direção Geral da Educação 
 
Trabalho  
Dinamizadores 
Jorge Barroso Dias - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho 

Natacha Silva - Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências  

 

Pausa 
 
16h30 – 17h00 Apresentação dos resultados dos grupos de trabalho    
 
17h00 –  Encerramento 

 
Direção Geral da Educação 

Vitor Pataco – Instituto Português do Desporto e Juventude 



 
 

 

 
Federação Portuguesa de Râguebi 
 
Jorge Barroso Dias – Sociedade Portuguesa de Medicina no Trabalho 
 

João Goulão –  Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências  


