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INTRODUCAO

No ambito da realizacdo da agao formagao “A Modalidade de Bicicletas Todo Terreno
no Desporto Escolar”, integrada no plano de formacao continua de docentes — 2015/2016 do
Centro de Formac#o Beatriz Serpa Pinto, Evora, foi solicitado aos formandos, como um dos
elementos da avaliacdo, a elaboracdo de um trabalho, cuja abordagem estivesse dentro do
tema da referida acéo.

Neste sentido, este documento visa abordar o tema através da dinamizacdo de um
evento escolar em primeira instancia afim de uma fase posterior a implementagdo a nivel
escolar de um grupo escola onde se possa trabalhar a iniciacdo e a progressdo na
aprendizagem de andar de Bicicleta de Todo o Terreno, aplicando pois através desta 0s
aspetos mais significativos desta fase.

O BTT baseia-se num nimero de capacidades basicas essenciais, onde o iniciante
aprendera a encontrar o seu equilibrio e a dirigir de curva em curva, com controlo e estilo, em
todos os tipos de terreno com caracteristicas pouco estaveis que requerem uma integracao e
adaptacdo permanentes sendo importante desde o seu inicio adquirir bons habitos para pedalar
com satisfacdo e seguranca. “Introduzir e desenvolver as habilidades basicas do ciclismo:
Principios de curvar, trepar, descer, travar, acelerar, ultrapassar obstaculos”. Deste modo é
essencial no inicio da aprendizagem ter formacao com professores credenciados para o efeito.
Contudo, tal como com muitos tipos de desporto, ha alguns riscos e ferimentos tipicos
associados com o BTT. Com o objectivo de minimizar esses mesmos riscos, a exploracdo do
risco e dos limites em ambientes seguros, devem ser conhecidas e também trabalhadas. A
seguranga € um aspeto fundamental nas atividades de bicicletas, por isso para potenciarmos
uma experiéncia positiva, salienta-se a necessidade de prevenir acidentes ou situa¢des que nos
coloquem a todos em risco, ciclista ou grupo e n6s mesmos enquanto educadores.

Por tudo isto e por outras também importantissimas no crescimento da crianca
enquanto ciclista, devemos pois respeitar uma boa metodologia de ensino na aprendizagem da

técnica de BTT. “Fatores que estruturam o rendimento do ciclista; Metodologia de Ensino

! Ficha 2.2 — Caracterizac3o das Etapas de desenvolvimento do praticante — Programa Nacional de Formac3o de
Treinadores. Federacdo Portuguesa de Ciclismo.
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especifica do ciclismo; Os pontos de apoio do ciclista; Os grandes conjuntos de técnicas da
BTT; Fichas de Observagdo; Situagdes de Aprendizagem em contexto Fechado™?.

Antes de uma primeira abordagem a esta modalidade, dever-se-a ter a preocupacao
com o equipamento do ciclista, respondendo assim a determinadas exigéncias, (Protecdo;
Transpiragdo; Execucdo de movimentos; solidez e fiabilidade, Aerodindmica, Higiene e
patologia); Cal¢des, sapatos, meias, o0 capacete (obrigatdrio), camisola, 6culos, luvas.

Na exercitacdo deverdo ser criadas situacbes mais proximas das condicdes reais dos
percursos de ambiente natural, aumentando progressivamente a sua complexidade, velocidade
e adversidade e com um numero de repeti¢fes julgado necessario.

Na abordagem da modalidade, ndo podemos pois descurar, “Normas ¢ Regras de
Comportamento em Todo o Terreno™®, a componente Iidica devera ter uma presenca mais
forte com jovens do que no caso do ensino a adultos, onde a preocupacdo maior tem a ver
quase exclusivamente com a aprendizagem propriamente dita.

O nosso trabalho sera pois um projeto de um passeio de BTT para a comunidade
escolar, com objetivos além do imediato, objetivos para 0 agora mas gque nos possam trazer
resultados num futuro proximo na construcdo e dinamizacdo de um grupo escolar de BTT,

como grupo equipa de desporto escolar.

2Tema 3 — Treino de Técnica na BTT, Prof Mério Alpiarca.

3 Tema 5 — Regras e Normas, Prof Mdrio Alpiarca
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OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO

Valorizar as atividades fisicas nas suas diversas componentes;

Promocao da Educacao pelo Desporto em integragdo com a natureza;
Divulgar e fomentar a préatica desportiva;

Fomentar a aceitacdo das diferencas e a integracdo plena de todos os alunos;

o B~ w0 D

Promover a aprendizagem das técnicas fundamentais da BTT
OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO
Adaptacao ao meio envolvente usando a bicicleta como meio de locomocao;

Abordagem ao dominio da bicicleta;

Abordagem a integracdo em grupo;

A e

Abordagem na adaptacdo ao meio ambiente (natureza / estrada).

SERGIO RENATO SILVA
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ORGANIZACAO / IDENTIFICACAO DA ATIVIDADE

1. Responsavel pela Dinamizacao da atividade:
a. Grupo de Professores de Educacdo fisica
Professor Responsavel Sérgio Silva
2. Data prevista para a realizagdo da atividade:
a. 16 de Marco de 2016

b. Saida prevista as 9 horas e chegada prevista as 12 horas.

LOCAL REALIZACAO

Merceana

Percurso 1 - identificado no espaco envolvente e proximo ao recinto escolar, com uma
extensdo de 16, 6 km e percurso 2 igual com alternativa mais féacil ao 7,7 km, ficando no total

com 11,5 km.

Olhalvo

© Mapbox © OpenStreetMap Improve this map

Dist: 16,6 km
Elevagdo: 112 m
Inclinagdo: 2,8%

Fig 1: Track com levantamento efetuado por GPS, por Sérgio Renato Silva. O mesmo em
arquivo no programa de registo de treinos, online strava.
(https://www.strava.com/activities/518516509)

a. Percurso de nivel de dificuldade:

Facil
Com variante ao 7,7 km, mais facil O
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FICHA DE INSCRICAO / LISTA DE PARTICIPANTES

O grupo de Educacdo Fisica, vem por este meio, informar o Encarregados de
Educacao que
no dia 2 de marco de 2015 vai realizar-se uma visita de estudo a Serra da Estrela.
Fica V. Exa. desde ja convocado, para uma reunido a realizar no proximo dia 22 de
fevereiro pelas 17:30h no bloco “B” desta escola, a fim de tratar de assuntos relativos a
esta iniciativa.

Objetivos Programaticos:
1. Valorizar as atividades fisicas nas suas diversas componentes;
2. Promocdo da Educacéao pelo Desporto em integragdo com a natureza;
3. Divulgar e fomentar a pratica desportiva;
4. Fomentar a aceitacdo das diferencas e a integracdo plena de todos os alunos;

5. Promover a aprendizagem das técnicas fundamentais da BTT
Programa da visita de Estudo:
09:00H - Recegdo dos alunos na escola e organizagao para saida.
09:30H — Partida das equipas e carro de apoio para a zona de abastecimento;
10.00 H — Partida do passeio pelo percurso definido;
10.30 H — Hora prevista para chegada a zona intermedia de abastecimento liquido;
11.00 H — Chegada prevista a zona de abastecimento;
13.00 H — Hora prevista de chegada a escola;
Horérios e locais:
Hora de Saida: 9.30 horas; Local: Escola Basica 2,3 ciclo da Merceana
Hora de Chegada 13.00 horas; Local: Escola Basica 2,3 ciclo da Merceana
Transporte a utilizar: Bicicleta
As despesas por aluno sao de 0 Euros
Roupa a levar:
- Calgdes e jersey desportivos, justos e confortaveis, para a pratica de btt;
- Sapatilhas e meias;
- Casaco impermeével, quente;
Material a levar:
- Bicicleta;
- Capacete, (sera obrigatério)
- Oculos de sol
- Protetor Solar
Alimentacéo:
- Cada aluno levar uma banana ou macé e uma barrita de frutos secos
Com os melhores cumprimentos, Os Professores Responsaveis

Com os melhores cumprimentos, O Professor Responsavel
Data: 16 de Marco de 2016

Sérgio Silva

(Assinar, cortar e devolver a parte inferior ao Professor de Educacéo Fisica, naté ao dia 10 de Marco de 2016)
(nome) , Encarregado de Educacéo

do(a) aluno(a) , n° , do ano,
declara que tomou conhecimento e que AUTORIZA o seu educando a participar na atividade “Passeio de BTT
no nosso Quintal”, passeio que se realizara no dia 16 de Margo de 2016.

SERGIO RENATO SILVA




|II

| “Passeio de BTT no nosso Quinta

é; GOVERNODE | swansookroucsisd
E¥ PORTUGAL | e

Agrupamento de Escolas da Merceana

LISTA DE PARTICIPANTES

=z
S

Nome N° | Ano Turma D. N. CcC C Saude Contato Cont EE

O O N| o Oof | W N B~

[y
o

[EEN
[N

[y
N

[y
w

=
N

[y
a1

[y
[op}

[y
~

[EY
(o]

[EY
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

()
~

N
(6;]

N
»

N
~

N
[ee]

N
©

w
o

SERGIO RENATO SILVA




Anda[mc@mtos @@m@@]os @@[ffn] r@f w]u

_‘ INSCRICOESs AR
F@n@mnﬁ*@ﬁﬂwﬁﬁé«
Jm&@ @'@ {E@tgj [@E@ﬁ. '@Fﬁ@ﬁ@an

’\,<N

= HORARIO:
Secretaliadoldalprova:i9ih
Ralitidazr 9380 h

Incluli:

Eembrancas
Eanichielvoelanite
Eavagemidelbicicletas

Contatos 961354065 skilange vgmail:com



“Passeio de BTT no nosso Quintal”

REGULAMENTO

REGULAMENTO DE PROVA

1 - A prova é Aberta a Participantes de ambos o0s sexos, na vertente de Lazer todos
participantes devem ser responsaveis pela sua participa¢do no evento em termos fisicos e de
salde devendo os mesmos ter consciéncia que nao existe nenhum fator clinico que os impeca
de praticar desporto ou qualquer esforco fisico. A organizacao nao se responsabiliza por
eventuais acidentes ou ocorréncias dentro deste ambito. Dai a necessidade de todos os alunos
que se queiram inscrever, trazerem assinada pelo encarregado de educacéo a autorizacao.

1.1 Os alunos detentores de cédula / licenca desportiva, podem participar;

1.2 Podem participar todos os alunos do agrupamento de escola da Merceana;

2 — A todos os alunos menores de 18 Anos a data de 16-03-2016, sera exigido no ato de
inscricdo O TERMO DE RESPONSABILIDADE DEVIDAMENTE ASSINADO PELO
ENCARREGADO DE EDUCACAO / TUROR.

3 - As inscrigOes podem ser efetuadas na plataforma on-line Do Passeio
(www.bttmanager.com) e ou através de um Professor de Educacdo Fisica;

4 — A inscrigdo no passeio € gratis;

Participagdo no Passeio:

Apoio com agua, fruta, nas Zonas de Abastecimento existentes para o efeito e refor¢o final;
Dorsal (como lembranca de participacdo no evento)

Seguro escolar

T-shirt (Para os interessados, tera um custo de 5 €)

Banhos

4 - Em caso de abandono o aluno seréa transportado pelo carro de apoio e tera que se manter
neste e acompanhar o mesmo até ao final do passeio;

5 - Secretariado e Rececdo de alunos / corredores funcionara nos seguintes locais e horéarios.
5.1. O Secretariado tera lugar nos locais e horarios abaixo descrito:

Local : Escola EB 2,3 da Merceana

« Quarta feira dia 16 de marco das 09h00 &s 09h30

6 - Percurso

6.1 O Percurso sera de acompanhamento com professor GUIA, estando definido alguns
pontos de paragem para reagrupamento do grupo de participantes;

6.2 O Percurso esta aberto ao transito mas devidamente controlado. Os participantes devem
seguir as indicacOes das autoridades de trafico e circular com precaucéo. Nas vias publicas os
ciclistas devem permanecer na faixa direita e procurando circular em fila; A GNR estara em
alguns locais considerados mais perigosos, nomeadamente na passagem dentro de uma
localidade;

6.3 O percurso tem subidas nédo exigentes e partes técnicas em descida de grau de dificuldade
muito facil. E da responsabilidade do participante decidir se pode superar o mesmo em cima
da bicicleta. A organizagdo nao se responsabiliza por acidentes relacionados com a destreza
de cada participante ou o seu nivel de forma fisica.

6.4 Durante o percurso existem controles de passagem (CP), para controle e aviso ao
comportamento menos adequado de alguns alunos e de ponto de reagrupamento do grupo.
6.5 Nao cruzar um controle de passagem sup®e a retirada do aluno e encaminhado no
imediato para a escola.

6.6 Abandonar o percurso marcado pela organizacéo supde sem aviso ao professor que esteja
a acompanhar mais proximo, significara encaminhamento imediato para a escola;

SERGIO RENATO SILVA




“Passeio de BTT no nosso Quintal”

7 - Abastecimento

7.1 Abastecimentos e zonas de assisténcia técnica

7.2 Os Abastecimentos zonas de assisténcia técnica estdo devidamente sinalizados durante o
percurso. Estes postos dispdem de alguns reforcos para colmatar eventualmente alguns casos
que estejam sem mantimentos solidos ou liquidos, com alguma alimentacdo adequada para
colmatar as necessidades de alimentacéo e hidratacdo dos participantes durante a prova.

7.3 Os Abastecimentos coincidem com as zonas de assisténcia.

8 - Sinalizacao

8.1 O percurso ndo esta marcado, por isso é obrigatdrio o respeito por todas as indicacdes
fornecidas pelo GUIA;

9 - Abandonos

9.1 Nao notificar um abandono supde a expulsao do passeio e conduzido emediatamente para
aescola.

9.2 Em caso de acidente ou emergéncia, e salvaguardando a integridade fisica dos
participantes, a organizacao tem o direito de retirar um participante do passeio.

10 - Equipamento
10.1 E obrigatdrio competir com o frontal entregues pela organizagdo. O frontal deve estar
devidamente colocado na parte dianteira da bicicleta.

10.2 E obrigatorio o uso de capacete.

10.3 Por motivos de seguranca recomenda-se 0 uso de telemovel.

11 - Seguros

11.1 Seguros Todos os participantes nao federados estdo a coberto de apélice de seguro de
Acidentes Pessoais. Coberturas/Capitais adquirido pela escola para o efeito atividades extra
escola.

12 - Desporto e Natureza

12.1 O nosso desporto, a bicicleta de Montanha, é uma atividade de competicdo e lazer que
se desenrola em plena natureza, e o seu impacto ambiental ¢ uma responsabilidade para
todos os participantes e organizadores. Pede-se a todos 0s participantes para ndo deitarem lixo
ao longo do percurso e respeitar o todo o ambiente natural.

13 - Consideracoes

13.10s trilhos que sdo percorridos pela competicdo sdo cedidos unica e exclusivamente para
os dias do passeio;

13.2 Todos os participantes cedem os direitos de imagem & organizagéo, podendo utilizar
qualquer fotografia ou video onde os mesmos aparecam

14 - Banhos

14.1 O local designado pela organizacéo para que todos os atletas possam realizar o banho
apos o final do passeio, sera nos balnearios do recinto exterior desportivo da escola.

DESTINATARIOS
Este projeto destina-se a todos os alunos do ensino basico e secundario que demonstrem
vontade de encarar novos desafios e colocar em pratica as suas capacidades motoras na

realizacdo de técnicas de BTT.
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FRONTAL

Como lembranca de evento e com o objetivo motivacional para a pratica desportiva foi criado
um frontal para o evento a ser colocado na bicicleta do aluno antes do inicio do passeio.

Onde constaram alguns dados sobre o aluno como a sua identificacdo e um contato de

telemdvel para emergéncia.

Passeio / Raid Btt
16 Mar 2016 Merceana
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PLANO SEGURANCA

- Serd enviado a secretaria uma coOpia da lista de inscritos no evento afim de ativar o seguro
escolar para os alunos, professores e funcionarios presentes no evento.

- Serda entregue no dia da prova uma coépia da lista de inscritos no evento as autoridades locais
que estiverem de apoio a atividade.

- Seré entregue no dia da prova uma copia da lista de inscritos no evento ao servigo de
Bombeiros e ambulancia presentes no passeio.

- A prova contard com o apoio das autoridades locais e com o servico de Bombeiros
Voluntérios da Merceana.

- Durante todo o passeio havera um professor conhecedor do percurso escolhido que sera
GUIA; Um professor no meio do grupo a acompanhar a meio do pelotdo de alunos e
participantes para apoio no imediato de alguma situacdo imprevisivel de acontecer; EXxistira
um carro de apoio que estard em apoio em alguns pontos alternados do percurso, com uma
mala de ferramenta e algum abastecimento liquido que possa ser necessario; Existird um

professor que acompanhara o passeio no fim acompanhando o ou os alunos que sigam no fim.

ORCAMENTO / PATROCINIOS /APOIOS

Todos e quaisquer apoios que possam eventualmente surgir de iniciativa privada, reverterao
para colmatar algumas das despesas que a organizagdo do evento possa ter. E nomeadamente
para aquisicdo de alguns materiais especificos para a realizacdo de futuros eventos

relacionados com esta modalidade que possam vir a existir no futuro préximo.

AVALIACAO DA ATIVIDADE / RELATORIO FINAL
Seré efetuado um relatério final de atividade seguindo o modelo implementado pela escola

para atividades realizadas no agrupamento.

SERGIO RENATO SILVA 12
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REPUBLICA

PORTLIGLIES

=

DFESE— DIRECAD SERVICOS REGIAD ALENTEMD
Agrupaments o= Escoiss da lermssns

Exopin Bfsica 2.5 da Weroeana
ESCOLA: Fxsrala bosico E8 2.1 da Merceona AND LETIVO 2005 7 2018

RELATORID DE VISITAS DE ESTUDO/ATIVIDADES REALIZADAS
1. identificacio do Atividode

1.1, Designogdo: 1 Posseio de BTT "0 MNosso Quintai
1.2 Doto de reglizopfo:  16/03/2016

1.3, Loval: Agrupamento de Escolos do Mercsang

1.4, Proponentes: Sergic Renoto Silva

1.5, Suiblicgglvg: Todos s turmas e ciclos do Agrupamento de Escolos.

2. objetivos Especificos:

2.1, cumprimento dos Objetivas: Topal X Parcial O Mule O

2.2, identificapdo e Justificagdo (em coso de cumprimento parcial ou pulo):

- Mada 3 referr

3. Recursos

3.1. Materigis e transporte utilizados: 45 bicicletos 7 Cartaz de divulgago / Frontal de participante / 5
copias do Mapa do Percurse escola com identificacdo do percurso / Listagens de inscritos, Listagem para
s2guro, Listagem pars GMR 2 Listagem para Bombeircs. 45 lanches wolantes com garrafa de dgus & uma
sandes de gueijo ou fiambre e uma barra energética / 10 garrafies dz 5 L de 3gua / 2 caixas de macdy
3.2, Recuvsos HUMGnos:

o) Pessoni docente; Os Professores do Grupo de Educagae Fisica / 5 Funcionarios / 10 Professoras

3.3. Ohservagoes:

4. Avaliocdo Global do Atividade:

Esta atividade foi realizada no 3mbite da semana de atividades inserida no plano anual de atividade do
Agrupaments pela disciplina Educacdo Fisica.

Ma stividade participaram 2 turmas de 18, 22 e 32 ciclo, num total de 30 alunos, incluindo alunos com
recessidades educativas especizis; participagdo de 10 Professores & S Funcionarios

Qs alunocs revelaram bastante interesse pelz atividads, assim como comportamentos & posturas
adeguadas, colaborando de forma ativa no percurso estabelecido.

Feito o balanco desta atividade conjurtaments com o= alunos, pode constatar-se gue todos
consideraram a experiéncia bastante positive, aprendendo com ela e enriguscendo assim muitos
aspstos da sua cultura desportiva & da sus regido bam como uma abertura de salutar na aguisicdo de
novos conhecimentos em novas modalidedes.

Os objetives propostos pera esta stividade foram na sua totalidade forma cumpridos, verficando-se
grande facilidads na aquisicdo de novos conhecimantos & & consolidacio de conteddos j& anteriormente
apresentados nas sulas.

Nerceang, 16 de Margo de 2016,

05 RESDONSOVEs

===
Critw y

y C T L s
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JUSTIFICACAO DE FALTAS
Sera enviada a todos os diretores de turma uma listagem dos alunos que estiveram em
participacdo na atividade a fim de justificarem as faltas as disciplinas as quais nao

compareceram.

GOVEENO DE
PORTUGAL

pamas Tt ba DS AChs "r:j':_l‘l_'lz'::;
£ ol ——

Despores Escalar

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Lista de alunos de Grupo / Equipa

| Justificacio de Faltas

ATIVIDADE: PAA — 1 Passeio BTT “0 Nosso Quintal®™

DATA: 16/03/2016

Dia da Semana: Quarga feira Das 0 horas as 13 horas
PROFESSOR RESPONSAVEL:

Nome: Sergio Silva

Local da Concentracio: Agrupamento de Escolas da Mercea

ALTUNOS INSCRITOS:
Nome N7BL Ano| Turma [ N.”

Professores / Funcionaries_participantes na atividade

o) me._R.uPansérE] O Coordenador do Clube de Despaorto Escolar O Presidente do Clube de Diesporto Ezcolar
{Sérgio Sibva)

Data 201/03/16
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CONCLUSOES FINAIS

O BTT é um desporto onde o divertimento, a acdo e o desfrutar da natureza estdo sempre
presentes, sendo uma das melhores formas de experimentar a sensacdo de liberdade. Este
desporto oferece inUmeros desafios, desenvolvendo as capacidades fisicas e mentais.

A informacdo para a iniciacdo ao BTT deve ser a necessaria, de forma a permitir que se
desfrutem das vivéncias e sensacfes de prazer, de risco e aventura, da beleza do meio entre

outras que a modalidade permite, e que, no seu todo, contribuem para a formagéo do Homem.

Apos a realizacdo desta atividade muitas as ideias e conclusGes podemos e devemos retirar,
no entanto deixamos aqui presente a intensdo de no préximo ano letivo, iniciarmos
previamente uma abordagem global na escola e em espaco escola de todos e quantos sabem
andar de bicicleta, utilizando um método de rastreio e estabelecendo um ponto de inicio para a
a organizacao dos diferentes praticantes em niveis de aprendizagem que lhes permita a eles e
a nos enquanto professores por evoluir e dar novas aprendizagens a uns e a outros desta
modalidade e deste projeto. Seguindo pois um modelo j& implementado e pré-estabelecido
pela Federagdo Portuguesa de Ciclismo, consideramos importante uma avaliacdo prévia dos

nossos alunos, fazendo-o com regra e modelo ja implementado e experimentado.

Este trabalho ndo pretende encerrar em si esta fase da iniciagdo ao BTT, mas sim
apresentar uma perspetiva de abordagem, tendo em conta a informacdo e formacdo que

obtivemos neste curso, assim como alguma consulta externa.
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