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Enquadramento do

Cumprindo a legislagdo nacional, mas
também procurando implementar as re-
comendacdes internacionais relativas ao
desporto e a pratica de atividade fisica, o
Desporto Escolar procura, como estratégia
de promogdo do sucesso educativo, pro-
mover condicdes para a pratica desportiva
regular em meio escolar.

Pretende-se uma generalizagdo da ofer-
ta de atividades fisicas e desportivas, de
carater formal e ndo formal, a todos os
alunos abrangidos pela escolaridade obri-
gatoria. Integrado no sistema educativo,
com autonomia face ao sistema desporti-
vo, contribui para o desenvolvimento des-
portivo nacional, salvaguardando sempre
o primado da educagdo.

Como atividade de complemento curricu-
lar com um inestimavel valor educativo, o
desporto encontra na escola o seu espaco
privilegiado de desenvolvimento, con-
siderando que ¢é ali que se encontram as
condi¢bes materiais e humanas para uma
adequada oferta desportiva e ¢ ali que

Desporto
Escolar

obrigatoriamente se encontram as crian-
cas e os jovens.

E essencial que todos os agentes educa-
tivos e respetiva comunidade escolar as-
sumam o compromisso da sua integracdo
enquanto parte estruturante do projeto
educativo, em coeréncia e estreita articu-
lacdo com os curricula e pressupostos da
Educacéo Fisica em todos os ciclos esco-
lares.

O Desporto Escolar apresenta uma gran-
de abrangéncia no sistema educativo de-
senvolvendo atividades desportivas de
complemento curricular, intra e interesco-
lares, destinadas aos alunos de todos os
agrupamentos de escolas, de escolas ndo
agrupadas do ensino publico, do ensino
particular e dos estabelecimentos de en-
sino cooperativo, dependentes ou nao do
Ministério da Educagdo, desde que legal-
mente reconhecidas.

Tem por principio respeitar as caracteristi-
cas especificas de cada regido, permitindo



a liberdade de escolha das modalidades
e praticas desportivas que devem ser in-
tegradas no plano de atividades de cada
instituicéo.

Assim, a escola ¢ a unidade organizati-
va de base do Desporto Escolar, devendo
garantir a implementacdo de um sistema
universal, aberto e facultativo, que inte-
gre harmoniosamente o ensino, o treino, a
recreacao e a competicdo.

A sua operacionalizacdo ¢ realizada de
duas formas complementares: uma, mais
abrangente referente a dinamizacdo de
atividades desportivas realizadas inter-
namente em cada escola e outra, relativa
a atividade desportiva desenvolvida por
grupos-equipa em atividades interescolas.

Os grupos-equipa sao organizados por es-
caldo/género ou num escaldo unico com
um nivel de competitividade crescente:
Campeonatos Locais, Campeonatos Re-
gionais, Campeonatos Nacionais e Cam-
peonatos Internacionais (ISF-International
School Sport Federation ou FISEC - Fé-
deration Internationale Sportive de I'En-
seignement Catholique)” em 37 modalida-
des desportivas diferentes.

Estrutura Organizacional
do Desporto Escolar

O Desporto Escolar tem a sua organica
assente num servico da Direcdo-Geral da
Educacio (figura 1), a Divisdo de Despor-
to Escolar (Despacho 13.608/2012, de 19
de outubro), constituindo a “Coordenacio

Nacional do Desporto Escolar”, contando
com a colaboracdo da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, para a con-
cretizacdo regional e local das respetivas
politicas educativas.

A estrutura organizacional do Desporto
Escolar integra assim diferentes niveis e
ambitos:

- Nacional (Coordenacdo Nacional do
Desporto Escolar - CNDE),

- Regional (Coordenacdes Regionais do
Desporto Escolar - CRDE),

- Local (Coordenagdes Locais do Des-
porto Escolar - CLDE)

- Clubes de Desporto Escolar (CDE), in-
tegrados nos agrupamentos de esco-
las e escolas ndo agrupadas.

Sdo cinco as Regides Educativas do Pais
(figura 2) onde se encontram as respeti-
vas Direcdes de Servicos Regionais (Norte,
Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e
Algarve). Em cada uma delas existe uma
“Coordenacao Regional de Desporto Esco-
lar” que, por sua vez, se desdobram em
varias “Coordenacdes Locais de Desporto
Escolar”, de ambito inter-concelhio (nu-
mero de CLDE/Regido: Norte-7, Centro-6,
Lisboa e Vale do Tejo-7, Alentejo-3 e Al-
garve/sem CLDE).
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Figura 1 - Estrutura Orgénica e Funcional do Desporto Escolar.
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Figura 2 - Organizacao Territorial do Desporto Escolar.



Caracterizacao do
Programa do
Desporto Escolar

0 Programa do Desporto Escolar é o maior projeto plurianual edu-
cativo nacional. A totalidade dos agrupamentos de escola e escolas
ndo agrupadas, submetem todos anos os seus Projetos do Clube do
Desporto Escolar (PCDE). Os quadros competitivos incluem obri-
gatoriamente competicdes do género feminino e masculino. Exis-
tem ajustamentos regulamentares, que promovem a diferenciacdo
positiva e a integracdo de todos os alunos.

A participagdo nas
competicdes inter-
escolares ¢ com-
plementada com
a dinamizacdo das
atividades de for-
macdo para alunos
desempenharem
a funcio de juiz/
arbitro.




Caracterizacao da
pratica de Andebol

Das 37 modalidades que constam da ofer-
ta formativa do Desporto Escolar na sua
atividade externa (interescolas), o Ande-
bol &, a nivel nacional, a 11.2 mais pratica-
da com 188 grupos-equipa e 3663 prati-
cantes inscritos.

Este facto, por si, ¢ sintomatico do po-
tencial que o Desporto Escolar tem para
o desenvolvimento da modalidade pois ao
proporcionar uma pratica gratuita, retira
as familias eventuais constrangimentos
economicos. O facto de ser realizado em
contexto escolar, evita o impacto negativo
em termos logisticos.

No entanto, de 2014-15 até 2019-20 o nu-
mero de grupos-equipa de Andebol pas-
sou de 271 para 188, tendéncia esta que
urge contrariar.

Geograficamente existe em Portugal algu-
ma assimetria na distribuicdo dos clubes
de Desporto Escolar que desenvolvem a
modalidade de Andebol (figura 3), porém
essa distribuicdo ¢ proporcional a distri-
buicdo da populacdo geral, com a faixa

litoral mais povoada, uma maior concen-
tracdo junto dos grandes centros urbanos
e o interior com menor densidade popu-
lacional.
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Figura 3 - Clubes Desporto Escolar
com pratica de Andebol, por
Distrito.



Apesar destas assimetrias o Andebol man-
tém no Desporto Escolar uma presenca
nacional, pois das 24 CLDE existentes no
pais, s6 ndo estd representado em quatro
destas, nomeadamente Braganca e Coa,
Alentejo Central, Coimbra e Baixo Alentejo
e Alentejo Litoral.

Ao analisar o nimero de grupos-equipa
por CLDE (figura 4) verificamos que ¢ a
CLDE de Braga quem tem maior numero
de grupos-equipa. Depois aparecem-nos
as CLDE do Tamega, Setubal, Viseu, Porto,
Aveiro e Leiria também com um numero
elevado de grupos-equipa. O desenvolvi-
mento da modalidade no sistema federa-
do nestas regides do pais, tanto a nivel de
praticantes como de clubes e treinadores,
estard relacionado com esta maior procura
também na escola.

Se fizermos uma andlise por regido, o
Norte destaca-se, com 38 % dos grupos-
equipa de Andebol do pais. Segue-se Lis-
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boa e Vale do Tejo com 31% deste total e
a Regido Centro com 25%. As regides do
Algarve e do Alentejo sdo aquelas em que
o Andebol tem uma menor representacdo
com 4 e 2% respetivamente.

No entanto temos a clara nogdo da im-
portancia de proporcionar aos alunos a
possibilidade de praticar Andebol com re-
gularidade nas regides de baixa densidade
populacional e mais afastadas dos grandes
centros. Por isso o Desporto Escolar po-
derd contribuir através da sua capacidade
instalada, com expressdo nacional, para o
desenvolvimento da modalidade.
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Figura 4 - Clubes Desporto Escolar com pratica de Andebol, por CLDE.



Constata-se que, no caso do Andebol a
pratica desportiva tem uma base bem so-
lida que alicerca o desenvolvimento em
piramide nos escaldes seguintes. Clara-
mente o escaldo com mais praticantes de
Andebol no Desporto Escolar ¢ o de infan-
tis b masculinos com 57 grupos-equipa.
E também este escalio que estd presente
em mais CLDE que tém a modalidade, pois
das 20 CLDE que tém Andebol, o escaldo
de infantis b, estd presente em 16 destas.
E nos escaldes etarios mais baixos que se
desenvolve o gosto pela pratica desporti-
va, e onde, simultaneamente, se inicia a

motivacdo para a pratica de uma modalidade especifica. As-
sim, se analisarmos os diferentes escaldes do Desporto Escolar
na modalidade de Andebol (figura 5), verificamos que a maio-
ria dos grupos-equipa sdo de escaldes de infantis e iniciados,
ou seja, etapas iniciais de formacéao. A perda de praticantes no
escaldo de juvenis é, no entanto, maior que o desejavel pelo
que haverd um caminho a percorrer na tentativa de alargar

ainda mais a base.

CLDE Setubal

CLDE Viseu

CLDE Porto

CLDE Aveiro

CLDE Leiria

CLDE Amadora, Cascais e Oeiras
CLDE Lisboa

CLDE Algarve

CLDE Oeste

CLDE Loures, Odivelas e V.F. Xira
CLDE Guarda

CLDE Leziria e Médio Tejo

CLDE Entre Douro e Vouga
CLDE Alto Alentejo

CLDE Vila Real e Douro

CLDE Sintra

CLDE Castelo Branco

CLDE Viana do Castelo

CLDE

20 30

Frequéncia

Figura 5- Escaldes de pratica de Andebol no Desporto Escolar, por CLDE.
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A pratica de Andebol nao ¢é idéntica entre rapa-
zes e raparigas como ¢ patente na figura
6, verificando-se claramente mais ra- %

pazes a praticar andebol no Des- 10,64% I Mascuiino
porto Escolar do que raparigas. I Feminino
De referir ainda a existéncia de i
grupos-equipa mistos no esca-
lao de infantis visto que, nestas 50 e
idades, ainda ndo se coloca a 26,60% 62,77%
relevancia da diferenciacdo en-
tre os dois géneros.

Género do Grupo Equipa

A distribuicdo dos grupos/equipa
de cada um dos géneros por CLDE
esta patente nas figuras 7, 8 e 9.

Figura 6

- Pratica de
Andebol no Des-

porto Escolar, por género.

Género do Grupo equipa: Masculino
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Figura 7- Escaldes de pratica de Andebol Masculino no Desporto Escolar, por CLDE.



Género do Grupo equipa: Feminino
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Figura 8- Escaldes de pratica de Andebol Feminino no Desporto Escolar, por CLDE.

Género do Grupo equipa: Misto
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Figura 9- Escaldes de pratica de Andebol Misto no Desporto Escolar, por CLDE.



Constata-se que em bastantes escaldes/género em dife-
rentes CLDE, ndo existem um minimo de trés grupos-
-equipa. Segundo o regulamento do Desporto Escolar
isto impossibilita a realizagdo de quadro competitivo au-
ténomo, fazendo depender a competicdo destas equipas
da existéncia de competicdes inter-CLDE, mais onerosas

e com menos oportunidades de pratica.

Caracterizagao
dos Recursos

O responsavel de cada um dos grupos-
-equipa devera ser um docente da respeti-
va escola ou agrupamento de escolas. No
caso do Andebol, 157 professores orien-
tam os 188 grupos-equipa. Significa isto
que em 31 casos o professor orienta dois
grupos-equipa, 0 maximo autorizado pela
Coordenacdo Nacional. No Andebol, estes
docentes sdo em 97,3% dos casos de Edu-
cacdo Fisica (grupos 260 e 620). Caso ndo
sejam de Educacdo Fisica, os Professores
responsaveis pelo grupo-equipa tém obri-
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Humanos

gatoriamente que ser detentores de TPTD
(Titulo Profissional de Treinador de Des-
porto) da modalidade que orientam. Do
total dos 188 grupos-equipa estudados,
em 74 casos (39,4%) os seus professores
sdo detentores de TPTD na modalidade
de Andebol, ou seja, detém para além da
formacdo pedagdgica, formagdo técnica
especifica para o treino da modalidade
(figura 10). Esta é claramente uma mais-
-valia para que se possa desenvolver um
trabalho de melhor qualidade.
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Figura 10 - Qualificacdo Especifica dos Professores/Treinadores de Andebol do Des-
porto Escolar, por CLDE.

H4, no entanto, um grupo de 103 docentes que, sendo
detentor de TPTD na modalidade de Andebol, estio no
ambito do Desporto Escolar a orientar grupos-equipa de
outras modalidades (figura 11). Este grupo representa
58,2% dos professores detentores de TPTD de Andebol.

Em termos tedricos, poderiamos concluir que preferen-
cialmente os professores deveriam ser responsaveis por
grupos-equipa onde sdo especialistas! Porém, encontra-
mos uma série de circunstancias que leva as escolas a
escolher uma modalidade em detrimento de outras. De-
fendemos que os projetos deverdo ser de escola, para se
conseguir um trabalho com qualidade, em detrimento
dos projetos focados nos professores. Também aqui, o
otimo ¢ inimigo do bom!
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Figura 11 - Treinadores com TPTD de Andebol que, no Desporto Escolar, orientam
outras modalidades, por CLDE.




Discussao de

Resultados

A presenca do Andebol, dentro de cada um
dos projetos do Desporto Escolar, abrange
praticamente todo o territério nacional.
Essa presenca da modalidade tem uma
proporcionalidade com a distribui¢do da
populagdo no territorio, embora se regis-
te muito pouca expressdo da modalidade
a sul do pais, nomeadamente no Alentejo
e Algarve. A modalidade s6 aparece em
nove das 24 CLDE do pais como uma das
modalidades de oferta num universo de
80% dos alunos. A nivel nacional aparece
somente como a 11. mais praticada, com
uma quota de 2,9% de todas as modalida-
des do Desporto Escolar.

Assim pensamos que a estratégia para o
Andebol, deverd passar por uma intensi-
ficacdo da oferta nas regides mais fortes,
onde a competicdo ¢ mais atrativa assim
como por um esfor¢o por evitar a perda
de praticantes pelo facto de ndo se encon-
trarem reunidas as condig¢des de realiza-
¢do de competicdes em alguns escales/
género de algumas CLDE. Isto implicara
um trabalho de identificagdo destes casos
e um apoio por parte da CLDE no sentido
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de garantir os trés grupos-equipa neces-
sarios para a realizacdo de competigdes.
Nestes casos ¢ desejavel que sinergias com
o sistema federado possam ser encontra-
das. Nas regides onde a pratica ¢ inexis-
tente ou muito reduzida ¢ necessario criar
uma cultura da modalidade, promovendo
a formagdo de docentes e estimulando a
criagdo de grupos-equipa através de pro-
jetos complementares que mobilizem a
atividade interna.

A grande maioria dos praticantes de An-
debol no Desporto Escolar sdo do género
masculino. Apesar de no género femini-
no o numero de grupos-equipa ser ainda
consideravel, ndo atinge a expressdo que
tem no desporto federado.

A possibilidade de, no escaldo de infan-
tis, a competicdo ser mista, viabiliza a
formacdo de grupos-equipa em escolas
com menos alunos. Isto permite organizar
quadros competitivos de maior proximida-
de, logo facilitadores para as escolas e/ou
agrupamentos de escolas.



A pratica de Andebol nestes grupos, pode-
T4 ser uma ponte para a captagcdo de mais
praticantes femininos. Constata-se que as
raparigas que praticam Andebol, ou outra
qualquer modalidade em escaldes mis-
tos, normalmente diferenciam-se pela sua
qualidade, pela sua capacidade de desem-
penho igual ou até superior aos rapazes
e, muitos talentos na pratica desportiva
feminina sdo oriundos destes grupos.

Dado este passo, e passando ao escaldo de
iniciados, ter-se-a que ter a preocupacio
de assegurar continuidade de oferta de
pratica desportiva a todos, sob pena de
se poder perder todo o trabalho feito até
entao.

Outro fator critico de desenvolvimento diz
respeito a qualidade dos materiais utiliza-
dos, nomeadamente a qualidade e sobre-
tudo tamanho das bolas que deverdo ser
adequadas ao escaldo etdrio dos alunos.
Dada a grande evolugdo ocorrida nos ulti-
mos anos quanto a estes aspetos, julgamos
que uma renovacao dos materiais existen-
tes poderia ser fator de motivacdo para
muitos alunos.

A melhoria da qualidade da pratica passa,
também, pela maior qualificacdo dos do-
centes que a orientam.

A capacidade de mobilizar os recursos hu-
manos qualificados que ja existem no sis-
tema e que se encontram a lecionar outras
modalidades ¢ outro fator critico.

Verifica-se que apenas 39,4% dos res-
ponsaveis pelas equipas tém formacéao
especifica na modalidade. Tao ou mais
significativo ¢ que 43,1% dos professores
responsaveis pelos grupos-equipa de An-
debol ndo tém TPTD em qualquer modali-
dade desportiva, logo aparentemente sem
experiéncia competitiva. Serd entdo estra-
tegicamente importante tentar aumentar
o numero de professores/treinadores que
sejam especialistas na orientacdo de gru-
pos-equipa do Andebol. Este caminho po-
der-se-a fazer de dois diferentes modos:
por um lado, através de um melhor apro-
veitamento dos recursos ja formados. Nes-
te aspeto ha a considerar a possibilidade
de alterar os mecanismos de colocacdo de
professores no sentido de garantir a atri-
buicdo dos grupos-equipa de Andebol a
docentes detentores de formacdo técnica
especializada.

Paralelamente devera ser feito o in-
cremento da formacdo para que
mais docentes se constituam
como especialistas. Sugere-se
que as ac¢Oes de formacdo até
agora realizadas com o objetivo
de qualificar o corpo docente
no ambito do ensino e treino
do Andebol, sejam robuste-

cidas e incrementadas. A



cooperacdo tida entre a Divisdo de Des-
porto Escolar / Direcdo-Geral da Educacéo
com a Federacdo de Andebol de Portugal
na construcdo e implementacdo destas
acdes tem sensibilizado docentes para a
modalidade. A adesdo a estas acdes, que
se encontram acreditadas no Conselho
Cientifico-Pedagdgico da Formacdo Con-
tinua, e correspondem aos referenciais
especificos do curso de treinadores de An-
debol de nivel 1, ¢ facilitada pelo facto de
as modalidades coletivas de invasdo como
o Futsal e o Basquetebol partilharem os
mesmos principios de jogo.

Atualmente as regras de participacdo do
Desporto Escolar permitem que os atletas
possam integrar simultaneamente o Des-
porto Escolar e o Desporto Federado. Jul-
gamos que este pode ser um ponto forte a
considerar pois a inclusdo de alunos com
maior experiéncia e mais horas de treino
faz elevar o nivel competitivo. E, no en-
tanto, importante que a sua participacao
esteja sujeita a regulamentos que garan-
tam que a sua participagdo nas atividades
da equipa ocorre ao longo de toda a épo-
ca desportiva, de forma sistematica, em
treinos e competicdes e ndo apenas nos
momentos mais relevantes da competicdo.

Consideramos que havera oportunidade
no préximo programa do Desporto Escolar
para o quadriénio 21-25, de se considerar
a implementacéo de medidas estratégicas,
que contribuam para um maior ajusta-
mento e melhor regulacdo deste tipo de
situagoes.

A acdo do Desporto Escolar ndo se limita a
participagdo enquanto praticante. O aluno

tem também a possibilidade de participar
como arbitro, jd que as competi¢des sdo
arbitradas por alunos.

Foi criada uma bolsa de juizes-arbitros
no Desporto Escolar para dar resposta as
necessidades do seu prdéprio quadro com-
petitivo.

Este projeto, desenvolvido em colaboracao
com a Federacdo de Andebol de Portugal,
tem como populagdo alvo os alunos do 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico e ensino se-
cundario, numa faixa etaria compreendida
entre os dez e 23 anos e esta estruturado
por quatro fases/niveis correspondentes a
propria organizacdo do Desporto Escolar.

Nivel 1- Fase Escola

Nivel 2- Fase Local/CLDE

Nivel 3- Fase Regional/DSR
Nivel 4 Fase —Nacional/DGE-DDE

O curriculo integra em todos os niveis as
vertentes tedrica e aplicada considerando
trés areas de conteudo programaticos:

e Técnicos;
e Comportamentais/relacionais;

® QOrganizativos.

Esta vertente do Desporto Escolar ¢ parti-
cularmente importante dados os objetivos
educativos a que se propde. Outras ver-
tentes poderiam ser reforcadas como por
exemplo a de aluno dirigente desportivo.
Trata-se de um coadjuvante do professor/
treinador para os assuntos administrati-
vos, que no ambito da escola pode ter in-
teragdes relevantes com outras disciplinas
curriculares, num projeto de escola inte-
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grada que se deseja. Com esta base podera ser criado um
novo modelo de associativismo no qual os alunos seriam
co-responsaveis pela producdo da sua propria pratica

desportiva.

Conclusoes

O trabalho realizado no Andebol no d&mbi-
to do Desporto Escolar constitui uma rede
de oferta da modalidade que ¢ de consi-
derar pelo volume que representa, pela
implementagdo a nivel nacional que tem,
por proporcionar as primeiras experiéncias
de pratica desportiva e ser, por isso, estra-
tégica no desenvolvimento do praticante.

A margem de progresso ¢ muito grande,
particularmente para o Andebol feminino.

O trabalho desenvolvido pode ser poten-
ciado nos proximos anos incrementando
a formacéo técnica especifica dos profes-
sores quer por via da formacédo, quer por
via da otimizacdo da gestdo de recursos
humanos.

19

O refor¢o da participacdo dos alunos ndo
apenas como atletas, mas também como
dirigentes e como arbitros poderia maxi-
mizar os efeitos pedagdgicos do desporto
e ajudar a construir um novo modelo de
associativismo.

A criagdo de pontes e o estabelecimento
de relacdes sinérgicas entre o sistema es-
colar e o federado poderia ter um efeito
domind no desenvolvimento da modalida-
de sendo este tema para um futuro artigo.






