Formagdo Continua de Professor

““Curso de Fundamentos de Gindstica/Basic GYM (Brincar @Gihas
Destinatarios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES) Exclusiva para professo
Diregbes de Servicos das Regides de Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve

Modalidade: Curso de Formagdo — 25 horas E-Learning
Formador: Paulo Barata e Antdnio Lourengo
Local: Plataformas Moodle e Zoom

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo de Gindstica de Portugal e o Centro de Formagdo de
Professores do Nordeste Alentejano, proporciona aos professores dos 22/39ciclos e secunddério (grupos de recrutamento
260 e 620), formacdo especifica para o ensino da Gindastica, que contribua para a intervencdo junto dos alunos, elevando o
nivel de desempenho da prética desportiva no desporto escolar.

Esta formagdo especifica visa consciencializar os professores da importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdao entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptiddo fisica com as aquisi¢bes/prestagdo na drea/modalidade de Ginastica.

Objetivos Especificos

e Saber estruturar os contetdos técnicos baseados nos Padroes Motores Gimnicos (PMG’s) e suas regras mecanicas do
movimento, como base transversal da ginastica;

e Adaptar as particularidades do desenvolvimento da crianga, nas faixas etarias de intervengdo, a abordagem jogada dos 3
F’s da Ginastica (Fun, Fitness, Fundamentals);

* Saber demonstrar técnicas de base/partes/detalhes dos elementos;

e Saber preparar, organizar e aplicar a estrutura e conteudos da aula, conforme a faixa etaria;

* Saber intervir e coordenar a intervengdo dos 6 aos 9 anos e dos 9 aos 12/17;

* Dominar a metodologia de formag&o inicial dos padrées de movimentos gimnicos ((PMG’s).

Inscriges

A partir das 00:00 horas do dia 25 de fevereiro de 2022 até as 18:00 horas do dia 4 de mar¢o de 2022, através do link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT73N_UoTGN1IXFGbfrdJulzDIW_QGWQrnMc8t60CL6r-
BU Al/viewform?usp=sf link

Limite de inscrigdes: 30

Critérios de sele¢do
.2 - Docentes de EF responsaveis por Grupo/Equipa de Desportos Gimnicos das Diregbes Regionais de Lisboa e Vale do Tejo,
Alentejo e Algarve;
.2 - Ordem de Inscrigao

(s6 sera certificado o candidato que receber notificagio de selegdo para participagio, por parte do CFAE)

Informagoes
CFAE do Nordeste Alentejano - Telf. 245205768 — e-mail: cefopna@gmail.com

Cronograma

15/03/2022 17/03/2022 22/03/2022 24/03/2022 29/03/2022 31/03/2022
(32 feira) (52 feira) (32 feira) (52 feira) (32 feira) (52 feira)

Horas  19:00h —21:30h  19:00h -21:30h  19:00h —21:30h  19:00h -21:30h  19:00h -21:30h  19:00h —21:30h
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