W

Plano Nacional de Formacao de
Juizes-Arbitros Escolares

Nivel 1 - Fase Escola

Documento de Apoio aos Professores de Grupo-Equipa

ANDEBOL

Ano Letivo 2021/2022

' REPUBLICA 3 fe
: (o] s DGESsStE gy pon
% PORTUGUESA /——/ B Dot Gore doe v DE ANDEBOL
Potapetosimontos Escorares W QWG DEPORTUGAL
DDDDDDDD - stabelocimentos Escolares Desporto Escolar




1_Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fenémeno desportivo enquanto processo de formacao integral,
segundo variadas formas de intervencao, nomeadamente juizes-arbitros;

. Criar uma bolsa de juizes-arbitros escolares que responda as necessidades dos eventos desportivos
de ambito do Desporto Escolar e, ao mesmo tempo, possa constituir-se como uma importante fonte de
recrutamento do proprio sistema desportivo federado;

. Aprofundar a articulacao com a Federacao e Associacdes Regionais;

. Como tal, torna-se imprescindivel incentivar os alunos a participar ativamente no exercicio destas
funcoes, proporcionando-lhe situacoes de aprendizagem que lhe permitam:

. Ter um comportamento irrepreensivel;
. Conhecer as regras e regulamentos do Andebol e fazé-las cumprir por todos os participantes;
. Em competicao fazer cumprir as regras e regulamentos do Andebol;
. Ser sensivel ao espirito do jogo/prova;
. Ser objetivo e imparcial;
. Fazer prevalecer os principios da ética e justica desportiva;
. Respeitar e fazer-se respeitar, tendo como referéncia o codigo ético e técnico das suas funcoes;
. Implementar no campo os seus conhecimentos;
Usar os gestos oficiais de forma a ser bem compreendido por todos os participantes na
competicao;
. Usar a técnica de arbitragem apreendida, independentemente do(s) parceiro(s);
. Em situacao de arbitragem, compreender rapidamente uma situacao;
. Aprender a realizar o seu treino pessoal nas diferentes vertentes;
. Saber reagir de forma psicologicamente controlada e positiva nas situacoes dificeis (tensao,
contestacao, etc.).

2_Resumo Sequencial da Formacgao:

O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem
refletir graus de competéncia e qualidade de desempenho crescentes. Cada fase/nivel corresponde a
um ambito de intervencao e responsabilidade e tem as seguintes designacoes:

. Fase Escola / Nivel 1;

. Fase Local (CLDE) / Nivel 2;

. Fase Regional (CRDE) / Nivel 3;

. Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4.

Fase Escola / Nivel 1:

12Etapa - Formacao teorica e pratica aos alunos;

2%Etapa - Avaliacao/Teste escrito;

3%Etapa - Avaliacao pratica;

4°Etapa - Candidatura para o nivel 2 dos alunos considerados aptos, de acordo com os critérios
definidos pelas CLDE ’s.
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3_Modulos e Conteudos Programaticos:

. regras de jogo;

. regulamentos especificos do Desporto Escolar;
. técnica de arbitragem e sinalética;

. boletins de jogo.

. deveres do arbitro;

. cooperagao versus oposicao;

. respeito, fair-play e ética

. cartao branco

. historia da modalidade;

Médulo organizativo . organizacdo local, regional e nacional;
. quadros competitivos;

Modulo Técnico

Médulo comportamental/relacional

4_Protocolo da Formacao:

Conteudos/Tarefa Material de Apoio ; l;l;_ 2:22:0
Parte Teorica:

< Para fazer o download dos documentos de apoio e ter acesso a todo o processo deve aceder a:
2 https://plataforma.dge.mec.pt/home/
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3 Avaliacdo Teorica
Q . Utilizar o link disponibilizado na seccao Componente .
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Teste escrito Teédrico/ aplicada 30 minutos
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o Avaliacao Pratica
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e arbitra varios jogos completos (180min)
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