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1. Comissao Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Carla Pinheiro
Fernanda Pinto

Professor de apoio a Modalidade
Carla Andrade
Marisa Andrade

Delegados de Escola
Eric Schaub (ES Bocage)

Locais de Competicdo;
Auditério José Afonso e Pavilhdo Antoine Velge

2. Receg¢ao das Comitivas

A rececdo das comitivas serd feita no dia 28 de junho de 2019 (sexta-feira), entre as 10:00 e

as 12:30 horas, na ES Sebastiao da Gama em Setubal.

A chegada, ainda no parque de estacionamento, as delegacdes serdo encaminhadas para
colocarem as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por

modalidades.

No parque destinado a rececdo das diversas comitivas, havera animacdo e lugar a distribuicdo

da alimentacgdo a cada um dos participantes.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,

enquadrados pelos chefes de cada delegagdo, irdo receber as primeiras informagdes sobre o
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evento.

As acreditacGes oficiais e toda a documentacdo necessaria sobre a programacdo final do
evento (conferéncia das inscricbes, alteragbes nas inscricdes e apresentagdo da
documentagdo de cada participante) serdo realizadas na Escola Secundaria SEBASTIAO da

GAMA em SETUBAL.

Apds a chegada ao local de acreditagao, os chefes de delegacgdo e os professores responsaveis
por cada modalidade deverao dirigir-se ao secretariado local, de forma a realizar a acreditagao
oficial de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e a receber o vestuério

do evento.

3. Acreditagao das Comitivas

E necessdria a apresentacdo obrigatdria dos seguintes documentos:
\ Cartio de Cidad3o ou Passaporte dos Alunos participantes.

\ Ficha de Inscri¢do do Grupo / Equipa (no caso de alteragBes/substituicdes devera ser
impressa a partir da Base de Dados do Desporto Escolar), devidamente autenticada

pelo respetivo Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola em causa.

NOTA: Atencao as situacdoes de alunos abrangidos pelos protocolos de escola. Devem

apresentar a copia dos mesmos.

4. Reuniao Técnica

A Reunido Técnica (professores e alunos juizes/arbitros) sera realizada no dia 28 de junho (62 feira)

de 2019, as 13:45 horas ES Sebastido da Gama em Setubal.

5. Alimentagao - Alojamento - Competicao - Transportes

LOCAL COMPETICAO ALOJAMENTO ALIMENTACAO
28 de junho Auditério José Afonso Esa .
30 de junho Pavilhdo Antoine Velge ocage ocage
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Transportes: Transporte de autocarro da ES Bocage para o Auditdrio José Afonso, Noite de

Convivio e Almogo Final. Deslocagdo entre ES Bocage e Pavilhdo Antoine Velge a pé (650m).

A informacao relativa ao Plano de Transportes, no decorrer das Finais Nacionais do Desporto

Escolar, podera ser consultada em: http://www.esfcastro.pt/denacionais2019/vis.asp

Alimentagdo: serd servida no refeitério da Escola de Alojamento (ES Bocage). No final de cada
refeicdo (pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverdo levantar o reforco
alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeicdo. Sempre que se justifique, a

organizagao poderd comunicar alteragdes a programacao inicial.

O almogo final (30 de junho) sera servido a todos os participantes no Parque do Bonfim, antes

do regresso das comitivas aos locais de origem.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, deverdo manifestar essa mesma

necessidade até ao dia 24 de junho (22f), para o e-mail: luis.assuncao@dgeste.mec.pt

identificando o nome do participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricdes ou

intolerancias alimentares.

Alojamento: todos os participantes serdo alojados na ES Bocage (Masculino/Feminino), em
salas de aula, em regime de acantonamento, pelo que deverdo ser portadores de saco cama,

material de higiene pessoal e outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverdo utilizar, preferencialmente, os balnedrios dos locais

de competicdo.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serao imputados as respetivas
comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaboracdo, por parte de professores e

alunos, necessarias numa organizagao desta dimensao.
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6. Participagao dos alunos

O Campeonato Nacional de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), reger-se-a pelo
Regulamento Geral de Provas e Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE), emitidos pela Dire¢do-Geral da Educacdo — Divisdo de Desporto Escolar. A fase final
nacional destina-se a alunos inscritos nos grupos / equipas, de ambos os géneros, inscritos até
15 de marco na base de dados do Desporto Escolar, apurados nas respetivas DSR’s para a

disputarem a final nacional.

Os participantes (alunos e professores) nestes campeonatos obrigam-se a aceitar todas as
condigOes (técnicas e logisticas) disponibilizadas pela organizacdo e a acatar as orientagGes
desta, bem como a estarem presentes em todos os momentos do Programa do Evento
(competicdo, alimentacdo, alojamento, “transfers”, Cerimdnias e programa sociocultural), ndo
podendo ausentar-se, temporaria ou definitivamente, sem autorizacdao prévia da comissao

organizadora.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programagao do evento (integral), seguindo

o cddigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacao do Evento todos os

momentos de competicdo, transferes, cerimdnias protocolares e momentos socioculturais definidos

e organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdo nestes Campeonatos Nacionais Escolares,
deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promocdo de valores do

Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdo manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e alojamento, meios

de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do paragrafo anterior sera sancionado, pela organizacdo do evento, com
a desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais

de origem.
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7. Competicao — Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE)

7.1.Suporte Musical e Indicagdes logisticas de material
Por questGes de organizacdo logistica e prevencdo, para cada uma das coreografias é
obrigatério o envio, em formato mp3, do suporte musical, devidamente identificado
(DSR/Escola/12 ou 22 coreografia/duracdo),sendo também Obrigatéria a apresentacdo do
titulo/tema da coreografia, e das indicacdes logisticas de material a utilizar em prova, até as

12:00h do dia 22 de junho, por email, para: carlaploureiro@gmail.com e

tiago.castro@dge.mec.pt

Exemplo:
DRE Centro - Agrupamento de Escolas de Viseu — 19 coreografia - Titulo :XXX

DRE Norte - Agrupamento de Escolas de Viana da Castelo — 22 coreografia Titulo :YYY

Nesta mesma data, 22 de Junho, devera ser comunicada toda e qualquer eventual necessidade
de transporte e/ou arrumacio de materiais e acessérios de cenario/decoracio que
acompanhem as coreografias, indicando caracteristicas e medidas do material em questdo. A
Organizacdo reserva-se o direito de ndo cumprimento da satisfacdo dessas mesmas
necessidades se ndo estiverem reunidas as condi¢des logisticas e/ou fisicas para esse efeito, ou

se as mesmas nao forem comunicadas dentro do prazo pré-estabelecido.

Por questdes de seguranca os professores terdo de ser portadores de uma cépia dos suportes
musicais em formato mp3, que deve ser entregue a organizagao aquando da Acreditagao, em
“Pen” devidamente identificado (DSR/Escola/12 ou 22 coreografia/duracdo e Titulo/tema).
Cada “Pen” deve conter, exclusivamente, o suporte musical para uma atuacdo. E obrigatdrio o

aviso prévio
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7.2.Sorteio

Todas as ordens de passagens serdao realizadas por sorteio de forma presencial com os

professores dos GE presentes na Reunido Técnica.

Serdo efetuados sorteios diferentes para os dois momentos da competigdo.

A ordem da competicdo serd a mesma que serda utilizada para a Ordem dos
Ensaios/reconhecimento do espaco do 12 e 22 momentos de competicdo e serd também a
mesma ordem para os Treinos Livres no dia 29 de Junho, sdbado, na Escola Secundaria de

Bocage.

7.3.Programa/horario da competicéo

Sempre que se justifique, a organizacdo podera comunicar alteragdes a programacao inicial.

Dia Hora Local Atividade Escola DSR
28 jun 10:00 as 12:30 Parque do Bonfim/ES Rececdo Comitivas/Acreditacdo Todos Todas
Sebastido da Gama
(62 f)
12:00 as 13:30 Parque do Bonfim Almogo Volante Todos Todas
13.45 as 14.30 ES Bocage Reunido Técnica Profs+JA Todas
14:30 as 16:00 ES Bocage Formagc&o de Juizes-Arbitros Profs+JA Todas
16.30 as 18:30 Auditorio José Afonso Ensaios de palco/Luz e Som Todos Todas
18.45 as 19.45 Auditério José Afonso Jantar Volante Todos Todas
19.45 as 20.15 Auditério José Afonso Recolha aos camarins: Preparagdo para a Todos Todas
competicao
20.45 as 22:00 Auditério José Afonso 12 Momento de Competigao
29Jun  Das 09:00 as12.00 ES Bocage- 2 pavilhdes Treinos Livres — a combinar a ordem na Todos Todas
Reunido Técnica
(Sab.) E
das 14.30 as 17.30
30 Jun 08.30 Pavilhdo Antoine Velge Comparecer no local da competi¢cao
(Dom.)  08.45 as 09:45 Pavilhdo Antoine Velge Reconhecimento do espago/marcagdo de
coreografia (10 minutos por GE) pela
mesma ordem da competi¢cdo
09.55 as 10.10 Pavilhdo Antoine Velge Desfile dos GE
10:20 as 11:15 Pavilhdo Antoine Velge 22 coreografia A definir

22 coreografia
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22 coreografia
22 coreografia
22 coreografia

22 coreografia

11:30 Entrega de Prémios
30 de 13:00 Parque do Bonfim Almogo Final
Jun.
(Dom.)

8. Regulamento e Ajuizamento

Serd aplicado o Regulamento Especifico das Atividades Ritmicas e Expressivas, tendo na

constituicdo do Juri, elementos convidados pela Entidade organizadora.

A entidade organizadora definird, em Reunido Técnica, a ordem de atuag¢ao dos Grupos-equipa
assim como hordrios de treino, respeitando a ordem do sorteio. Na Reunido Técnica serd
escolhida, pelo professor do Grupo-Equipa, a coreografia e o referido titulo/tema que
apresentara no 12 momento e no 22 momento da competicao, ndo havendo lugar a alteracgao,

30 minutos apés efetuada essa mesma decisdo.

Na Reunido Técnica deverd ser comunicada atempadamente e em documento préprio para o
efeito (com indicagdo de toda e qualquer mudanga de indumentaria e/ou cendrio/acessorio
gue implique uma aparente inércia por parte de quem os executa, quantos alunos envolve e
em que local do espaco de atuacdo esta situacdo ocorre). Esta situacdo ndo podera exceder os
30 segundos e terd que ser inicialmente aprovada e posteriormente comprovada por

observacdo durante a coreografia por parte do Juiz-arbitro Principal.

0O 12 momento da competicdo de ARE realizar-se-a no dia 28 de Junho, sexta-feira, as 20.45 h,
num palco instalado ao ar livre, no Auditério José Afonso em Setubal e fard parte integrante da
Cerimodnia de Abertura dos Campeonatos Nacionais de Iniciados. Para este efeito o alunos tém
obrigatoriamente que estar prontos (indumentaria vestida e maquilhados) para a competicdo

as 20:30 h.
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0O 22 momento da competicdao de ARE realizar-se-a no dia 30 de Junho, domingo, as 10.00 h,

no Pavilhdo Antoine Velge do Vitéria Futebol Clube, em Setubal.

Toda a informacdo serd disponibilizada na reunido técnica da modalidade, bem como o

respetivo programa horario.

Ajustamentos de horarios serdo comunicados atempadamente.

Disposi¢oes

- As letras das musicas, que acompanham as coreografias, ndo deverdo conter linguagem

inapropriada e/ou obscena, na lingua portuguesa ou em qualquer outra lingua estrangeira;

- Os movimentos integrantes de cada coreografia deverao ser adequados a cada faixa etdria,
devendo respeitar os valores intrinsecos ao Desporto Escolar, ndo podendo apelar ou

demonstrar mensagens corporais inapropriadas;

- Os temas das coreografias devem estar de acordo com as apeténcias, motivacdes e
sensibilidades dos participantes e dos professores dos Grupos-Equipa de ARE. No entanto,
devem sempre respeitar os valores e principios preconizados pelo Desporto Escolar, ndo
podendo apelar ao racismo, a xenofobia, a violéncia ou a exclusdo social, nem a qualquer

outro tema considerado desadequado ao meio escolar e desportivo;

Ajuizamento

A competicdo sera ajuizada por Juizes convidados (profissionais especializados na area da
Danca e performance artistica), pelos alunos Juizes-arbitros dos grupos/equipa participantes e,

de acordo com a quota definida, pelos alunos Juizes-arbitros DSR.

Cada grupo/escola deverd, obrigatoriamente, fazer-se acompanhar por um aluno juiz/arbitro

da sua equipa (regulamento geral de provas, artigo 259).
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Cada DRE tem de se fazer acompanhar pelos alunos juizes atribuidos nas quotas, para se
formar o corpo de Juizes DRE. Estes alunos juizes tém de ter formacdo de juizes, para

integrarem os quadros de juizes nesta Fase Nacional.

Nos momentos de competicdo estarao dois painéis de Juizes, em que um painel avalia sempre

a Nota Técnica e um painel avalia sempre a Nota Artistica.

Pelo menos, um Professor, Juiz Arbitro de Mesa (JAM) por cada conjunto de juizes (Artistica e
Técnica) e um Professor, Juiz Arbitro Principal (JAP), responsavel pela supervisdo dos painéis
de ajuizamento e que regula a prova na sua globalidade, sendo o coordenador da respetiva

modalidade.

Existirdo ainda entre dois a quatro juizes de linha e um juiz para cronometrar as provas.

A nota final de cada Coreografia é o somatdrio das notas dos juizes de Nota Técnica (50
pontos) + Nota Artistica (50 pontos), dividida pelo nimero dos mesmos, apés retirar a nota

mais alta e a mais baixa, e efetuadas as respetivas Dedugdes pelo Juiz Arbitro Principal.

No final da Competicao, as classificacGes serdo divulgadas com os resultados da nota Técnica +
nota Artistica (menos deducgdes finais) com a respetiva nota final absoluta (média da 12 e 22

coreografias) dos Grupos-Equipa participantes nos Campeonatos.

Em caso de empate, sera da responsabilidade do JAP decidir a respetiva qualificacdo pelo

grupo que apresentar melhor nota artistica.

Nesta competicdo, nenhum dos elementos do painel de juizes podera avaliar o seu

agrupamento/escola/DSR.
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No dia 28 de junho, sexta-feira, 14.45 as 16.00, decorrera a formacgao de juizes nacional, com a

presenca de todos os juizes envolvidos na competicao.

Informagdes Importantes

No 12 Momento da Competi¢do, por se tratar de um auditdrio ao ar livre serd atribuido um
espaco em camarim para cada grupo/equipa, onde poderdo guardar os seus materiais e
pertences e proceder a mudanga de roupa e a maquilhagem, no entanto, ndo existe de
momento confirmagdo de espelhos disponiveis devendo as equipas providenciar os

acessorios/ materiais necessarios para esse efeito.

Estardo disponiveis WC’s na envolvéncia do espago de competicdo.

9. Prémios

Os prémios serao distribuidos no local de competicdo, conforme indicado abaixo:

o Troféu para as 3 (trés) primeiras equipas de cada género;
« Medalhas para os elementos constituintes das 3 (trés) primeiras equipas.
o Troféu Melhor Bailarina

o Troféu Melhor Bailarino

9.1 Regulamento Melhor Bailarina/Melhor Bailarino

Este regulamento resume os termos de participacdo no Troféu Melhor Bailarina e Melhor
Bailarino dos Campeonatos Nacionais de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) do Desporto
Escolar. Visa valorizar o talento individual, no ambito de presta¢des coletivas, proporcionando
ao aluno participante a possibilidade de ver valorizada a sua performance e o seu empenho

desde que o mesmo se destaque pelo seu nivel de exceléncia, e acompanhado de uma

conduta exemplar.
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Participacao

- Estardo sujeitos a atribuicao deste Troféu todos os elementos dos GE de ARE que participem
em ambas as coreografias em competicdo, podendo surgir excecdes unicamente em caso de

lesdo entre a primeira e a segunda coreografia.

Avaliagao

A avaliac3o tera por base os critérios que constam do Regulamento Especifico de ARE

Os parametros gerais de avaliacdo em que a/o aluna/o se deve destacar sdo os seguintes:

« Elevado/Excelente nivel de desempenho em termos técnicos e/ou artistico
- Sincronismo, Execucdo/Precisdo, Acrobacias, Transicdes, Versatilidade, Musicalidade,
Adaptatibilidade do executante
- Expressividade, Atitude e Personalidade, Harmonia, Graciosidade e Postura,
Capacidade de Interpretacdo Musical e Corporal, Originalidade, Indumentaria, e Grau

de entretenimento.

Ajuizamento

A decisdo da atribuicdo do Troféu cabe aos elementos dos Juizes-arbitros Convidados,
profissionais, especializados na drea e pelo Juiz-arbitro Principal (JAP); Em caso de empate ou
nao existéncia de unanimidade a decisdo final cabe ao JAP.

As decisodes do juri quanto a atribuicdo do Troféu sdo definitivas e irrevogaveis.

Os membros do juri ndo poderdo ter qualquer relacionamento profissional e/ou pessoal com

qualquer aluno do GE ou escola participante.
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Prémio

- Serdo atribuidos dois Troféus, um por cada género, uma bailarina e um bailarino, integrantes
dos Grupos-equipa em competicdao e que se destaguem nos Campeonatos Nacionais de ARE de

Desporto Escolar.

O prémio serd comunicado na Cerimdnia de entrega de prémios da competi¢do de ARE.

10. Programa Geral

Sexta-feira, 28 de junho de 2019

Recec¢do das comitivas

10:00/12:30 Acreditac3o (Escola Secundéria Sebastido da Gama
- Setubal)
12:00/13:30 Almoco Volante (Parque do Bonfim)
13:45/14:30 Reunides Técnicas e de Arbitragem
15:00/18:30 Competicbes
18:30/20:00 Jantar
20:30 Partida para Cerimdnia de Abertura
20:45/22:00 Cerimonia de Abertura — Auditério José Afonso
22:15 Regresso ao alojamento
22:30 Siléncio
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Sabado, 29 de junho de 2019

07:30/08:30 Pequeno-Almoco

09:00/12:30 Competicbes

12:30/14:00 Almogo

14:00/19:00 Competicbes

19:00/20:30 Jantar

20:45/22:30 Noite Convivio DE — Parque Urb. Albarquel
22:30 Regresso ao alojamento
23:00 Siléncio

Domingo, 30 de junho de 2019

07:30/08:30 Pequeno-Almogo

09:00/12:00 Competicbes

12:00/12:30 Cerimodnia de Entrega de Prémios
12:45 Partida para Almogo

13:00/15:00 Almoco de Convivio Final — Parque do Bonfim

15:00/15:30 Partida das DelegacGes

Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragées, mediante a especificidade das modalidades.
Devera ser tido em conta o horario definido no programa de cada modalidade. Todos os participantes

terdo que, obrigatoriamente, participar nos eventos sociais e no almogo de encerramento.
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11. Avaliagao e Certificados de Participagao

A ficha de avaliagdo é de preenchimento e submissdo obrigatdria para todos os Professores.

Os professores tém o direito, e o dever, de avaliar o evento e a sua organizacdo, pelo que

ndo poderao iniciar a viagem de retorno sem concluir esta tarefa.

No dia 30 de junho, durante a manha, poderdo aceder ao LINK definido para a avaliagdo
online. Para o efeito, serd disponibilizado um cédigo de acesso que esta impresso na
credencial de cada participante e que sera a palavra-chave (Login) de acesso ao formulario.
Para uma maior rapidez e agilizacdo do levantamento dos certificados é de todo o interesse
que o preenchimento/submissdo da ficha se concretize antes da chegada ao Parque do

Bonfim.

12. Casos Omissos

Os casos omissos, hdo considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada
modalidade, serdo analisados pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas
2018/2019 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacgdo decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.
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