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FAQ's - «Desporto Escolar sobre rodas»

Nota prévia

Atividades regulares e estruturadas que promovam a aprendizagem e a literacia do padrao motor
«Saber Andar de Bicicleta», assegurando a implementagao do uso quotidiano e responsavel da
bicicleta, e do ciclismo enquanto modalidade desportiva, segundo as normas de seguranga
rodoviaria e a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis, e enquadradas com a Estratégia
Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel.

1. Quais as vantagens do Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) ter o «DE sobre rodas»?

2. Quando é possivel submeter a proposta de candidatura ao «DE sobre rodas»?

3. No Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) ja existe um Grupo-Equipa de «DE sobre rodas». O
AE/ENA pode candidatar-se a mais um?

4. Como deve ser enquadrado o «DE sobre rodas» no Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA)?

5. Aquem se destina o «DE sobre rodas»?

6. Que compromissos o Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) tem de assumir por ter o «DE
sobre rodas»?

7. 0O «DE sobre rodas» pode funcionar numa escola do 1.2 Ciclo de um Agrupamento de Escolas?

8. 0O «DE sobre rodas» pode funcionar com alunos do pré-escolar?

9. As Escolas Privadas também podem apresentar o «DE sobre rodas» no seu Plano do Clube do Desporto Escolar?

10. Quantas horas existem para realizar atividades com o «DE sobre rodas»?

11. Que tipo de atividades sdo desenvolvidas no «DE sobre rodas»?

12. Quem é responsavel pelas atividades que sdo desenvolvidas no «DE sobre rodas»?

13. Pode ser responsavel pelo «DE sobre rodas» um professor de outro grupo disciplinar?

14. Existe formacdo especifica para o « DE sobre rodas»?

15. Existe cobertura do Seguro Escolar nas atividades do «DE sobre rodas»?

16. Os Grupos-Equipa de «DE sobre rodas», como oferta desportiva de Nivel I, tém quadro competitivo?

17. O «DE sobre rodas» esta alinhado com as atuais Politicas Educativas, como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais?

18. Quais as principais caracteristicas do modelo pedagdgico do «DE sobre rodas»?

19. Como implementar o «DE sobre rodas»?

20. Quais os principais objetivos do «DE sobre rodas»?

21. Existe articulacdo do «DE sobre rodas» com outros projetos no ambito da bicicleta?

22. Como tornar o «DE sobre rodas» num projeto sustentavel?

23. Existem recursos materiais e condicées de suporte associados ao projeto « DE sobre rodas», especificos para cada
Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA)?

24. Quando s3o realizadas atividades pais/filhos, como deve ser enquadrado o seguro dos pais?

25. O processo de aprendizagem do padrdo motor «Saber Andar de Bicicleta» é sempre realizado em 2 rodas?

26. Quais os alunos inscrever no Grupo-Equipa?

27. Como ter acesso as ferramentas/materiais das Gincanas e Educacdo Rodovidria?
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1. Quais as vantagens do Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) ter o «DE sobre
rodas»?

Atualmente, o projeto «DE sobre rodas» define-se como projeto estruturante no Programa
Estratégico do Desporto Escolar 2021-25 e no Plano de Recuperacdo das Aprendizagens Essenciais
21-23 (Escola+ 21-23), reforcando o desenvolvimento de um conceito dindamico e plural, no ambito
da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (ENAMC), dando resposta as
medidas da responsabilidade do Ministério da Educacdo.

Os Agrupamentos de Escolas passarao a integrar a Rede de «DE sobre rodas» e terdao acesso a um
conjunto de a¢Ges e apoios disponibilizados pelo Desporto Escolar e pelos parceiros envolvidos (por
exemplo, Federagdes, Autarquias, outros em contexto local).

2. Quando é possivel submeter a proposta de candidatura ao «DE sobre rodas»?

A proposta pode ser submetida por cada Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) no
inicio de cada ano letivo, através do Plano do Clube do Desporto Escolar. Contudo, antes do final de
cada ano letivo e da respetiva candidatura, cada CLDE deve rececionar a informacdo considerada
relevante, nomeadamente as caracteristicas do projeto de escola e a previsdao do funcionamento de
um Grupo-Equipa.

As candidaturas ao projeto implicam um procedimento simplificado de substituicdo de um Grupo-
Equipa ja existente para um de «DE sobre rodas», ndo implicando horas especificas e adicionais para
o AE/ENA.

3. No Agrupamento de Escolas/Escola Nao Agrupada (AE/ENA) ja existe um Grupo-Equipa de «DE
sobre rodas». O AE/ENA pode candidatar-se a mais um?

Sim. E permitido a cada Agrupamento de Escolas a criacio maxima de 2 Grupos-Equipa, mas com
funcionamento em estabelecimentos de ensino diferentes.

4. Como deve ser enquadrado o «DE sobre rodas» no Agrupamento de Escolas/Escola Ndo
Agrupada (AE/ENA)?

O «DE sobre rodas» devera ser planeado, enquadrado e dinamizado de forma transversal, no ambito
da autonomia do AE/ENA, em consonancia com os objetivos do Projeto Educativo e as suas areas de
intervencgao.

5. A quem se destina o «DE sobre rodas»?

O «DE sobre rodas» destina-se a toda a populacdo escolar de cada estabelecimento de ensino, com
especial foco nas idades mais novas (2.2 ciclo do ensino basico).

6. Que compromissos o Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada (AE/ENA) tem de assumir
por ter o «DE sobre rodas»?

Os AE/ENA com «DE sobre rodas» assumem o compromisso de obedecer as orientagdes e
regulamentacdo do Desporto Escolar, além dos requisitos e objetivos previstos na implementacdo do
projeto integrado na Rede de Escolas.
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O «DE sobre rodas» deve funcionar como complemento a Educacao Fisica Curricular, facultando aos
alunos a oportunidade de desenvolver competéncias que permitam a utilizacdo da bicicleta no
guotidiano, ao longo do ano letivo, em perfeito cumprimento das normas de circulacdo e dos
necessarios comportamentos de defesa inerentes aos utilizadores.

7. O «DE sobre rodas» pode funcionar numa escola do 1.2 Ciclo de um Agrupamento de Escolas?

Sempre que possivel, sera potenciada a implementacdo do «DE sobre rodas» nas escolas de 1.2 ciclo
do mesmo agrupamento, com iniciativas a decorrer no enquadramento das atividades de Nivel | e
Nivel Il, previstas no Plano do Clube do Desporto Escolar.

8. O «DE sobre rodas» pode funcionar com alunos do pré-escolar?

Sim, se estiver integrado no Projeto Educativo do Agrupamento (Vertical).

9. As Escolas Privadas também podem apresentar o «DE sobre rodas» no seu Plano do Clube do
Desporto Escolar?

Sim. Tanto as Escolas Publicas como as Escolas Privadas podem apresentar uma proposta de «DE
sobre rodas». No entanto, as Escolas Privadas ndo receberdo apoios financeiros para o
desenvolvimento do seu projeto, a semelhanca das Escolas Publicas.

10. Quantas horas existem para realizar atividades com o «DE sobre rodas»?
O «DE sobre rodas» pode funcionar com diferentes horas, consoante a defini¢ao da oferta desportiva.

Nivel | — Créditos ndo letivos atribuidos pela direcdo de um AE/ENA. Podem ser atribuidos a varios
professores de EF para desenvolver o projeto.

Nivel Il — Créditos Letivos (CL) atribuidos a um professor. Com um Grupo-Equipa serdo atribuidos 3 CL
ao professor.

No entanto, podem ser atribuidas mais horas (CL) do crédito de escola, ficando esta decisdo a cargo
do érgao de gestao da escola.

11. Que tipo de atividades sao desenvolvidas no «DE sobre rodas»?

O «DE sobre rodas» estd assente num modelo pedagdgico (quadro de referéncia nacional) de ensino-
aprendizagem da competéncia «Saber Andar de Bicicleta».

Este modelo pedagdgico desenvolve-se em aprendizagens velocipédicas diversificadas. Tem como
oferta desportiva atividades de Nivel | (ocasional) e atividades de Nivel Il (oferta regular).

12. Quem é responsavel pelas atividades que sao desenvolvidas no «DE sobre rodas»?

O «DE sobre rodas» é orientado por professores de Educacdo Fisica com formacdo geral e/ou
especifica (sempre que possivel).
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13. Pode ser responsavel pelo «DE sobre rodas» um professor de outro grupo disciplinar?

Sim. Sempre que seja proposto para responsavel de um Grupo-Equipa um docente de outro grupo
disciplinar, este deverd possuir formacdo técnica qualificada, reconhecida e certificada pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ).

14. Existe formacgao especifica para o «DE sobre rodas»?

Qualquer professor de EF, com formacdo geral, estd apto a ser responsavel por um Grupo-Equipa, no
entanto, o Desporto Escolar estd a trabalhar em varias solucbes para proporcionar formacgdo
especifica no ambito do “DE sobre rodas».

Existe, de momento, oferta formativa em regime de E-Learning, através das ACD — “Desporto Escolar
sobre rodas — Pedala da Escola para a Vida” (6h). Tem como intuito capacitar o maior numero de
professores EF (110, 260 e 620); divulgar o modelo pedagdgico e as ferramentas construidas; e,
potenciar o alinhamento técnico-pedagdgico e das metodologias de trabalho, no ambito do projeto.

Estdo previstas formagGes continuas (25h), durante o ano 2022, com foco de especializacdo no
modelo pedagdgico do projeto “DE sobre rodas» que serdo divulgadas assim que for oportuno.

15. Existe cobertura do Seguro Escolar nas atividades do «DE sobre rodas»?

Todas as atividades do «DE sobre rodas», de Nivel | e Nivel |l, estdo cobertas pelo Seguro Escolar,
desde que integradas no Plano Anual de Atividades e devidamente aprovadas em Conselho
Pedagadgico.

Além disso, todos os alunos que se desloquem de bicicleta, de forma auténoma, no trajeto casa-
escola-casa, tém cobertura do Seguro Escolar, desde que (Portaria n2 413/99 de 8 de Junho):

0 aluno seja menor de idade, se desloque em veiculo ndo motorizado e ndo esteja
acompanhado por um adulto (pessoa maior de idade obrigada a sua vigilancia). Se estiver
acompanhado por uma pessoa adulta, maior de idade, é necessdrio verificar se sobre esta
recai um dever legal de vigildncia. Nos termos do n.2 2 do artigo 21.2 da Portaria acima
referida, o aluno sé ndo é abrangido pelo seguro escolar quando estiver acompanhado de uma
pessoa maior de idade que esteja legalmente obrigado ao dever de vigilancia;

enos acidentes de percurso (trajeto escola-casa-escola, ciclos expresso, comboios de
bicicleta), em caso de atropelamento do aluno, a pessoa maior de idade que o acompanhar
seja docente ou funciondrio da escola;

¢ 0 aluno esteja acompanhado de uma pessoa maior de idade que n3do esteja legalmente
obrigada ao dever de vigilancia. Por exemplo, um grupo de alunos, no percurso até a escola,
é acompanhado por um dos progenitores (pai ou mae), maior de idade, de um deles. Este
progenitor tem apenas a obrigacao legal de vigilancia relativamente ao seu filho. Quantos aos
restantes alunos poderd existir uma obrigacdao moral de vigilancia, mas ndo uma obrigacao
legal. Neste caso, apenas ndo estd abrangido pelo seguro, o aluno que é acompanhado pelo
seu progenitor quando maior de idade.

¢ 0 aluno percorra sempre o mesmo trajeto e o faga dentro do mesmo periodo de tempo. Por
exemplo, se durante o percurso o aluno fizer uma paragem, ndo justificada, ou um desvio de
percurso, o acidente ndo pode ser qualificado como acidente escolar;

e um Agrupamento de Escolas/Escola Ndo Agrupada que organize uma dindmica de "ciclo
expressos" / "comboios de bicicletas", aprove a atividade em Conselho Geral e Conselho
Pedagdgico, ficando salvaguardada a cobertura dos alunos com o Seguro Escolar e a cobertura
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de professores e funciondrios com a legislacdo em vigor do Acidente em Trabalho. Nos termos
da alinea a), n.2 2 do artigo 3.2 da Portaria n2 413/99 de 8 de Junho, o seguro escolar abrange
“o acidente que resulte de atividade desenvolvida com o consentimento ou sob a
responsabilidade dos ¢rgdos de gestdo do estabelecimento de educacdo ou ensino”.
Complementarmente, relativamente a eventos qualificados como acidentes de trabalho de
docentes e funcionarios da escola aplica-se o disposto no Decreto-Lei n.2 503/99, de 20 de
novembro, o qual estabelece o regime juridico dos acidentes de trabalho e das doencas
profissionais ocorridos ao servico de entidades empregadoras publicas.

Esclarece-se ainda que:

e quando existir uma “entidade externa” (ex: autarquia local) que organiza a iniciativa “ciclos
expressos” / "comboios de bicicleta", esta deve ter um regulamento que discipline, entre
outras coisas, a responsabilidade dos participantes. Para o efeito, se existirem no mercado
seguros para esta finalidade e seguradoras dispostas a fazé-lo, a “entidade externa” podera
contratar um seguro de responsabilidade civil aplicavel aos participantes nos denominados
“ciclos expressos/comboios de bicicletas”. Por exemplo, mesmo que exista um monitor que
acompanhe o percurso dos alunos é necessario ver, caso a caso, o que é que o regulamento
diz relativamente a uma eventual obrigacdo de vigilancia. Se da analise do regulamento ficar
claro que este monitor tem a obrigacdo de vigiar os alunos, o seguro escolar ndo se aplica a
estes.

e apesar do uso do capacete ndo ser obrigatorio para quem circula de bicicleta (n.2 3 do artigo
822 do Cadigo da Estrada os condutores de bicicletas), o modelo pedagdgico a implementar
com o «DE sobre rodas» salvaguarda sempre o uso do capacete como medida preventiva e
comportamento a adotar com o uso da bicicleta. Ainda assim, em caso de acidente sem
capacete, a cobertura dos alunos pelo Seguro Escolar estd assegurada, ja que, ndo sendo
violada uma norma de seguranca, a cobertura dos alunos pelo seguro escolar ndo pode ser
colocada em causa.

e Nas atividades que possam colocar em causa a boa circulacdo de trafego pelo facto de
integrarem um numero significativo de alunos, desde que os alunos cumpram as regras de
conducdo previstas no n.2 2 do artigo 17.2 e 90.2 do Cddigo da Estrada, ndo ha razdo para
excluir a aplicabilidade do seguro escolar em caso de acidente. De qualquer modo, aconselha-
se que sejam contatadas e informadas destas iniciativas, as autoridades policiais que
disciplinam e fiscalizam o transito.

16. Os Grupos-Equipa de «DE sobre rodas», como oferta desportiva de Nivel Il, tém quadro
competitivo?

O «DE sobre rodas» é formalmente organizado em atividades sem quadro competitivo, no entanto,
podem ser promovidos momentos de convivio entre escolas de proximidade, com carater formativo.

17. O «DE sobre rodas» esta alinhado com as atuais Politicas Educativas, como o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatodria e as Aprendizagens Essenciais?

Pretende-se que as atividades velocipédicas do projeto «DE sobre rodas» dinamizadas em cada
Agrupamento de Escolas/Escolas Ndo Agrupadas, se desenrolem em plena sintonia com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), cruzando com as suas aprendizagens essenciais:

=



X0

Pagina

FAQ's — Desporto Escolar sobre rodas

a) Promocdo de saude, reduzindo os risco e patologias associadas a obesidade e ao
sedentarismo, entre outras variadas vantagens;

b) Favorecendo a rapidez e fiabilidade de deslocacdo, com maior flexibilidade de
estacionamento;

c) Ser amigo do ambiente, num claro compromisso com a neutralidade carbdnica e reducdo da
poluicdo sonora;

d) Promocdo da cidadania, contribuindo para a socializagcdo entre pares e para a humanizagao
das localidades.

18. Quais as principais caracteristicas do modelo pedagoégico do «DE sobre rodas»?
Desenvolve-se sobretudo em contexto escolar e assenta em 3 pilares:

1. Padrdao motor «andar de bicicleta» (literacia velocipédica);

2. Educacgdo Rodoviaria;

3. Educacao para a Cidadania.

O modelo pedagdgico é consolidado no processo de ensino-aprendizagem da competéncia «Saber
Andar de Bicicleta» através de um quadro de referéncia nacional no panorama da Educacdo e da
Literacia velocipédica, que servird também de fio condutor a todos os conteudos técnico-
pedagagicos.

O Manual de Apoio ao Professor e ao Técnico Qualificado (quadro de referéncia nacional para ensinar
a pedalar) é uma ferramenta de excelente qualidade técnico-pedagodgica que, complementarmente,
pretende enriquecer a ideia de projeto educativo transversal, em cada AE/ENA, através de um
conjunto de ferramentas diddticas e de suporte, desenvolvidas por um grupo de especialistas
(professores e técnicos qualificados da Federacdo Portuguesa de Ciclismo (FPC). A saber:

e Questionarios e rastreios praticos (avaliacdo diagnodstica);

e Gincanas (nivel 1 e nivel 2);

e (Quadro de bordo (destrezas, niveis, critérios de éxito e variantes);
e Exercicios de progressao pedagdgica;

e Fotografias e videos;

e |dentificacdo de recursos (materiais, humanos e financeiros).

19. Como implementar o «DE sobre rodas»?

Foram definidos 18 eixos de a¢do na construcdo do Modelo Pedagdgico com uma implementacao
gradual e por etapas, das condi¢Oes de suporte e para o desenvolvimento de dindmicas e parcerias
locais. A saber:

a) Alinhamento do projeto educativo do AE/ENA com a ENMAC;
b) Plano Anual de Atividades do «DE sobre rodas» aprovado em Conselho Pedagdgico;

c) Protocolos com autarquia e parceiros locais, que permitam uma maior sustentabilidade na
implementacdo do projeto;
e
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d)

e)

f)

g)
h)

j)

k)

20.

Aplicacdo de inquéritos para a caracterizagdo do AE/ENA (analise da realidade) no que diz
respeito ao dominio do padrdao motor “saber andar de bicicleta” e sua utilizacdo no
quotidiano;

Aplicacdo de gincanas (nivel 1 e 2), como rastreio pratico e de avaliacdo diagndstica, com
diferentes objetivos e niveis/variantes de dificuldade;

Implementacdo do processo de ensino-aprendizagem do padrdao motor “Saber Andar de
Bicicleta”, envolvendo a comunidade escolar;

Aplicacdo de programas pedagogicos e didaticos (exercicios de progressao);
Formacdo de professores, no ambito do projeto;
Formacao basica de mecanica para a comunidade escolar;

Formacdo de alunos, no ambito do apoio ao projeto, através de uma responsabilizacdo e
reflexdo conjunta entre os jovens alunos e os seus professores ou outros adultos, numa acao
partilhada e participada no projeto;

Criacdo de um espaco “sede” para acondicionamento das bicicletas, vestuario, equipamentos
e acessorios complementares;

Construcdo de zonas para lavagens e reparacoes de bicicletas (express);

Criagcdo de um espago para estacionamento de bicicletas, destinado a grupo(s) especifico(s)
de intervencdo e a toda a comunidade escolar;

Construcdo de circuitos técnicos de prevengdo e seguranca rodoviaria;

Promoc¢do do uso quotidiano da bicicleta em trajetos casa-escola-casa (com a alteracdo da
Portaria n.2 298-A_2019 - Altera¢cGes ao Regulamento do Seguro Escolar);

Promocdo de corredores de circulagdo escolar (comboios de bicicleta escolares) em parceria
com as autoridades competentes da comunidade local;

Implementagdo de dindmicas velocipédicas entre pais/familia e filhos;

Promocgdo de iniciativas pontuais e eventos de ciclismo abertos a comunidade local,
conjuntamente com os outros parceiros.

Quais os principais objetivos do «DE sobre rodas»?

Para implementacdo e dinamizacdo do «DE sobre rodas» foram estabelecidos os seguintes
objetivos:

Promover o ensino-aprendizagem do padrao motor «Andar de bicicleta»;

Promover mudancas de comportamento junto das criancas e dos jovens em idade escolar;
Promover a seguranca e cidadania rodoviaria;

Promover a Educacdo inclusiva (Equidade);

Potenciar a utilizagdo da bicicleta no quotidiano;

Promover e divulgar boas praticas velocipédicas;
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e Promover os valores do Desporto Escolar;

e Promover estilos de vida ativos e saudaveis.

21. Existe articula¢do do «DE sobre rodas» com outros projetos no ambito da bicicleta?

Sim. Simultaneamente e de forma articulada, este projeto coexiste harmoniosamente com o projeto
“O Ciclismo vai a Escola”, da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Os
Agrupamentos de Escolas/Escolas Ndo Agrupadas (AE/ENA) podem solicitar a Federacdo, a¢oes
pontuais de promocdo/divulgacdo/aprendizagem no ambito da bicicleta, sensibilizando os mais
jovens para as varias variantes do ciclismo como modalidade desportiva.

No ambito da bicicleta, existem projetos da responsabilidade das autarquias ou de associa¢Ges
desportivas ou ndo desportivas que, localmente, poderdo ser parceiras nesta prioridade de intervir
junto da populacgao escolar.

Pretende-se a educacdo das geracdes futuras para a mobilidade sustentavel, nomeadamente, para
uma mobilidade ativa ciclavel, assim como, a promoc¢do da seguranca e cidadania rodoviaria no uso
partilhado e responsavel do espaco publico.

22. Como tornar o «DE sobre rodas» num projeto sustentavel?

Para o desenvolvimento e implementacdo do projeto educativo, cada AE/ENA ¢é responsavel por
assegurar um conjunto de condi¢des de suporte e recursos para conseguir chegar a cada vez um
maior nimero de alunos.

O projeto educativo devera tornar-se sustentdvel através de parcerias e apoios de entidades locais,
assegurando ao simultaneamente, no espaco temporal, as condi¢cdes para o desenvolvimento de
dinamicas entre a comunidade escolar e a comunidade local.

A sustentabilidade e o valor acrescentado de cada projeto, em cada AE/ENA, identifica-se também
pelaimportancia de se realizar um protocolo (muitas vezes com mais do que uma entidade) definindo
toda a acdo a desenvolver com o projeto, em contexto local.

O estabelecimento de protocolos permite alinhar as mais valias e as responsabilidades de cada um
dos seus outorgantes (ambito, objetivos, competéncias e obrigacbes), numa mudanca de
comportamentos para as geragoes futuras.

23. Existem recursos materiais e condi¢des de suporte associados ao projeto «DE sobre rodas»,
especificos para cada Agrupamento de Escolas/Escolas Ndo Agrupadas (AE/ENA)?

O projeto «Desporto Escolar sobre rodas» necessita de um investimento que permita acompanhar as
orientacoes da ENMAC e, simultaneamente, ir ao encontro das metas definidas para 2020-2030. No
entanto, é da responsabilidade de cada AE/ENA a criacdo de condicGes de suporte para o
desenvolvimento inicial do projeto.

Cada AE/ENA deve ter conhecimento dos recursos materiais identificados no Regulamento do «DE
sobre rodas» 21 22, considerados essenciais para o trabalho a desenvolver no projeto e para o
alcancar do sucesso dos alunos nas suas aprendizagens da competéncia motora «Saber Andar de
Bicicleta».
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Foi anunciado pelo ME que todos os Estabelecimentos de Ensino ou AE/ENA da Rede Publica iriam
também receber capacetes e bicicletas (concurso publico internacional, no ambito do PRR, a serem
entregues faseadamente até 2025).

Além deste, estdo previstos outros investimentos em recursos e condicdes de suporte, os quais estao
dependentes da aprovacao dos orcamentos de Estado, num alinhamento com a ENMAC 2020-2030.

Todos os AE/ENA que tenham Grupos-Equipa «DE sobre rodas» terdo algum apoio financeiro,
segundo os critérios definidos para o apoio ao trabalho desenvolvido para as atividades de Nivel Il.

24. Quando s3o realizadas atividades pais/filhos, como deve ser enquadrado o seguro dos pais?

Cada Agrupamento de Escolas/Escolas Ndo Agrupadas (AE/ENA) deve certificar-se que todos os
participantes estdo segurados, procurando a melhor solugdo para este tipo de atividades.

Ex: Exigir um seguro aos pais/encarregados de educacdo/familiares ou realizar um seguro especifico
para estas atividades, assumindo por sua conta as despesas inerentes a um procedimento desta
natureza. Podem ainda ser encontradas solucdes junto de Entidades parceiras (Associacdo de Pais,
Autarquias, Junta de Freguesia, outras).

25. O processo de aprendizagem do padrao motor «Saber Andar de Bicicleta» é sempre orientado
com recurso a 2 rodas?

Sim. Desde o pré-escolar com as bicicletas de balango (sem pedais) até ao Ensino Secundario
(passando por todos os ciclos de escolaridade).

26. Que alunos inscrever no Grupo-Equipa?

Devem ser inscritos todos os alunos que, enquadrados no projeto «DE sobre rodas», desfrutem do
modelo pedagdgico. Prioritariamente devem ser inscritos aqueles que ainda ndo tenham as
competéncias do padrao motor «Saber Andar de Bicicleta», e que sejam elegiveis conforme o Artigo
14.2 - Participacdo dos alunos, do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 21_22.

27. Como ter acesso as ferramentas/materiais das Gincanas e Educag¢do Rodoviaria?

Estes materiais encontram-se associados ao Manual de Apoio ao Professor e ao Técnico Qualificado.
O manual “Pedala! Da Escola para a Vida”, lancado oficialmente, encontra-se disponivel através site
do Desporto Escolar:

https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/manual de apoio ao professor web.pdf




