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1_Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fenomeno desportivo enquanto processo de formacao integral, segundo
variadas formas de intervencdo, nomeadamente juizes-arbitros (J/A);

. Criar uma bolsa de J/A escolares que responda as necessidades dos eventos desportivos de ambito do Desporto
Escolar;

. Aprofundar a articulacao com as Federacdes/Associacoes das modalidades desportivas.

2_Resumo Sequencial da Formacao:

O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem refletir graus
de competéncia e qualidade de desempenho crescentes. Cada fase/nivel corresponde a um ambito de
intervencao e responsabilidade e tem as seguintes designacoes:

. Fase Escola / Nivel 1 (N1);

. Fase Local (CLDE) / Nivel 2 (N2);

. Fase Regional (CRDE) / Nivel 3 (N3);

. Fase Nacional (DGE-DDE) / Nivel 4 (N4).

Fase Escola / N1:

12Etapa - Formacao teodrica e pratica aos alunos J/A;

2%Etapa - Avaliacao/Teste escrito;

3%Etapa - Avaliacao pratica;

42Etapa - Registo das Avaliacoes dos seus alunos J/A na Plataforma de Formacao da DGE.

3_Procedimentos do Professor de G-E - Novos Alunos no PNFJAE:

3.1. Inscricao dos alunos no E360 - Mddulo do Desporto Escolar nas funcoes de J/A;
3.2. Aplicacao do protocolo de formacao de N1 e registo das avaliagdes dos seus alunos juizes-arbitros (ponto 6).

4_Procedimentos do Professor de G-E - Alunos com Niveis de Formacéo Concluidos em Anos Anteriores:

4.1. Inscricdo dos alunos no E360 - Modulo do Desporto Escolar nas funcdes de J/A;

4.2. Aceder a plataforma de formacao da DGE (https://plataforma.dge.mec.pt/home/index.php) € fazer a reinscricao dos
seus alunos J/A que ja tém niveis de formacdo concluidos nos anos anteriores, e continuam interessados em
estarem envolvidos no processo do PNFJAE (ndo é necessario saber as classificacdes dos anos anteriores);

4.3. Caso o aluno J/A so tenha o N1 concluido - podera manter as suas classificacoes e aguardar pela convocatoria
para a realizacdo do N2, ou tentar fazer melhoria de nota - para isso devera realizar o protocolo de formacéo de
N1 novamente e, quando o professor de G-E fizer o registo final da avaliacao de N1 indica que é para efeitos de
melhoria de nota;

4.4, Caso o0 aluno J/A tenha o N2 concluido - podera manter as suas classificagcdes e aguardar pela convocatoria
para a realizacdo do N3, ou tentar fazer melhoria de nota - para isso o professor devera indicar no formulario de
reinscricdao que o aluno pretende fazer melhoria de N2. Neste Ultimo caso ele podera ser convocado - de acordo
com as quotas existentes - para realizar novamente o N2 de formacao;

4.5. Nos casos dos alunos que ja tém o N3 e/ou N4 concluido - mantém as suas classificacoes e aguardam as
convocatorias para participacao nos eventos de N3 e N4 de formagao/ajuizamento, de acordo com os critérios e
quotas definidas.
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5_Modulos e Conteudos Programaticos:

- Estrutura do modelo de formacao (PNFJAE)
. Etica na pratica do Ajuizamento
Médulo organizativo e comportamental | . O Cartao Branco no Desporto Escolar
. Obrigacdes de um Juiz de Atletismo
. Tarefas inerentes a um Juiz de Atletismo
. Regras de Competicao no Atletismo de Pista
. Regras para as Corridas
. De Velocidade
. De Velocidade com Barreiras
. De Meio-Fundo
. De Estafetas
. Regras para os Saltos
. Salto em Comprimento
. Salto em Altura
. Regras para o Lancamento do Peso

Modulo Técnico

6_Protocolo da Formacao:

Tempo
Previsto

Conteudos/Tarefa Material de Apoio

Parte Tedrica:
Para fazer o download dos documentos de apoio e ter acesso a todo o processo deve aceder a:
© https://plataforma.dge.mec.pt/home/index.php
‘= 1.SER_JUIZ_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1
‘8 2.CORRIDAS_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1
- iR~ . 3.SALTOS_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1
o Eg:lbtfggo‘?sr;"?g“mlg;sos 4.LANCAMENTOS_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1 Acﬁpf}a; E;O
¢ cont prog 5.CORTA_MATO_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1 grupo € a
& teoricos 6.Projeto_MEGAS_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1 organizacao
g_ 7. Regulamentacao_Basica_Atletismo
£ 8.FPA_Atletismo_RegrasCompeticao_2018-2019
S Avaliacao Teorica
. Utilizar o link disponibilizado na sec¢ao Componente .
Teste escrito , . . P ¢ P 30 minutos
Tedrico/aplicada
Avaliacao Pratica
3 O aluno em situacao pratica de
© Formacao, treino ou
= Competicao interno, faz parte
2’ de varias equipas de Adaptar ao
8 ajuizamento, correspondentes grupo € a
§ asareas do Atletismo organizacao
c
o
Q r 0 14 .
g Resultados Teorico e Praticos
© P hi dof lari
reenc imento do rormu’ario Utilizar o link disponibilizado na sec¢do Registo Final de
on-line com a classificacao dos Avaliacio (Fase Escol
resultados teoricos e praticos valiagdo (Fase Escola).
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