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- Nota Introdutdria

Os Campeonatos Nacionais Escolares 2015 realizam-se nos dias 14, 15, 16 e 17 de maio, em
Lisboa.

A Direcdo-Geral da Educacdo e a Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (Servico da
Regido de Lisboa e Vale do Tejo) apresentam-se como entidades organizadoras, com a co-
organizacdo da Camara Municipal de Lisboa.

Esta organizacdo tera como escolas parceiras o Agrupamento de Escolas D. Filipa de Lencastre, o
Agrupamento de Escolas Eca de Queirds, o Agrupamento de Escolas Lindley Cintra, o
Agrupamento de Escolas da Quinta de Marrocos, o Agrupamento de Escolas Rainha D2 Leonor,
o Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira, o Agrupamento de Escolas de Alvalade, as Oficinas
de S3o José — Colégio de Salesianos, a Escola Profissional Gustave Eiffel, a Escola Profissional
Alda Brand3do Vasconcelos, a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa, a Escola
Profissional da Moita, o Externato de Penafirme, a Escola Profissional de Hotelaria de Fatima, a
Escola Secunddria Maria Amalia Vaz de Carvalho, a Escola Profissional de Cister - Alcobaca, a
Escola Profissional Profitleca, a Escola Profissional Agricola Dr. Abrantes, o Instituto de
Educacdo e Desenvolvimento Profissional, o Instituto Desenvolvimento Social, a Escola
Profissional Artes e Oficio do Espetdculo (Chapitd), a Escola Profissional Agostinho Roseta, o
Agrupamento de Escolas D. Dinis, o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, a Escola
Secundaria de Camdes, o Agrupamento de Escolas de Madeira Torres, o Agrupamento de
Escolas do Forte da Casa, o Agrupamento de Escolas da Portela Moscavide, o Centro de
Educacdo e Desenvolvimento Pina Manique (Casa Pia), a Escola Secundaria IBN Mucana, o
Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo, a Escola Profissional Comércio de Lisboa, o
Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais, a Escola Secundaria da Cidadela, a Escola
Profissional Val do Rio, a Escola Profissional de Imagem, a Escola Profissional de Comunicacgdo
e Imagem, a Escola Profissional Magestil.

Teremos ainda como parceiros de apoio, a criagdo das melhores condigdes de participacdo
nestes Campeonatos Nacionais do Desporto Escolar, a CP — Comboios de Portugal, o
Metropolitano de Lisboa, a Carris, o Estadio Universitario de Lisboa, a Fundagdao INATEL, a
Camara Municipal de Cascais, a HP e o Coliseu dos Recreios de Lisboa.

A Diregdo de Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, como entidade organizadora, tem
como objetivo proporcionar um acolhimento digno e afetuoso, onde impere o fair-play, o
convivio e o desportivismo. Sendo o intuito da organizacdo impulsionar a festa desportiva na
capital do pais, a participacdo das escolas e a envolvéncia dos alunos das mesmas tornam-se
um ponto-chave para a consecucgao deste desiderato.

Estardo em competicdo os alunos apurados dos Campeonatos Regionais das varias Dire¢des de
Servicos das Regides, nas modalidades de Andebol, Atividades Nauticas (Canoagem, Surf, Vela),
Atividades Ritmicas Expressivas, Atletismo, Basquetebol, Badminton, Boccia, Desportos
Gimnicos, Futsal, Natacdo, Orientacdo, Patinagem, Tag-Rugby, Ténis, Ténis de Mesa, Voleibol e
Xadrez.
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Coordenagao Técnica

Coordenador Nacional de Modalidade — Carlos Pires

Equipa de coordenacdo da competicdo — Maria Jodo Mateus
Isabel Cataldo
Luis Duarte
Paulo Campos
Pedro Cardoso

n Comité Organizador Local

Delegado do Desporto Escolar — Sdnia Santos
Coordenador Nacional de Modalidade — Carlos Pires
Professor da Escola — Ana Carlota Vieira

A inscricdo dos alunos apurados sera realizada em ficha prdpria, anexa ao programa da
modalidade, mediante o seguinte procedimento:

1. A CLDE preenchera todos os dados requeridos em cada ficha de inscricdo e enviard a
respetiva CRDE;

2. A CRDE verificara o preenchimento de todos os campos e a conformidade dos dados. O
processo sera concluido com o envio da ficha de inscricdo de cada modalidade para a
DDE/CNDE (campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt).

As inscricoes deverao ser submetidas e validadas, impreterivelmente, até dia 5 de maio de
2015.

Nota: N3o serdo aceites fichas de inscricdo submetidas/validadas fora do prazo estabelecido.

n Recec¢ao das Comitivas

A rececdo das comitivas sera feita no dia 14 de maio de 2015, quinta-feira, entre as 12:00 e as
15:00 horas, no Terreiro do Pago.

A primeira fase da acreditacdo (entrega dos cartdes ID aos participantes) serd realizada no
comboio dedicado ao Desporto Escolar, onde sdo transportadas as DelegacGes, a excecdo das
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delegacbes de Lisboa e Vale do Tejo e da Regido Auténoma da Madeira que sera realizada no
secretariado local do Terreiro do Paco.

A chegada, ao Terreiro do Paco, os professores responsaveis por cada modalidade, articulados
pelos chefes de cada delegacdo, deverdao dirigir-se aos respetivos locais de rece¢do por
modalidade e receber o seu Guia e as primeiras informacdes sobre a dindmica do evento.

As acreditagdes oficiais (confirmagdo das inscri¢Ges, listagem da base de dados, apresentagao
da documentagdo de cada participante) serdo realizadas na ES Anténio Damadsio, das 17:30 as
18:00.

Os chefes de delegacdo e os professores responsaveis por cada modalidade deverao dirigir-se

ao secretariado local, onde efetuardo a acreditacio de todos os participantes (alunos,
juizes/arbitros e professores) e receberio o vestuario e toda a documentagdo necessaria.

n Reunido Técnica

A reunido técnica (professores e alunos juizes/arbitros) sera realizada no dia 14 de maio, das
18:00 as 19:00, na ES Antdnio Damasio.

n Alojamento

O alojamento é na ES Anténio Damasio, pelo que todos os alunos e professores deverdo ser
portadores de saco-cama, almofada e artigos de higiene pessoal.

Dinamica dos banhos matinais

Os banhos matinais sé poderdao decorrer no periodo definido pelo programa horario para o
pequeno-almogo (7h30 — 8h30).

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdo imputados as respectivas
comitivas.

Alimentagdo

Toda a alimentacdo sera servida no refeitério da ES Anténio Damadsio.

No final de cada refeicdo (pequeno-almogo, almogo e jantar), os participantes deverdo
levantar o reforco alimentar, no refeitério ou local onde tomaram a refeicao.

O almoco final (17 de Maio) sera servido no Terreiro do Paco (Praca do Comércio) antes do
regresso das comitivas aos locais de origem.
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Os transportes, no decurso dos campeonatos nacionais serdo efetuados na rede do
Metropolitano de Lisboa e na rede da Carris. Todos os participantes poderdo usufruir
gratuitamente deste meio de transporte, tendo que apresentar obrigatoriamente a credencial
entregue na acreditacdo (pessoal e intransmissivel). O transporte para as provas realizadas em
locais ndo abrangidos pela rede de Metro serdo garantidos por autocarros disponibilizados
pela organizacao.

n Locais de Competicao

Escola Secundaria D. Dinis e Escola Secundaria Anténio Damasio.

Na competicdo, participam os alunos/(as) matriculados/(as) em estabelecimentos de educacio
e ensino oficial e particular, aderentes ao Programa do Desporto Escolar 2014 / 2015,
apurados nos respetivos Campeonatos Regionais e de acordo com as quotas definidas.

MATERIAL E EQUIPAMENTO

O equipamento a utilizar pelo patinador, em qualquer local (pista ou pavilhdo) é:
a) Patins — Pode ser com rodas paralelas ou em linha.
b) Capacete — Obrigatério como elemento de protegao.
¢) Cotoveleiras, Joalheiras e Luvas — este material ndo é obrigatério embora possa ser
utilizado. E aconselhavel que este material seja maleavel.
d) Se for facultado pela organizagdo, o patinador devera utilizar o seu dorsal.

PROVAS

PROVAS EM PERCURSOS DE DESTREZA

O percurso de destreza é o seguinte:
Fase Nacional
Juvenis — Percurso nimero 9

Procedimentos

v Os patinadores tém a possibilidade de experimentar o percurso antes do inicio da
prova.
v Em caso de queda, a prova ndo sera nem suspensa nem repetida. Cada um dos

patinadores fard o percurso ao crondmetro com a partida a ser efetuada quando o
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patinador assim o entender no tempo limite de 10 segundos. Em caso de dois
percursos, as provas far-se-ao em paralelo.

No final de cada prova, o grupo de juizes ird registar o tempo de prova, as penalidades
caso existam e o tempo total.

Todos os patinadores serdo classificados de acordo com o tempo total (tempo de
execucdo mais tempo de penalizagGes, caso existam) e por ordem crescente.

Penalizagdes

O percurso devera ser executado como indica especificadamente a ilustracdo, onde cada

modulo tem a indica¢do de porta de inicio e porta de fim com dois pinos ou blocos paralelos.

As voltas e as curvas, bem como os saltos ndo necessitam desta indicacdo. A execucdo de cada

um dos mddulos é considerada entre estas duas portas inclusive.

v

As penalizagGes ocorrerdo da seguinte forma:

As penalizagbes por derrube ou afastamento de pinos, varas, tijolos, etc. sdo de 1
segundo;

O salto sobre um tijolo nos mddulos “Slalom a Pente”, “Slalom Alongado”, “Passo em
Cadeia”, “Entra e Salta”, ou “Afrouxamento Final” e derrube de uma vara nos médulos
do “salto e Passa Debaixo” comporta uma penalizacdo de 1 segundo;

A execucdo de volta a um pino, arco ou circulo em sentido contrdrio ao exigido no
percurso sofre uma penalizacdo de 15 segundos.

A alteracdo de trajetdria que implique encurtamento de distancia a percorrer tem uma
penaliza¢do de 15 segundos;

A ndo-execucdo de qualquer mddulo, com excecdo dos indicados neste regulamento,
tem uma penalizagdo de 15 segundos;

A ndo-execucdo das voltas e curvas ou a altera¢do do percurso da trajetdria tera uma
penaliza¢do varidvel tendo em conta a amplitude das voltas ou da curva:

A ndo-execucgdo da volta ou curva ao pino tem a penalizagao de 15 segundos;

A ndo-execucdo da volta ou curva ao arco tem a penalizacdo de 15 segundos;

A ndo-execucdo da volta ou curva de 2 metros de diametro tem a penaliza¢do de 15
segundos;

A ndo-execugdo da volta ou curva de 3 metros de diametro tem a penaliza¢do de 15
segundos.

Nos maddulos “Deslize em um patim (Esquerdo ou Direito)” e “Slalom em um patim
(Esquerdo ou Direito)”:

o(a) patinador(a) executa o deslize / slalom em um sé patim da sua preferéncia. A
troca de patim ou o toque no chdo do outro patim aquando da execucdo do deslize /
slalom nao sdo permitidos, tendo como penalizagado 15 segundos;

nos percursos em que surgem dois mddulos “Deslize em um patim (Esquerdo ou
Direito)” seguidos, caso ndo exista troca de patim (na zona de troca de patim), a
penalizacdo é de 15 segundos;

nos percursos em que surgem dois modulos “Slalom em um patim (Esquerdo ou
Direito)” seguidos, caso ndo exista troca de patim (na zona de troca de patim), a
penaliza¢do é de 15 segundos;

No médulo “Patinagem a Retaguarda”:
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o(a) patinador(a) devera executa-lo entre as portas de entrada e saida inclusive, tendo
como penalizacdo 15 segundos caso, dentro do limite definido, ndo esteja a efetuar a
patinagem a retaguarda;

Madulos

A cada mddulo estd inerente um exercicio e um percurso, o conjunto dos maédulos que

resultam em solicitacdes técnicas e coordenativas fundamentais.

v

Circulo — percurso em sentido hordrio ou anti-horario com didmetro varidvel (de
acordo com cada percurso e conforme indicado nos croquis), sendo formado por pinos
rasos. O patinador, ao percorrer a trajetéria, deve ter ambos os patins no exterior do
circulo sob pena de penalizacao.

Slalom a Pente — é formado por trés ou mais pinos alinhados sobre uma reta e
colocados de acordo com os croquis dos percursos. Ambos os patins devem passar a
direita e a esquerda de cada pino conforme indica¢do no croqui.

Slalom Angulado — é formado por trés ou mais pinos altos e alinhados em duas retas
paralelas respeitando as distancias indicadas nos croquis dos percursos.

Saltos — os saltos sdo executados sobre uma vara colocada em dois tijolos de madeira
ou pinos e a altura indicada nos croquis.

Passagem por Baixo — é executada passando por baixo de uma vara colocada em dois
postes e a altura indicada nos croquis. A distancia entre os dois postes ndo deve ser
inferior a um metro.

Passagem Ritmica — é composta por trés ou mais varas de 1,20 metros colocadas com
1 metro de intervalo entre si. O patinador ndo devera tocar nas varas.

Passo a Cadeia — é formada com pinos rasos e de acordo com os croquis, que formam
obstaculos interpostos obrigando o patinador a passar com patins juntos e afastados
alternadamente.

Entra e Salta — é formado por pinos e varas que formam obstaculos de dois em dois
metros obrigando a uma sucessao de patins juntos, salto, patins juntos, salto.

Material a utilizar

v

O material a utilizar deve ser o indicado neste capitulo. Porém e caso ndo exista o
material aconselhado por este regulamento, é possivel a utilizacdo de material
alternativo como, por exemplo, utilizar pinos em vez de blocos ou tijolos.

Os moddulos devem estar devidamente identificados pelo material indicado neste
regulamento salvaguardando-se a sua deslocacdo / desmarcacdo por via de derrube,
vento, etc., com marcacao no chao, através de fita adesiva ou outro material aderente.
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Legendas
l——-—+ # Indicacdo dosentido
#  Indicaciode percurso = realizar pelo(a) patinador(a)
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* Vara no chio

1T

e Inicio Modulo
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| . Circulo ou Arco [desenho com linha ou marcacdo com pinosrasos)

ol

I » Blocooupinoalto

‘ —_— ping alto

. _— Pino raso

l ' — » Blocosebamrade madeim

Provas de Patinagem de Velocidade
Existem 3 tipos de provas. De seguida estdo apresentadas as provas e respetiva adaptacdao em
pavilhdo, que integram cada uma das duas fases.

Provas de sprint
v Provas a efetuar em pista na fase Nacional:
Juvenis — 500 metros
v" Provas a disputar em pavilh3o na fase Nacional:
Juvenis — Quatro voltas

Provas em linha
Fase Nacional
v Provas a efetuar em pista:
Juvenis — 1000 metros
v" Provas a disputar em pavilh3o:
Juvenis — oito voltas

Provas de Estafetas com Perseguicao
Fase Nacional

v" Provas a efetuar em pista e pavilho:
- Prova de 6 voltas

Procedimentos
As provas de patinagem de velocidade sdo destinadas a todos os escalGes. As provas poderdo
ser adaptadas tendo em conta o local onde irdo ser realizadas.
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Os patinadores tém a possibilidade de experimentar o percurso da prova antes do inicio da
mesma.

Se até ao final da primeira curva a queda de um ou mais patinadores provocar a queda de
outros, ou quando a queda de um for provocada por uma infragdo cometida por outro, o juiz
devera anular a partida e permitir uma nova, sancionando os infratores.

Na reta final, qualquer patinador tem de seguir em linha reta, ndo podendo de forma alguma
obstruir o(s) patinador(es) que o sigam. O patinador que viole esta regra verd a sua
classificacdo sofrer alteracdo da ordem de chegada, sendo relegado para um lugar
imediatamente atrds do(s) patinador(es) que obstruiu. Caso se trate de uma série de
apuramento para uma final, o patinador obstruido mais adiantado tera direito a que lhe seja
averbado o tempo do patinador que o obstruiu.

|II

A partida é dada com dois sinais: 12 sinal verbal “preparar”; 22 sinal sonoro com apito.
No final de cada prova, o grupo de juizes, se possivel, deverd cronometrar todas as séries (caso
existam) a todos os patinadores para que seja possivel constituir a classificacdo final.

Todos os patinadores serdo classificados de acordo com o tempo efetuado, por ordem
crescente e, caso existam séries de apuramento, de acordo com a fase em que se encontram.
Ex. Um patinador que tenha ficado em 32 numa meia-final ficard a frente na classificacao de
um patinador que tenha ficado em 32 nos quartos-de-final, independentemente do tempo
obtido.

Os percursos de prova sdo marcados com o material indicado neste regulamento.

Provas (descri¢ao)
As provas de patinagem de velocidade sdo efetuadas no sentido contrario ao dos ponteiros do
relégio.

Provas de sprint

As provas de sprint sdo efetuadas por séries de patinadores com apuramentos até se chegar a
final. Sao provas de distancias curtas que vao no maximo até aos 500 metros. Cada série pode
ser composta até 4 (em pavilhdo) a 5 (em pista) patinadores em que sdo apurados conforme
decisdo do juiz / arbitro ou dos professores responsaveis pela organizacdo da competicao.

A composi¢do das primeiras séries eliminatdrias é efetuada com base num sorteio prévio,
designado por “sorteio da corda”.

O sorteio da corda existe para determinar a ordem de chamada dos patinadores para a linha
de partida. Esta chamada assume importancia devido a coloca¢do dos patinadores nessa linha
uma vez que existem zonas mais vantajosas que outras. Para que nao existam injusticas e para
que a chamada dos patinadores tenha coeréncia, é feito um sorteio com todas as equipas.
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O sorteio é efetuado com a presenca dos professores responsaveis de cada equipa.

Deste sorteio resulta uma lista de equipas que define a ordem de chamada dos respetivos
patinadores para a linha de partida.

Em sistema de serpentina (o exemplo 1 contem setas indicadoras deste sistema), os

patinadores s3o distribuidos pelas séries definidas pelo sorteio. E colocado o nome da equipa
ficando o critério de escolha do patinador a cargo da equipa. O nimero de séries e
consequentes fases de apuramento (séries, meias-finais e final) é decidido tendo em conta o
numero de patinadores em prova.

Exemplo 1, prova de 500 metros em pista: Total de 10 equipas (trinta patinadores)
Série 1 Série 2 Série 3 Série 4 Série 5 Série 6

12 equipa—> 22 equipa—> 32 equipa—>» 42 equipa—> 52 equipa—>» Gquuipa
29 iquipa—b 12 equipa—> 102 equipa—> 92 equipa—>» 82 equipa—>» 72 equipa

32 equipa—> 42 equipa—> 52 equipa—> 62 equipa—> 72 equipa—>» 82 equipa

v

49 iquipa—» 32 equipa—> 22 equipa—> 12 equipa—> 102 equipa—> 92 equipa

52 equipa—> 62 equipa—> 72 equipa—> 82 equipa—>» 92 equipa—>» 102 equipa

Provas em linha

As provas em linha sdo efetuadas por todos os patinadores em simultdneo e é vencedor o
primeiro patinador a cortar a linha de meta. Sao provas com distancias maiores que as provas
de sprint e vao no maximo até aos 1000 metros. Esta prova pode ser efetuada no maximo até
8 patinadores (em pavilhdo) e 14 (em pista). No caso de existir um nimero de patinadores em
excesso, sdo realizadas séries de apuramento até se chegar a final. O nimero de séries de
apuramento na prova é definido conforme decisdo do juiz / arbitro ou dos professores
responsaveis pela organizacdo da competicao.

Caso existam séries de apuramento, as composi¢cdes das eliminatdrias tém os mesmos
procedimentos das provas de sprint.

Os patinadores dobrados ou préximos a serem dobrados sdo retirados da prova. Estes
patinadores sdo classificados a seguir aos que terminaram a prova e por ordem inversa de
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exclusdo da prova. O ultimo a ser retirado da prova é classificado a seguir ao ultimo que
terminou a prova e assim sucessivamente até ao primeiro que foi retirado que é classificado
em ultimo lugar.

Provas de estafetas com Perseguicao

As equipas de Estafetas sdo constituidas por trés patinadores do mesmo escaldo etdrio, sendo
gue cada elemento percorre uma volta ao percurso de cada vez e de acordo com a distancia
total a percorrer, com passagem para um colega numa zona delimitada (garantindo que se
efetuam antes do inicio da curva seguinte), através de toque ou empurrdo (a entidade
organizadora pode prever outros tipos de passagem: bola ou testemunho). O ultimo patinador
da equipa na ultima volta, depois de receber a passagem do seu colega, devera completar a
sua volta e, ao passar pela meta, fara com que a sua equipa termine a prova.

De acordo com as varias distancias, cada patinador podera realizar mais do que uma volta.

A prova disputa-se em sistema de perseguicdo entre duas equipas, por eliminatdrias, partindo
uma equipa do lado oposto a outra. A equipa que terminar a prova em primeiro lugar é aquela
gue completa a distancia em primeiro lugar e que passara a eliminatdria seguinte ou, caso se
trate de uma final, aquela que se sagrara vencedora.

Se algum patinador cortar caminho, empurrar o adversario ou nao fizer a passagem no local
determinado para esse fim, podera provocar a desclassificacdo da sua equipa.

Penalizagles
v"As penalizacdes menos graves poderdo acontecer nos seguintes casos:
e Falsas partidas;
e Passar por dentro dos pinos e/ou linhas sinalizadoras de forma intencional e se
o patinador tirar partido dessa acao;
e Empurrar ou puxar outro(s) patinador(es);
e Alterar a trajetdria na reta da meta obstruindo um adversario.

Nestas situagBes, o juiz / arbitro pode atribuir adverténcias ou alteracdo a ordem de chegada
ao(s) patinador(es) transgressores.

v" As penalizacdes graves poder3do ocorrer nos seguintes casos:
e Provocar queda de outro(s) patinador(es);
e Na terceira adverténcia.

Nestas situacdes o(s) patinador(es) sdo desclassificado(s).

Mini-HP
A prova de Mini Héquei em Patins é opcional e de demonstragdo.

Introdugao
O principal objetivo do Mini—HP é permitir a criancas de ambos os géneros a sua primeira

experiéncia no Hoquei em Patins.
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O objetivo do Mini-HP é fornecer a todas as criangas oportunidades e experiéncias para
desenvolverem habilidades que podem transferir com entusiasmo/motivacdo para o jogo
formal de Héquei em Patins.

As vantagens do Mini-HP

Aprender a jogar através do Mini-HP, baseia-se num modelo de jogo simplificado e de espaco
reduzido, projetado para possibilitar a pratica do Hoquei em Patins a todas as criangas nele
envolvido.

Este é um modelo que tem sido utilizado com sucesso nas grandes poténcias do Héquei no
Gelo e do Hoéquei em Linha, que tem resistido ao teste do tempo e mostrou que as criangas
nele envolvido encontram neste ambiente de pratica excelentes condi¢cOes e experiéncias de
hoquei.

As regras permitem que as criangas possam desenvolver as habilidades do Hoquei em Patins
num ambiente que promove a diversdo, a aprendizagem, a participacdo de todos e o
desenvolvimento fisico e mental.

As regras basicas para jogar o Mini-HP

v" Pista e nimero de jogadores
e O Campo/Pista (fig.1 e 2) deve ter aproximadamente as dimensées de 20 x 20 metros.
e Cada equipa é constituida por trés jogadores e 1 jogador suplente (ndo existe GR) em
caso de falta de alunos uma equipa pode jogar sem o jogador suplente e até mesmo
com apenas 2 jogadores.

Fig.1
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Fig.2

Tabela diviséria

Uma tabela modvel situada no meio campo dividird a pista em dois terrenos de jogo,
permitindo a realizagdo de dois jogos em simultaneo. Devemos, sempre que possivel,
encontrar uma maneira de dividir com seguranga a superficie da pista.

A estrutura deve ser facil de montar e pode ser em madeira, lona, fibra de vidro, espuma ou
outro material (ex. pinos). Fig.d e 5

Fig.4e5

A baliza

Recomenda-se uso de duas balizas pequenas (fig.3) (em alternativa dois pinos com uma
distancia um do outro de aproximadamente 40cm) e uma area em forma de semicirculo a
frente de cada baliza com um metro de raio (fig. 2) nesta drea de baliza os jogadores nao
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podem permanecer a ndo ser de passagem. A colocacdo da baliza na pista ndo deve exceder 2
metros da tabela final.

Fig. 3

O equipamento

As criangas devem usar materiais que lhes permitam alcancar o maximo divertimento e
otimizar a compreensdo das habilidades. Os equipamentos devem estar adaptados a sua
idade.

O setique e material de protecao

Os setiques sdo de madeira (cada escola deve procurar se possivel adquirir através de
empréstimo em clubes com a modalidade de Hdéquei em Patins caso os mesmo o0s
disponibilizem) ou outro material que a escola tenha (ex. de plastico). As protecbes especificas
de Hoquei em Patins luvas, joelheiras e caneleiras podem também ser adquiridas nas mesmas
condicOes que os setiques ou adaptadas de outra modalidade (ex. joelheiras de voleibol).

A bola
A bola pode ser adaptada em material, tamanho e peso consoante o escaldo (ex. bola de
ténis).

Arbitro e mesa

Um arbitro por campo. Deve existir sempre que possivel um cronometrista por campo/mesa
ou um que faga a contagem para os dois campos em simultdneo mais um aluno ou professor
com funcGes de registo de resultados.

Substitui¢cOes
Sugere-se a aplicacdo de um regime de rotacao entre jogadores no caso de existir um jogador
suplente.

Tempo de jogo
Dois (2) periodos de oito (8) minutos de tempo corrido com trés (3) minutos de intervalo.
No segundo periodo as equipas trocam de terreno.

Inicio do jogo

O jogo comeca com ambas as equipas atras das suas balizas.

Ao apito do arbitro tem inicio o jogo e ambas as equipas devem procurar conquistar a bola que
estd no centro do terreno (marca do livre direto do HP, Fig.1).

Idéntico procedimento sera seguido no inicio do segundo periodo.

Programa de Pericias e Corridas em Patins
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Golos
O Arbitro devera sempre assinalar o golo.

O jogo recomecga com bola ao centro (marca do livre direto do HP, Fig.1) e a equipa que o
obteve terd que se situar ao lado da sua baliza ndo podendo sair até que a bola esteja em
movimento. Sempre que, de forma intencional, algum jogador da equipa que defende e,
dentro da sua drea de baliza, impede a concretizacdo do golo, é marcada uma grande
penalidade. A penalidade é marcada do meio campo, com bola batida, sem nenhum adversario
em oposicao e o aluno que marca s6 podera voltar a tocar na bola se esta tocar na baliza ou na
tabela. Na grande penalidade os outros alunos colocam-se trés metros atras da linha da bola.

Faltas
e O arbitro devera assinalar o menor nimero possivel de faltas, para que o jogo decorra

de forma continua (agil, rapido).

e O arbitro s6 deverda marcar as faltas graves, que no entanto ndo deverdao ser
transformadas em Pendltis (o arbitro pode parar o jogo e esclarecer a razdo pela qual
marcou a falta).

e Se um jogador viola continuamente as regras, o treinador pode substitui-lo por outro
jogador.

e Os jogos disputam-se com as Regras de Jogo em vigor para as competicdes oficiais da

F.P.P., salvo nos pontos acima referidos.

O Quadro Competitivo contempla uma 12 fase de todos contra todos (séries de equipas
consoante o nimero das mesmas e consequente apuramento para a fase seguinte) e uma 22
fase a eliminar (ex. meia final e final dependendo do nimero de séries) encontrando assim o
vencedor do Campeonato Nacional.

Arbitragem / Ajuizamento

A entidade organizadora é responsavel pela conducdo e ajuizamento das provas.

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de ambos os
géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada modalidade e a forma
definida de apuramento para esta fase, poderao participar alunos de outros escaldes etdrios.

A atitude, a postura competitiva e a participacdao nestes Campeonatos Nacionais do Desporto
Escolar, deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a promocdo de
valores do Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de equipa; Disciplina; Tolerancia; e,
Respeito.

Programa de Pericias e Corridas em Patins
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Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverdo manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e alojamento, meios
de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do ponto anterior sera sancionado, pela organizagdo do evento, com a
desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato aos seus locais

de origem.

Modelo de Competicao

Provas
Provas em Percurso de Destreza
Juvenis — Percurso nimero 9

Provas de Patinagem de Velocidade
Provas de sprint
v’ Provas a efetuar em pista:
Juvenis — 500 metros
v’ Provas a disputar em pavilh3o:
Juvenis — Quatro voltas

Provas em linha
v’ Provas a efetuar em pista:
Juvenis — 1000 metros
v’ Provas a disputar em pavilh3o:
Juvenis — oito voltas

Provas de Estafetas com Perseguicdo
v’ Provas a efetuar em pista e pavilho:
Prova de 6 voltas

No Mini- Héquei o Quadro Competitivo contempla uma 12 fase de todos contra todos (séries
de equipas consoante o nimero das mesmas e consequente apuramento para a fase seguinte)
e uma 22 fase a eliminar (ex. meia final e final dependendo do nimero de séries) encontrando

assim o vencedor do Campeonato Nacional.
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Quinta-feira, 14 de maio de 2015

12:00/15:00 Horas Rececdo das comitivas e Lanche Terreiro do Paco
17:30/18:00 Horas Acreditacdo
18:00/19:00 Horas Reunides Técnicas ES Anténio Damasio
19:00/20:30 Horas Jantar
20:30 Horas Partida para a cerimdnia de abertura
21:30/23:00 Horas Cerimodnia de Abertura Coliseu dos Recreios
23:00 Horas Regresso ao alojamento ES Antdnio Damasio

Sexta-feira, 15 de maio de 2015

07:30/08:30 Horas Pequeno-Almogo ES Anténio Damadsio
09:30/12:30 Horas Provas de Velocidade: Sprint e Linha
12:45/13:45 Horas Almoco
Prova de Veloudad.e:NEstafeta com ES D. Dinis
14:30/18:00 Horas  persestitac
Torneio de Mini-Héquei - Fase de
apuramento
19:00/20:30 Horas Jantar
21:00/23:00 Horas Noite das Modalidades ES Antdnio Damasio
Sabado, 16 de maio de 2015
07:30/08:30 Horas Pequeno-Almoco
Provas de Destreza
09:30/11:00 Horas Torneio de Mini-Héquei ES Antdnio Damasio
(Fase de apuramento)

12:00/13:45 Horas Almoco
14:30/18:00 Horas Tarde livre Programa Cultural
19:00/20:30 Horas Jantar o .

20:30 Horas Partida para a Noite de Convivio £> Antonio Damasio
21:30/23:00 Horas Noite de Convivio Pawlhéo do Casal

Vistoso
23:00 Horas Regresso ao alojamento ES Antdnio Damasio
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Domingo, 17 de maio de 2015 — Escola Sec. Anténio Damdsio

07:30/08:30 Horas

Pequeno-Almoco

09:30/11:00 Horas

Torneio de Mini-Hoquei — Finais
(no intervalo decorrerd uma demonstracdo
de um exercicio de Patinagem Artistica - 1.2 ES Anténio
momento) Damasio

11:15/11:25 Horas

Patinagem Artistica — Exercicio de
demonstragao (2.2 momento)

11:30 Horas Cerimonia protocolar de entrega de medalhas
13:30/16:00 Horas Almocgo de Encerramento Terreiro do Pago
16:30 Horas Regresso das Comitivas

Nota: O programa horario podera sofrer pequenas alteracdes, mediante a especificidade das
modalidades. Devera ser tido em conta o hordrio definido na reunido técnica. Todos os
participantes terdo que participar obrigatoriamente nos eventos sociais e almoco de

encerramento.

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e no Programa Geral, serdo analisados
pela organizacdo com base no Regulamento Geral de Provas 2013/2017 e no Regulamento
Especifico de cada modalidade. A organizacdo decidird em conformidade e da sua decisdo nao

cabera recurso.
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