¢9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

oooooooo




O que é um heréi?

Segundo o dicionério da lingua portuguesa um herdi é “um individuo que se
destaca

por um ato de extraordinaria coragem, valentia, forga de caracter
ou outra qualidade considerada notavel”.

Contos de fadas a parte, por outras palavras, um herdi é um atleta.
E no nosso mundo, é no desporto que se criam 0s heréis:

porque o desporto faz-nos crescer,

torna-nos fortes,

tdo corajosos

e tdo honestos.

Porque nos faz avangar sempre mais,

todos os dias,

contra todas as adversidades,

bocadinho a bocadinho,

de desafio em desafio.

Porque nos preenche em respeito pelo proximo e em espirito nobre.
Porque nos mostra o que temos de melhor no pédio,

na pista,

no campo,

no jogo

ou no simples apoio amigo ao nosso companheiro atleta.

Alias, ao nosso companheiro heroi
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1. ORGANIZACAO

REPUBLICA o 5
PORTUGUESA Ministério da Educacéo

EDUCAGAO

direcao-geral

seducacéo Diregao-Geral da Educacgao

=

" DGEStE

. Diregao-Geral dos
. Estabelecimentos Escolares

@ Desporto Escolar

Desporto Escolar

Direg@o-Geral dos Estabelecimentos Escolares
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2. ENTIDADES PARCEIRAS

Cémara Municipal de Valenga

Camara Municipal de Mongao

7R

@ Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho, Valenga
* )

aem, Agrupamento de Escolas de Mongao

Autoridade Nacional de Protegéo Civil

Guarda Nacional Republicana

Instituto Nacional de Emergéncia Médica

Unidade Local de Saude do Alto Minho, Valenca

cnu+z Cruz Vermelha Portuguesa

VERMELHA
PORTUGUESA

(&32) Bombeiros Voluntarios de Valencga
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Valenca apoia o Desporto Escolar!

n Imunicipiodevalenca/

3. VALENCA

O Concelho e a Cidade

Valenga € uma cidade fronteirica, com Tui, na Galiza, formando uma Eurocidade.

Aqui, trés linguas, dois povos, unidos por um rio, uma emog¢do e uma vontade tornam este territorio
verdadeiramente especial.

Terra comercial, por exceléncia, proporciona compras com historia num entorno unico.

Na gastronomia o bacalhau é rei!

Percorrendo o concelho, o Parque do Monte do Faro € um miradouro privilegiado para o Vale do Minho
portugués e a Galiza e na encosta norte 0 Mosteiro de Sanfins é uma joia do roménico que néo pode perder.

O Rio Minho percorre o concelho, marcando a linha de fronteira com Espanha e proporcionando espacos
naturais fantasticos. Quem vem a Valenca tem mesmo de percorrer a Ecopista do Rio Minho, 24 Kms de via
verde, junto ao rio, por um percurso que ja foi classificado como a 32 melhor via verde da Europa.

%= www.visitvalenca.com
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Fortaleza de Valenga

A Fortaleza é uma auténtica cidade dentro de um castelo!

Visitar a Fortaleza é viajar por mais de 2 mil anos de histéria. A Fortaleza é um dos maiores complexos
fortificados da Europa, candidata a Patriménio Mundial junto da UNESCO.

Em cada rua, hd um monumento que se ergue, vistas deslumbrantes para a Galiza e pedras carregadas de
histérias para descobrir. S0 mais de 5 Kms de amuralhamento a envolver esta cidade historica.

< www.visitvalenca.com



http://www.visitvalenca.com/

4. APRESENTACAO

O Corta-Mato Nacional é uma das mais embleméticas provas do calendério desportivo
anual do Programa do Desporto Escolar. Esta competi¢éo é organizada pela Diregao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servigos da Regido Norte, sob a

égide da Diregao-Geral da Educagéo — Divisao do Desporto Escolar.

No presente ano letivo, o Corta-Mato Nacional contara com a presenga de
aproximadamente 840 alunos e professores, 0s quais representardo as 24
Coordenagdes Locais do Desporto Escolar, das 5 Diregdes de Servigos Regionais
(Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve) e a Regi@o Autonoma dos
Agores. Esta prova surge na sequéncia da realizagdo, em todo o pais, de duas fases

anteriores: a Fase Escola e a fase CLDE.

O presente documento pretende disponibilizar a informagdo mais relevante, criar
condicdes para que tudo aconteca. E o trabalho da equipa do Desporto Escolar
envolvida neste evento que articula a participagdo dos diferentes atores sob os
principios de processos colaborativos. O conhecimento coletivo € maior que a soma dos
conhecimentos individuais, além de ser qualitativamente diferente. Este é o ponto de

partida para todo o0 nosso trabalho.
Estamos aqui para vos receber.

Sejam bem-vindos a Valenca e a mais uma fase final do Corta-Mato Nacional do

Desporto Escolar.
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5. PROGRAMA GERAL

11:30h Acreditacéo dos Chefes de Delegagéo — EBS Muralhas do Minho, Valenga
14:30h Reuniéo com Chefes de Delegagéo - EBS Muralhas do Minho, Valenga

Até as 18:00h Rececao/Acreditagdo das Comitivas — EBS Muralhas do Minho

17:00h — 19:00 Reconhecimento do percurso de prova — Fosso das Muralhas da Fortaleza de Valenga
18:30h Alojamento — Centro Escolar de Valenca e EBS Muralhas do Minho

Reuni&o técnica com os Chefes de Comitiva/Professores acompanhantes

18:30h - 19:00 Auditério da EBS Muralhas do Minho

19:00h - 20:30h Jantar — Centro Escolar de Valenga e EBS Muralhas do Minho

21:00h - 22:00h Cerimonia de Abertura - Pavilhdo Municipal n° 1 de Valenga
22:00h Regresso aos locais de Alojamento
23:00h Siléncio
07:30h Alvorada

07:30h - 08:30h Pequeno-almogo nos locais de alojamento
08:00h Devolucdo das camas
08:15h Deslocagao para Valenca das comitivas alojadas em Mongao
08:45h Deslocagao, a pé, para o local da prova

09:00h - 9:30h Reconhecimento do percurso - Fosso das Muralhas da Fortaleza de Valenca
9:45h Prova de Iniciado (sub 15 - 2007 e 2008) Feminino — 2.000m
10:10h Prova de Iniciado (sub 15 - 2007 e 2008) Masculino — 2.500m
10:35h Entrega de Prémios — Iniciado — Masculino e Feminino
10:45h Prova de Juvenil (sub 18 - 2004, 2005 e 2006) Feminino — 2.500m
11:15h Prova de Juvenil (sub 18 - 2004, 2005 e 2006) Masculino — 3.500m
11:45h Entrega de Prémios — Juvenil — Masculino e Feminino
11:55h Deslocacao, a pé, para os balneérios dos Pavilhdes Desportivos Municipais, Valenga
13:00h Almogo — Pavilhdo Desportivo Municipal n® 2
14:00h Partida das comitivas, a pé, para a Estagao de Caminhos de Ferro de Valenga
14:30h Partida do Comboio, da Estacdo de Caminhos de Ferro de Valenca
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6. PARTICIPANTES

6.1. A participagéo neste evento de alunos, professores e organizagao, estd condicionada a aceitagdo e cumprimento do

Plano de Contingéncia, em anexo, bem como do presente documento e normativos do Desporto Escolar em vigor.

6.2. SO é permitida a participagdo de alunos que frequentam e representam agrupamentos de escolas e escolas ndo
agrupadas do ensino publico, do ensino particular e estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional, dependentes ou
néo do Ministério da Educagédo (ME), legalmente reconhecidas, e cujo Plano do Clube de Desporto Escolar esta aprovado na

Plataforma E360 — Mddulo Desporto Escolar, apurados na prova de Corta-Mato da respetiva CLDE.

6.3. De acordo com o ponto 2. do Artigo 7.° do Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar em vigor, Nos
Campeonatos/Provas Nacionais Escolares e Campeonatos/Provas Regionais Escolares, todos os participantes acreditados
terdo de aceitar as condicdes estabelecidas pela organiza¢do, permanecendo na atividade desde 0 momento da acreditagéo
até ao encerramento da mesma, e participar em todos 0s momentos definidos no programa do evento (ceriménias e outras

atividades indicadas).

6.4. RECOLHA DE IMAGEM - Durante o evento serdo recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas. Os

participantes que néo autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverdo manifesta-lo por escrito, junto da organizagéo.
6.5. Escaldes etérios - Anos de nascimento / Distancias a percorrer:

e |niciado (sub 15 —2007 e 2008) - feminino 2000 m e masculino 2500m
e Juvenil (sub 18 - 2004 a 2006) - feminino 2500m e masculino 3500m

6.6. Equipa de Escola — Equipa do agrupamento de escola ou escola ndo agrupada que venceu a prova de Corta-Mato na

respetiva CLDE, no escaldao Juvenil, de ambos os géneros. No escaldo Iniciado, em ambos 0s géneros, néo existe

apuramento de equipas.

6.6.1. Cada Equipa escalao/género sera constituida no minimo por 4 alunos e 6 alunos no maximo, acompanhada por 1
professor.

6.6.2. Substituicdes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, por escrito, pelo 6rgéo de diregdo e
gestdo, sdo permitidas substituicdes dos alunos pertencentes as equipas que foram apuradas para o Corta-Mato
Nacional (modelo em anexo). Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa é necessario fazer prova da
participagdo no Corta-Mato de Escola através da apresentagdo do comprovativo da classificacdo dessa prova,

autenticado pelo 6rgéo de direcéo e gestéo.

6.7. Individuais — Alunos classificados nos 3 primeiros lugares da classificagéo geral no Corta-Mato CLDE, nos escaldes
Iniciado e Juvenil, em cada género.

6.7.1. Substituicdes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificados, € permitido as CLDE substituir

alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato Nacional (modelo em anexo).

6.7.2. Professor acompanhante dos alunos individuais - cada CLDE podera fazer acompanhar os seus alunos por 2

professores, um para os alunos do género feminino e outro para os do género masculino.

6.8. Corta-mato para alunos com Limitacdes Funcionais (LF)
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6.8.1. E apurado para o Corta-Mato Nacional, o primeiro lugar na classificagido especifica (LF) da Fase Local, nos

escaldes de Iniciado e Juvenil, em cada género.

6.8.2. Substituigdes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificados, é permitido as CLDE substituir

alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato Nacional (modelo em anexo).

6.8.3. O acompanhamento dos alunos com Limitagdes Funcionais sera efetuado por 1 professor por género, designado

pela CLDE, para o efeito.

7. INSCRICOES

As CLDE e Escolas procederao as inscri¢des dos participantes num formulario “on-line”, disponibilizado em:

< http://www.desportave.pt/sistemadr/, entre os dias 21 (segunda-feira) e 25 de margo de 2022 (sexta-feira).

8. TRANSPORTES

8.1. A viagem para Valenga sera realizada de comboio, pelo que as escolas com alunos e/ou equipas apuradas deverdo

articular o horario do transporte com a respetiva CLDE.

8.2. Percursos do comboio: As CLDE estardo na posse das informagdes referentes a percursos e horérios dos comboios, que
permitirdo organizar o transporte das respetivas comitivas. Toda essa informagdo sera transmitida, antecipadamente, as

respetivas escolas apuradas.

8.3. O percurso desde a origem (escola) até a plataforma ferroviaria mais proxima, é da responsabilidade das escolas, em
articulagdo com a respetiva Coordenacado Local de Desporto Escolar, que, por sua vez, articulara com a Diregao de Servigos

da respetiva Regido (DGEStE).

8.4. O percurso entre a estagao de Valenga e a Escola Basica e Secundaria Muralhas do Minho, onde se fara a recegdo e a

acreditacdo, e vice-versa, sera realizado a pé.

8.5. As delegagdes que serdo alojadas em Mongé&o, apds a ceriménia de abertura (1 abril), serdo transportadas de autocarro
para as escolas de alojamento em Mongé&o e no dia seguinte (2 de abril), as 8.15h, de regresso a Escola Basica e Secundaria
de Muralhas do Minho.

9. RECECAO, ACREDITACAO E REUNIAO TECNICA

9.1. A rececéo, acreditacéo e reunido técnica serdo realizadas, de acordo com o Programa Geral, no dia 1 de abril, na:
Escola Basica e Secundéaria Muralhas do Minho
Avenida da Juventude
4930-124 Valenca
GPS: 42.02915447204576, -8.639285

9.2.A chegada, os alunos e professores deverdo dirigir-se a “box” ou salas de alojamento da respetiva CLDE, em local

devidamente assinalado, onde depositardo as suas bagagens.
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9.3. A acreditacao ¢ realizada pelo Chefe de Comitiva que devera fazer-se acompanhar por 2 professores e 4 alunos para

transporte dos materiais e reforcos alimentares que ira receber.

9.4. De acordo com o Artigo 8.° do Regulamento de Provas e Competi¢des do Desporto Escolar, a identificacdo dos

participantes sera efetuada mediante a apresentacéo de documento oficial de identificagéo, com foto e data de nascimento

do praticante, de preferéncia Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad&do ou Passaporte (ou fotocopia legivel, devidamente

autenticada pelo estabelecimento de ensino, desde que o titular tenha expressado o seu consentimento para o efeito, nos

termos dos n° 1 e 2 do artigo 5.° da Lei n.° 7/2007, de 5 de fevereiro, na sua atual redac&do). Para o processo de

acreditagéo, os documentos de identificagéo deveréo estar organizados por ordem alfabética.

9.5. Guias - a cada comitiva, para todos os escaldes e géneros, sera disponibilizado 1 guia que a acompanhara desde a

chegada até ao regresso.

10. ALOJAMENTO

10.1. O alojamento sera, em regime de acantonamento, em salas de aula, pelo que todos os alunos e professores deverdo

ser portadores de sacos-cama, almofadas (facultativo) e artigos de higiene pessoal.

10.2. Cada professor, acompanhado dos seus alunos, devera fazer o levantamento das camas na escola de alojamento, entre

as 18:30 e as 19:30h, do dia 1 de abril (sexta-feira), na EBS Muralhas do Minho e Centro Escolar de Valenga. As comitivas

alojadas em Mongao faréo o levantamento das camas aquando da chegada aos locais de alojamento, apds a ceriménia de

abertura. A devolugéo no dia 2 de abril (sdbado), devera ser feita no mesmo local, entre as 7:45 e as 8:15h. As salas devem

ser deixadas livres e limpas antes do pequeno-almogo.

10.3. Banhos — Durante a estadia estéo disponiveis os balnearios das escolas, para os alojados em Mong&o e os pavilhdes

desportivos, para os alojados em Valenga. Apos a prova os alunos, poderéo tratar da sua higiene pessoal nos balnearios dos

pavilhdes e piscina de Valenca.

10.4. Locais de alojamento:

Regiao
Norte
Norte
Norte
Norte
Norte
Norte
Norte

Centro

CLDE

Braga

Braganga e Coa
Entre Douro e Vouga
Porto

Tamega

Viana do Castelo
Vila Real e Douro

Aveiro

Escola de Alojamento
ES Moncgao

ES Mongéo

EB Deu-la-Deu, Mongao
ES Mongéo

ES Mongao

EB Deu-la-Deu, Mongao
ES Mongéo

EB Deu-la-Deu, Mongao
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Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Alentejo

Alentejo

Alentejo

Algarve

Agores

Castelo Branco

Coimbra

Guarda

Leiria

Viseu

Amadora, Cascais e Oeiras
Leziria e Médio Tejo

Lisboa

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira
Oeste

Setubal

Sintra

Alentejo Central

Alto Alentejo

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral
Algarve

Acores

EBS Muralhas do Minho (bloco antigo), Valenca

EB Deu-la-Deu, Mongao

EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenca
EB Deu-la-Deu, Mongao

EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
EBS Muralhas do Minho, Valenga
Centro Escolar de Valenga
Centro Escolar de Valenga

Centro Escolar de Valenca

EBS Muralhas do Minho (bloco antigo), Valenca

EBS Muralhas do Minho, Valenga

Pagina 13 de 30



11. ALIMENTACAO

Seréo fornecidas as seguintes refeicdes e suplementos:

NORTE
NORTE
NORTE
NORTE
NORTE
NORTE
NORTE
CENTRO
CENTRO
CENTRO
CENTRO

CENTRO
CENTRO
LISBOA
LISBOA
LISBOA
LISBOA
LISBOA
LISBOA

LISBOA

ALENTEJO
ALENTEJO

ALENTEJO
ALGARVE

ACORES

BRAGA
BRAGANCA E COA
ENTRE DOURO E VOUGA
PORTO

TAMEGA

VIANA DO CASTELO

VILA REAL E DOURO
AVEIRO

COIMBRA

VISEU

CASTELO BRANCO
GUARDA

LEIRIA
LISBOA

SINTRA

AMADORA, CASCAIS E
OEIRAS

LOURES, ODIVELAS E VILA
FRANCA DE XIRA

OESTE
LEZIRIA E MEDIO TEJO

SETUBAL

ALENTEJO CENTRAL
ALTO ALENTEJO
BAIXO ALENTEJO E
ALENTEJO LITORAL

ALGARVE
ACORES

Voluntarios

Organizagao

2 de abril 2022

Reforco

da tarde

EBS Muralhas do Minho

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:30
19:00
19:00
19:00
19:00

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

19:30
19:30

19:30

20:00

19:00

19:30
20:00

1 de abril 2022
Jantar

Centro Escolar Valenga
Centro Escolar Valenga
Centro Escolar Valenga
Centro Escolar Valenga
EBS Muralhas do Minho
Centro Escolar Valenga
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho

EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho

EBS Muralhas do Minho

Centro Escolar Valenga
Centro Escolar Valenga

Centro Escolar Valenga
EBS Muralhas do Minho
EBS Muralhas do Minho

EBS Muralhas do Minho

EBS Muralhas do Minho

Reforgo da Noite +
Pequeno-almogo +
Reforgo da manha

ES Moncao
ES Mongao
EB Deu La Deu
ES Mongao
ES Moncgao
EB Deu La Deu
ES Mongao
EB Deu La Deu
EB Deu LaDeu
EB Deu La Deu
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
EBS Muralhas do
Minho
Centro Escolar Valenga
Centro Escolar Valenga

Centro Escolar Valenga

EBS Muralhas do
Minho

EBS Muralhas do
Minho

EBS Muralhas do
Minho

Almogo

e
Ref
Via

orgo

PAV. GIMNODESPORTIVO N.° 2
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Todas as necessidades de dietas especiais elou intolerdncias alimentares deverdo ser comunicadas para

catarina.frade@dgeste.mec.pt, impreterivelmente até ao dia 25 de margo de 2022 (sexta-feira). Apds esta data a organizagéo

ndo podera garantir a satisfacdo destas necessidades especiais.

12.

REGULAMENTO TECNICO

Serdo aplicadas complementarmente ao presente documento, as disposicdes legais previstas no Regulamento de Provas e

Competicdes do Desporto Escolar e Documento Orientador do Corta-Mato do Desporto Escolar, em vigor.

13.

14,

EQUIPAMENTO

13.1. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as carateristicas e condigdes da
prova, de acordo com o Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar.

13.2. Fica vedada, a todos os participantes, a utilizacdo de equipamento de qualquer clube ndo escolar, nacional ou
estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislagdo em vigor.

DORSAIS

14.1. Na Reunido Técnica, cada Comitiva receberd um envelope com os dorsais e informagdes de Ultima hora. Este envelope
sera entregue ao Chefe de Comitiva da CLDE.

14.2. Os dorsais, pessoais e intransmissiveis, devem ser distribuidos nominalmente aos alunos pelos respetivos professores,
em conformidade com a listagem anexa aos mesmos.

14.3. A troca indevida de dorsais, entre alunos participantes, implica a desclassificacdo dos respetivos alunos.

14.4. O dorsal é colocado, no peito, com quatro alfinetes pequenos, e ndo deve ser dobrado ou amarrotado, pois podera
danificar o “chip” e, inerentemente, ndo ser controlada a sua chegada.

14.5. Os participantes/Escolas deverdo munir-se de alfinetes para a fixagao do dorsal.

14.6. Os dorsais nao terédo de ser devolvidos a organizagéo, ficaréo para os alunos, como registo de memoria.
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15. PORTAS DE PARTIDA

O sorteio das “Portas de Partida” para cada CLDE, abrangendo os 2 escaldes e géneros, foi realizado aleatoriamente, através da

formula “=aleatério()”, numa folha “excel”.
Regiao

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Norte

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo
Lisboa e Vale do Tejo

Alentejo

CLDE

Braga

Braganca e Coa

Entre Douro e Vouga

Porto

Tamega

Viana do Castelo

Vila Real e Douro

Aveiro

Castelo Branco

Coimbra

Guarda

Leiria

Viseu

Amadora, Cascais e Oeiras
Leziria e Médio Tejo
Lisboa

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira
Oeste

Setubal

Sintra

Alentejo Central

Porta de Partida

6

3

19

10

16

22

25

13

12

24

20

21

11

17

23

18
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Alentejo Alto Alentejo

Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo Litoral
Algarve Algarve
Acores Acores

16. PROGRAMA HORARIO

O croqui do espago para a Prova é apresentado em anexo, neste documento. Os percursos de cada escaléo/género seréo entregues

no momento da Recec&o/Acreditagao.

Ordem

Hora

Escaldo etario/género Distancia

14

15

N° Voltas e Ordem

12 Prova

22 Prova

32 Prova

42 Prova

09:00

09:45

10:10

10:35

10:45

11:15

11:45

Reconhecimento do percurso

Iniciado (sub 15 — 2007 e 2008) Feminino 2.000m

Iniciado (sub 15 — 2007 e 2008) Masculino 2.500m
Entrega de Prémios - Iniciado — Feminino e Masculino

Juvenil (sub 18 - 2004, 2005 e 2006) Feminino 2.500

Juvenil (sub 18 - 2004, 2005 e 2006) Masculino 3.500

Entrega de Prémios — Juvenil — Feminino e Masculino

2 voltas pequenas + Retas da Partida
e Meta

2 voltas médias + Retas da Partida e
Meta

2 voltas médias + Retas da Partida e
Meta

2 voltas grandes + Retas da Partida e
Meta
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17. TRACADO DOS PERCURSOS

Reta de Partida e Meta- 140 m+90m =230 m

"
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@ Conse atorlado
Regl 1"% villdenvalenca

Medir distancia

Clique no mapa a adicionar ao Seu percurso

Foﬁale_ Distancia total: 230,30 m (755,58 pés)
a Foralazaln
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INICIADOS FEM

2.000m

Cada volta = 885m

2 voltas pequenas + Retas da Partida e Meta

\C

U rnl)

A . ‘_‘Qﬁog“ ol
Casaldajltaural

Lojadeitéxteis

2 \ e ) 79
paralolquartc’ W @ Consenvatofiade
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v & ’

i vy
P

)
- A . o g
[Fojagmurismiedepia Igm g;:_’é'

3 e
& Saleza medieval e}

A
u 5 ! “-\.s&a./
= ontalezajdeMalenca ../

Medir distancia
Clique no mapa a adiciohar ao 5euU percurso

Area total: 9 710,47 m? (104 622,67 pé?)
Distancia total: 1,18 km (3 882,02 pés)
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INICIADOS MASC E JUVENIS FEM
2.500m

Cada volta 1135m

2 voltas médias + Retas da Partida e Meta
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bl Medir distancia
' ;"' 1 Clique no mapa a adicionar ao seuU percurso
& Parﬂ:ﬂ 5
2 1 Area total: 9 061,37 m? (97 535,81 pé?)

0laos N . :
Combatentes da_,. Distancia total: 1,38 km (4 526,63 pés)

e . =
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JUVENIS MASC

3.500m

Cada volta = 1635m

2 voltas grandes + Retas da Partida e Meta

asaldallauray
teiy *\:‘

\

< () y

. i — ™
[Fojalurismo,depMalenca
. O n
e

: | . - 0
RontalezaldeMalencaly M
a Fontaleza [Tjé‘-ﬂir';"u'a| GaliadY

Medir distancia
Clique no mapa a adicionar an SeuU percurso

Area total: 7 87974 m? i34 216,87 p&d)
Distancia total: 1,62 km (1,01 milhas)
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PERCURSO COM LOCALIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS

[Focetonsotanogs |
(2 [coviaro/mdemommene

outros EPI
D [Percursos de entrada e saida paras sreadoevento |
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18.

19.

20.

CLASSIFICACOES

18.1. O registo de chegadas sera efetuado através do sistema eletronico “CRONOMACH’, operado pela empresa
“DESPORTAVE”.

18.2. As classificagdes seréo elaboradas da seguinte forma:

18.2.1. Uma Classificagdo Geral Individual, por escaldo e género, definida pela ordem de entrada na meta. Da
classificacdo geral serd extraida uma classificagdo individual separada e ordenada de alunos com Limitagdes

Funcionais (LF);

18.2.2. Uma Classificagdo Coletiva de Equipas de Escola, por escaldo e género, que € definida através da pontuagédo
obtida no somatério da ordem de chegada dos quatro primeiros alunos da respetiva equipa. Em caso de igualdade
pontual, o desempate sera efetuado pela classificagédo do melhor, 4.° classificado.

)GEI

tornadas validas pelo juiz de prova, %2 hora apés a sua afixagdo (classificagdes oficiais), em:

18.3. As classificacdes serdo disponibilizadas, apés cada uma das provas (classificagdes oficiosas

& www.desportave.net, codigo da competigdo: 78BF65B1, podendo aceder diretamente ou

através do QCR que estara disponivel em diversos locais da area de prova.

18.4. Para reclamagéo das classificagdes afixadas, o professor responsavel pela equipa tera de entregar, até 2 hora apos a
divulgacdo dos resultados, a respetiva “Ficha Reclamagao Classificagdo” (em anexo) no Secretariado Técnico, no local da

prova.

PREMIOS

19.1. Serdo atribuidos os seguintes prémios:
o Individuais: medalhas para os 3 (irés) primeiros alunos da classificagdo geral, por tipo de prova, escaldo e género;
o  Coletivos: 1 (um) troféu e medalhas, as primeiras 3 (trés) Equipas de Escola, por escaldo e género;

19.2. Todos os participantes, alunos e professores, receberao um certificado de participagao.

BALNEARIOS e SANITARIOS

20.1. No local da prova néo existem balneérios pelo que serdo disponibilizados os balnearios da piscina municipal de Valenga

e dos pavilhdes desportivos municipais a cerca de 950m do local da prova.

20.2. No local da prova existem sanitarios portateis. Face a utilizagdo dos mesmos por um numero elevado de participantes,

apela-se a que cada utente preserve a sua limpeza.

20.3. Banhos - Durante a estadia estdo disponiveis os balnearios das escolas e dos pavilhdes desportivos. Apds a prova 0s

alunos, poderdo tratar da sua higiene pessoal nos balneérios dos pavilhdes e piscina.
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21. RECOMENDACOES

21.1. Os professores responsaveis pelas equipas e individuais deveréo orientar os seus alunos no sentido de:

21.1.1. Antes da saida dos locais de origem, deverdo confirmar se todos os alunos sdo portadores dos respetivos
documentos de identificacdo, do equipamento desportivo, dos sacos-cama, da almofada (facultativo) e dos artigos de
higiene pessoal;

21.1.2. Ao chegar a Estacéo de Caminhos de Ferro de Valenca — Deveré&o dirigir-se ao aluno-guia, portador da placa
identificadora da sua CLDE.

21.1.3. Antes da prova:

- Deveréo deslocar-se para o fosso das muralhas da Fortaleza de Valenga, no horario previsto (8:45h), ja devidamente
equipados (interdita a utilizagdo de equipamentos de clube n&do escolar, nacional ou estrangeiro);

- Os alunos deverao entregar todos os valores ao professor responsavel pela equipa/comitiva;
- O professor devera ser portador de todos os documentos de identificagao dos alunos;
- Na “Zona de Concentragdo” do fosso das muralhas, o professor devera assinalar um local de encontro;

- Deverdo proceder ao reconhecimento do percurso de forma organizada, respeitando os horérios e instrugdes da
organizagao;

- Os professores deveréo preparar e orientar os alunos para a camara de chamada e assegurar a prontiddo dos
mesmos para iniciar a respetiva prova nos horarios previstos (equipamento adequado, dorsais devidamente
colocados, ...). SO é permitida a entrada na “Camara de Chamada” aos alunos participantes na prova, sendo interdita
a professores ou qualquer outro elemento;

21.1.4. Durante a prova:

- Todos os professores deverdo controlar € acompanhar os alunos, ndo permitindo que circulem no percurso ou
perturbem o bom funcionamento da prova;

21.1.5. No final da prova:

- Todos os professores deverdo encaminhar os alunos (equipa e individuais) que se tenham classificado nos 3
primeiros lugares para a zona de entrega de prémios;

- Os professores tém a obrigatoriedade de apresentar os documentos de identificacdo dos alunos
classificados individual e coletivamente nos trés primeiros lugares;

- Realizar a Avaliagao do Evento — Ver ponto 22. Avaliagao do Evento.

21.2. Os professores deverdo incentivar e responsabilizar os seus alunos na colocagao do lixo nos recipientes e locais
destinados para o efeito.

22. AVALIACAO DO EVENTO

O processo de avaliagdo na aplicagéo é simples. Devera aceder pela seguinte hiperligagéo
2 https://bit.ly/AvaliacdoCMN2022

Pagina 24 de 30


https://bit.ly/AvaliaçãoCMN2022

Ao aceder a aplicagéo, coloque nos dois campos 0 mesmo c6digo que encontra no cartdo individual.

Data do Sistema 2022-03-11 12:48
Coneccao establecida.

Para aceder ao formuldrio devera colocar o cédigo de acesso individual.

Confirmacao de cddigo de acesso individual.

—

Voltar ao site

O formulario devera ser preenchido e, no final, enviado. O acesso e preenchimento é individual e Unico. Ndo podera alterar a

avaliagao.

Data do Sistema 2022-03-11 15:26
Conecgdo establecida.

A sua opinido & a de todos s que nela participam constitui um forte contributo para que se
possam carfigir procedimentos & no futuro apresentar organizagées qus correspondam

melhor s vossas expetativas.

Escala: 1. Mau | 2. Pouco satisfatério| 3. Satifatério | 4. Bom | 5. Muito bom

COMPETIGAO E ORGANIZAGAO*

Locallespago da prova

Condicoes/higiens

Horarios

InstalagBes de apoio

Apreciagio golbal

1020304050

102030405@

1020304050

102030405@

1020304050
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23. INFORMAGOES GERAIS

22.1. A partir da recegao, cada Comitiva (CLDE) tera ao seu dispor 1 (um) aluno/guia, que os acompanharéo durante os dias
1 e 2 abril 2022.

22.2 A assisténcia médica no local da prova serd assegurada. Os procedimentos a tomar em caso de necessidade de

assisténcia médica, serédo comunicados, em reunido, aos chefes de delegagéo.

22.3. Quaisquer danos ou prejuizos, que se venham a verificar, serdo imputados a comitiva utilizadora dos espagos ou
materiais em questdo, a qual devera assumir a responsabilidade e os encargos financeiros da respetiva reparagdo ou

substituicéo.

22.4. MAPA GERAL

LOCALIZAGAO DAS INSTALAGOES - MONGAO

Legenda
Centro de Salde
EB Deu-La-Deu
ES de Moncéo
Farmacia S. Pedro
Farmacia Vale do Mouro
P -~ ) ; : GNR
Deur ) sl ' N el § > Moncao
) a r_r'njaclla) ) ' -

L2

. -
"

g ,-f~\fFarma(:|a'Si Pedro ¢

N

SES de":M‘é'p[;

Centro de Saude’ 8¢

;wi{\_,;
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LOCALIZAGAO DAS INSTALAGOES - VALENGA

Legenda
@ AE Muralhas do Minho

& Centro Escolar

Estacdo da CP

Farmacia do Jardim

Fosso Muralhas de Valenca
GNR

Pavildo Municipal

Piscina Municipal

Valenca

Valenga

) l;
T \
ralnasido\Minho

) 5

< iCe 't (o) Esé\olerr’PiSP
N

shbhsde@s

-~—~~Ge{mt”ro de Saude
/

ad

24. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos, bem como as dividas resultantes da aplicagdo do Regulamento e deste documento, serdo analisados e
resolvidos pela Organizagéo, e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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25. CONTACTOS UTEIS
Escola Basica e Secundaria Muralhas do Minho

Av. da Juventude 42.02911, -8.63929 251809 760
4930-124 Valenga

Centro Escolar de Valenga

Av. da Juventude 42.02904, -8.63928 251 826 009
4930-124 Valenga

Escola Secundaria de Mongao

Avenida Portas do Sol, 375 42.07147, -8.48580 251 640 840
495-277 Mazedo - Mongéo

Escola Basica Deu-la-Deu, Mongao

Veiga Velha — Cortes — Mongé&o 42.07539, -8.49029 251 649 000
4950-855 Mongéo

Posto da GNR de Valenga

Rua José Maria Gongalves 42.02759, -8.64127 251801 100
4930-592 Valenga

Posto da GNR de Mongao

Largo da Alfandega 42.02608, -8.64756 251 801 010
4950-432 Mongéo

Centro de Saude de Valenga

R. Nossa Sra. de Fatima, Valenga 42.06635, -8.64922 251800 020
4930-768 Valenga

Centro de Saude de Mongao

Lugar de Barreiras — Mazedo 42.07521, -8.48521 251653 926
4950-277 Mongéo

Farmécia do Jardim, Valenga

Rua do Jardim, 9 42.09066, -8.48257 251 652 321
4930-728 Valenga

Farmécia S. Pedro, Mongao

Area Urbana de Mong&o, Loteamento S. Pedro, Bloco
BLT. 18-B

4950-495 MONGCAO

Farmacia Vale do Mouro

Urbanizagao Quinta das Andorinhas, Loja 9 42.08141, -8.48738 251 565 821
4950-850 Corte

Estacdo da CP de Valenga

Largo da Estagao 42.02473, -8.63974 808 109 110
4930-692 Valenga

Pavilhao Municipal de Valenga

Avenida da Juventude 42.02975, -8.63948 251249 403
4930-599

Piscina Municipal de Valenc¢a

Avenida da Juventude 42.04063, -8.63890
4930-599

Organizagéo 937 425 505

42.11495, -8.46540 251648 094

251 809 523
967 232 035
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= REPUBLICA direcao-geral

PORTUGUESA e/duc? =: DGESstE

— Diregao-Geral dos
EDUCACAO - Estabelecimentos Escolares DESDOI"tO Escolar

Corta-Mato 2921/2022
FICHA DE ALTERACAO DE ALUNOS
DSR: CLDE:
NOME DA ESCOLA:

ALUNO A ALTERAR NOVO ALUNO

Dorsal n.°  BI/CC/Passaporte

Nome Apelido  Data Nasc. ‘ Escaldo ‘ Género ‘ BI/CC/Passaporte

O Professor O Secretariado
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R —— B piregac-Geral dos
EDUCACAO . Estabelecimenios Escolares DESPOFtO Escolar

- ) irecéo-geral '. ; -'
g ECE)%[TJSIE}IS%S A :edflcagc;ﬁ(; [} D G E S t E
(] / -

Corta-Mato 2021/2022
FICHA DE RECLAMAGAO DE CLASSIFICAGOES

DSR: CLDE:
Nome:
ALUNO: Escaléo: BI/CC/Passap:
Dorsal:

Objeto de Reclamagéo: O objeto de reclamagdo destina-se exclusivamente a aspetos de carater classificativo. A reclamagéo devera ser escrita de forma clara e direta, apresentada no
secretariado até 1/2 hora apos a saida das classificagdes provisérias.

Nota: A reclamag&o s6 sera considerada valida apos um total preenchimento desta ficha e respetivas assinaturas.

O Professor

O Secretariado
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