Formacao Continua de Professores no Desporto Escolar

“Atletismo no Desporto Escolar - Iniciagdo ao Treino Desportivo

Modalidade de formagao - Curso de Formag&o — 25 horas. Para efeitos previstos no n2 1 do artigo 89, e para os efeitos de
aplicagcdo do artigo 92 do Regime Juridico da Formagdo Continua de professores, a presente agdo releva para a progresséo
em carreira de professores dos Grupos 260 e 620.

Destinatarios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Formador: Jodo Ribeiro
Local: Escola Secunddria Madeira Torres — Torres Vedras

Objetivos da Formagdo

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo Portuguesa de Atletismo e O Centro de Formacdo das
Escolas de Torres Vedras e Lourinh3, proporciona aos professores formacado especifica no Atletismo, que permita promover
0 sucesso da intervencdo junto dos alunos, elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no desporto escolar,
nomeadamente:

. Compreender a relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras e os skills atléticos;

. Caracterizar o tipo de esforgo a desenvolver no ambito de cada especialidade do atletismo;

. Compreender a importancia da velocidade no ambito do atletismo como area;

. Conhecer e compreender a importancia de sequéncias e progressdes pedagdgicas em cada especialidade atlética;

. Compreender a importancia da competicdo no processo de formagdo desportiva do atleta e rendimento desportivo;
. Conhecer varias estruturas de organizagdo de competigdes.

Prazo de Inscricao

De 6 a 18 de dezembro 2019 através do preenchimento da Ficha de Inscrigao disponivel em www.cfetvl.net

Critérios de selegdo

1. Professores com grupo/equipa de Atletismo;
2. Professores de Educacdo Fisica;
3. Ordem de inscrigdo.

Informagodes: Centro de Formagdo das Escolas de Torres Vedras e Lourinhd Telf. 261 315 905_ e-mail:
centro.formacao@cfetvl.net
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