
 

 Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 

 

 

Modalidade: ACD - Ação de Curta Duração, a certificar ao abrigo do Despacho nº 5741 / 2015, de 29 

de Maio. 

Destinatários: Professores dos grupos de recrutamento 260  e 620  

Duração: 5 horas 

Formadores:  Luís Miguel Branco e Paulo Sanches 

Local: Clube de Ténis de Torres Vedras – Torres Vedras 

 

A DGE - Divisão do Desporto Escolar, em parceria com a Federação Portuguesa de Padel e com o 
CFETVL - Centro de Formação das Escolas de Torres Vedras e Lourinhã, proporciona  aos professores 
de Educação Física, formação específica para o ensino do Padel. 
 
Objetivo:  
Desenvolver novas práticas na escola nomeadamente nos desportos de raquetas. 
 
Conteúdos: 
Desenvolvimento das capacidades coordenativas no Padel; 
O ensino dos gestos técnicos básicos ofensivos, defensivos e suas combinações; 
Métodos de ensino e progressões. 
 

Inscrições:  26 de fevereiro a 9 de março  de 2018. Ficha de inscrição disponível em  www.cfetvl.net  a 

enviar para o mail centro.formacao@cfetvl.net 

Critério de seleção: ordem de inscrição 

Informações: Centro de Formação das Escolas de Torres Vedras e Lourinhã 

Dia 14 de março (4ª feira) 14:00  - 19:00  

 

Padel na Escola 

http://www.cfetvl.net/
mailto:centro.formacao@cfetvl.net

