Formagdo Continua de Professores no De

“Regulamentos, treino datécnicade BTT — XCO (nivel avancado) e avaliacao pres
e controlo de exercicio no Ciclismo”

Destinatarios:
Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES)

Curso de Formagao — 25 horas

Formador: Mario Alpiarca

Local: Escola Secundaria D. Dinis - Lisboa

Objetivos da Formagao

A DGE - Divisdao do Desporto Escolar em parceria com a Federagao Portuguesa de Ciclismo e o Centro de Formagdo de
Escolas Antonio Sérgio, proporciona aos professores dos 22/39ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620),
formagdo especifica para o ensino do Ciclismo (BTT), que permita promover o sucesso da interven¢do junto dos alunos,
elevando o nivel de desempenho da pratica desportiva no desporto escolar.

Esta formacgdo especifica visa consciencializar os professores sobre a importancia do projeto do Desporto Escolar no
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da
aptiddo fisica com as aquisicdes/prestacdo na area/modalidade de Ciclismo.

Objetivos Especificos

= Apoiar os professores que implementam ou mantém os GE de BTT do Desporto escolar;

= Conhecer os regulamentos especificos do BTT do desporto escolar e da FPC;

= Avaliar, prescrever e controlar exercicio no Ciclismo;

= Planear treino técnico correlacionado, técnica de condugdo e propulsdo, condi¢des de realizagdo e tatica.

Prazo de entrega da candidatura

Até 19 abril de 2019 — através do preenchimento do formulério disponibilizado em https://bit.ly/2HZ6nB9

Condigbes de inscrigdo
Professores que realizaram a acdo de BTT de nivel 1

Critério de Selegao
Ordem de inscri¢do

N2 Limite de inscrigGes: 25

Informagdes

Centro de Formagdo de Escolas Antdnio Sérgio cfantoniosergio@esddinis.pt Outros contactos em
http://www.cfantoniosergio.edu.pt/

9:00 -13:00 9:00 -13:00
Horas 19:00 - 23:00 15:00 - 20:00 19:00 - 22:00 15:00 - 20:00
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