
 

 

 
 

 

ISF ‐ Fase Apuramento Nacional de Atletismo 

Estádio 1.º de Maio, 12 de março de 2019 

 

Atletismo Feminino 
 
 Prova: 80	m	Barreiras	Juvenis	Femininos	Eliminatória	1	 Vento	 +0,4 

          Resultado Pont.
1º 1 MARTA  ARAÚJO NORTE EBS Monte da Ola 2004 EQ 12,27 79 
2º 8 MARIA ANA LEITE NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 12,35 78 
3º 15 CELINA PENEDA NORTE EBS de Valdevez 2002 IND 12,97 73 
4º 47 CARLA RODRIGUES LVT EB Mestre D. Saraiva 2002 EQ 12,98 73 
5º 33 BEATRIZ SANTOS CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2002 EQ 13,26 71 

  
    

 Prova: 80	m	Barreiras	Juvenis	Femininos	Eliminatória	2	 Vento	 +1,5 
          Resultado Pont.

1º 11 MARIANA TRUTA  NORTE C. Novo da Maia 2002 EQ 12,47 77 
2º 26 MARIA ANDRADE NORTE AE Camilo Castelo Branco 2003 IND 12,73 75 

3º 12 
FRANCISCA 
MONTEIRO NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 13,47 69 

4º 52 VANIA BERNARDO LVT EB Mestre D. Saraiva 2003 EQ 14,24 63 
5º 2 SOFIA QUEIRÓS  NORTE EBS Monte da Ola 2004 EQ 17,57 35 

  
    

 Prova: 80	m	Barreiras	Juvenis	Femininos	Eliminatória	3	 Vento	 +0,3 
          Resultado Pont.

1º 61 JULIANA GUERREIRO ALGARVE ES Tomás Cabreira 2001 IND 11,90 83 
2º 18 MARIA SANTOS NORTE E. S. Fontes Pereira de Melo 2002 IND 12,08 81 
3º 41 EDUARDA FERREIRA CENTRO ES Francisco Rodrigues Lobo 2001 IND 13,02 73 
4º 17 VANESSA PEDREIRA NORTE EBS de Valdevez 2002 IND 13,06 72 
5º 30 ANA ARAÚJO NORTE AE D. Maria II  2003 IND 13,99 65 
6º 28 SARA AZEVEDO NORTE AE Camilo Castelo Branco 2001 IND 14,09 64 

  
    

 Prova: 80	m	Barreiras	Juvenis	Femininos	Final	 Vento +3,0 
          Resultado Pont.

1º 61 JULIANA GUERREIRO ALGARVE ES Tomás Cabreira 2001 IND 11,59 86 
2º 18 MARIA SANTOS NORTE E. S. Fontes Pereira de Melo 2002 IND 12,02 81 
3º 8 MARIA ANA LEITE NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 12,35 78 
4º 1 MARTA  ARAÚJO NORTE EBS Monte da Ola 2004 EQ 12,75 75 
5º 26 MARIA ANDRADE NORTE AE Camilo Castelo Branco 2003 IND 13,42 70 
6º 11 MARIANA TRUTA  NORTE C. Novo da Maia 2002 EQ DNS   

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 

 
 

 
 
  

 Prova: 100	m	Juvenis	Femininos	‐	Eliminatória	1	 Vento +1,5 
          Resultado Pont.

1º 10 SARA MOREIRA  NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 12,39 80 
2º 3 LARA REGO NORTE EBS Monte da Ola 2004 EQ 12,85 72 

3º 32 
MICAELA 
NASCIMENTO CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2001 EQ 13,32 65 

4º 5 BRUNA CRUZ  NORTE EBS Monte da Ola 2001 EQ 13,43 63 
5º 34 INÊS FERNANDES CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2001 EQ 13,93 54 
6º 51 MARA SOUTO LVT EB Mestre D. Saraiva 2003 EQ 13,99 53 

      
  

    
  Prova: 100	m	Juvenis	Femininos	‐	Eliminatória	2	 Vento +0,3 
          Resultado Pont.

1º 40 SARA SEABRA CENTRO EB 2,3 De Ceira 2001 IND 12,47 79 
2º 23 CARLOTA RIBEIRO NORTE AE Camilo Castelo Branco 2002 IND 12,81 73 

3º 9 CAROLINA 
COUTINHO NORTE C. Novo da Maia 2003 EQ 13,42 63 

4º 21 MARIANA ALVES NORTE E. S. Maia 2001 IND 13,43 63 
5º 56 MARIANA PEREIRA LVT AE Mouzinho da Silveira 2002 IND 13,46 62 
6º 6 SARA NEIVA NORTE EBS Monte da Ola 2001 EQ 14,37 47 

  
    

 Prova: 100	m	Juvenis	Femininos	‐	Eliminatória	3	 Vento +1,0 
          Resultado Pont.

1º 39 LURDES OLIVEIRA CENTRO EB 2,3 De Ceira 2004 IND 12,62 76 
2º 62 JOANA PALMA ALGARVE ES Tomás Cabreira 2001 IND 12,84 73 
3º 22 ALESSANDRA SILVA NORTE AE Camilo Castelo Branco 2003 IND 13,15 67 
4º 43 EVA PAIS CENTRO ES Júlio DInis 2003 IND 13,18 67 
5º 20 BRUNA OLIVEIRA NORTE E. S. Maia 2003 IND 13,54 61 

  
    

 Prova: 100	m	Juvenis	Femininos	‐	Eliminatória	4	 Vento +2,1 
          Resultado Pont.

1º 25 MARIA BARBOSA NORTE AE Camilo Castelo Branco 2001 IND 12,03 89 
2º 45 CAROLINA MAIO CENTRO EB Grão Vasco 2003 IND 12,46 79 
3º 57 JOANA DIAS LVT E.B. Vialonga 2003 IND 12,61 76 
4º 24 ANA RAMALHO NORTE AE Camilo Castelo Branco 2003 IND 12,63 76 

5º 16 MARAIANA 
PEDREIRA NORTE EBS de Valdevez 2002 IND 13,35 64 

6º 44 ANA OLIVEIRA CENTRO ES Júlio DInis 2002 IND 13,57 60 
  

    
 Prova: 100	m	Juvenis	Femininos	Final	 Vento +1,9 

          Resultado Pont.
1º 25 MARIA BARBOSA NORTE AE Camilo Castelo Branco 2001 IND 12,09 87 
2º 40 SARA SEABRA CENTRO EB 2,3 De Ceira 2001 IND 12,32 82 
3º 10 SARA MOREIRA  NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 12,44 79 
4º 45 CAROLINA MAIO CENTRO EB Grão Vasco 2003 IND 12,58 77 
5º 57 JOANA DIAS LVT E.B. Vialonga 2003 IND 12,70 75 
6º 39 LURDES OLIVEIRA CENTRO EB 2,3 De Ceira 2004 IND 12,75 74 



 

 

 
 

 

  
 

 
  

 
  

 Prova: Salto	em	Altura	Juvenis	Femininos	   
          Resultado Pont.

1º 8 MARIA ANA LEITE NORTE C. Novo da Maia 2001 EQ 1,67 78 
2º 1 MARTA  ARAÚJO NORTE EBS Monte da Ola 2004 EQ 1,58 69 
3º 61 JULIANA GUERREIRO ALGARVE ES Tomás Cabreira 2001 IND 1,58 69 
4º 19 CARINA MENDES NORTE E. S. Maia 2003 IND 1,50 61 
4º 42 MARIANA GOMES CENTRO ES Júlio DInis 2003 IND 1,50 61 
6º 33 BEATRIZ SANTOS CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2002 EQ 1,45 56 
7º 48 BEATRIZ CRUZ LVT EB Mestre D. Saraiva 2001 EQ 1,40 51 

       
  

    
 Prova: 1500	m	Juvenis	Femininos	   

          Resultado Pont.
1º 54 INÊS BORBA LVT AE Ordem de Sant'iago 2002 IND 04:41,72 80 
2º 29 BEATRIZ RIOS NORTE E.S. Alcaides de Faria 2003 IND 04:45,79 78 
3º 31 MARIANA FERREIRA CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2002 EQ 05:00,94 71 
4º 49 CAMILA GOMES LVT EB Mestre D. Saraiva 2002 EQ 05:07,07 67 
5º 35 VÂNIA PINHAL CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2003 EQ 05:07,58 67 
6º 48 BEATRIZ CRUZ LVT EB Mestre D. Saraiva 2001 EQ 05:08,40 67 
7º 36 ADRIANA CALDEIRA CENTRO EB Dr, Acácio de Azevedo 2001 EQ 05:15,64 63 
8º 4 MARIA ARAÚJO NORTE EBS Monte da Ola 2003 EQ 05:21,00 60 
9º 13 MAFALDA ASSIS NORTE C. Novo da Maia 2003 EQ 05:22,61 59 
 
  

                
  Prova: Estafeta	Medley	Juvenis	Femininos	Série	1	   
  		 		 		 		 		 		 Resultado Pont.

1º 

34 INÊS FERNANDES 

CENTRO 

EB Dr, Acácio de Azevedo 2001 

EQ 02:27,88 61 32 
MICAELA 
NASCIMENTO EB Dr, Acácio de Azevedo 2001 

35 VÂNIA PINHAL EB Dr, Acácio de Azevedo 2003 
31 MARIANA FERREIRA EB Dr, Acácio de Azevedo 2002 

2º 

9 
CAROLINA 
COUTINHO 

NORTE 
C. Novo da Maia 2003 

EQ 02:28,49 60 8 MARIA ANA LEITE C. Novo da Maia 2001 
10 SARA MOREIRA  C. Novo da Maia 2001 
11 MARIANA TRUTA  C. Novo da Maia 2002 

3º 

53 MARA SOUTO 

LVT 

EB Mestre D. Saraiva 2004 

EQ 02:28,74 60 
47 CARLA RODRIGUES EB Mestre D. Saraiva 2002 
48 BEATRIZ CRUZ EB Mestre D. Saraiva 2001 
49 CAMILA GOMES EB Mestre D. Saraiva 2002 

4º 

6 SARA NEIVA 

NORTE 

EBS Monte da Ola 2001 

EQ 02:31,64 55 
3 LARA REGO EBS Monte da Ola 2004 
5 BRUNA CRUZ  EBS Monte da Ola 2001 
1 MARTA  ARAÚJO EBS Monte da Ola 2004 

 


