SEMANA NACIONAL DA FORMACAO 2016

Povoa de Varzim — 4 a 7 julho

Badminton no Desporto Escolar — iniciacao ao treino

Local: Escola Secunddria E¢a de Queirds — Pévoa de Varzim

Curso de Formagdo — 25h

Formador: LUIS MAIA MENDES e JORGE SANTOS

Objetivos Especificos

Semana Nacional de Formagao
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* Esclarecer os formandos acerca dos objetivos, e estratégias e metodologias propostas pelos programas de Educagdo Fisica e

pelo desporto escolar na drea do Badminton:
* Conhecer a estrutura da aprendizagem do jogo;
* Aplicar novas metodologias de aprendizagem do jogo;
* Compreender as fases do ensino da técnica especifica;

* Analisar elementos educativos a considerar no processo ensino aprendizagem;

* Conhecer os fundamentos da técnica de batimentos;

* Conhecer os aspetos basicos da técnica de deslocamentos;

* Analisar os aspetos taticos fundamentais;

* Reflexdo sobre as praticas desenvolvidas;

* Conhecer as regras e regulamentos;

* Compreender os aspetos basicos da manuten¢do do material;

* Dotar os formandos de conhecimentos que Ihes permitam abordar o ensino das diversas dreas da Badminton na escola;
* Promover situa¢Oes de pratica pedagdgica, para que os formandos experimentem e vivenciem os contetdos didaticos

apresentados.

_tordrio | __4julho | Hordrio | _Sjuho | _ Giuho | Worério | _ 7juho___

Sessdo de Formagao

09.00/10.00 Recegdo / Acreditagdo 09.00/10.30 ES Eca de Queirés
. Pausa para café
10.00/10.30 Sess3o de Abertura 10.30/10.45 ES Eca de Queir6s
’ Sessdo de Formagdo
10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 ES Eca de Queirés
Contexto e regras da Almogo
10.45/11.00 formacio 13.00/1430 £ Eca de Queiros
“Educacdo para os Valores no Sessdo de Formagdo
1100/1120 (o o 14.30/16.00 5 Eca de Queirés
“Reflexdo sobre os desafios Pausa para café
IABAZAO do desenvolvimento do DE” 16.00/16.30 ES Eca de Queirds
“0 desporto escolar e o Sessdo de Formagdo
L2y conceito atual de desporto” LEsbEs0 ES Eca de Queirds
Almogo
1B ES Ega de Queirds
Sessdo de Formagao
= ES Eca de Queirds
16.00/16.30 Pausa para café
’ ’ ES E¢a de Queirds
16.30/18.30 Sessdo de Formagdo

ES Eca de Queirds

Sessao de Formagao
ES Ega de Queirds -
Tedrico

Pausa para café

ES Eca de Queirds

Sessao de Formagao
ES Eca de Queirds -
Tedrico

Almogo
ES Eca de Queirds

Sessao de Formagao
ES Ega de Queirds

Pausa para café
ES Eca de Queirés

Sessao de Formagao
ES Ega de Queirds

09.00/10.00

10.00/10.15

10.15/10.45

10.45/11.15

11.00/11.20

11.20/12.10

12.10/13.00

13.30

“Desporto e Escola
Inclusiva”

Apresentagdo do projeto
“Desporto com sentido”

“A promogdo da
qualidade no desporto
jovem”

Pausa para café
“Campeonato Mundial
de Desporto Adaptado”

Perspetivas estratégicas
de convergéncia entre
Educagdo e Desporto

Sessdo de Encerramento

Almogo
ES Rocha Peixoto



