
 SEMANA NACIONAL DA FORMAÇÃO 2016 
Póvoa de Varzim – 4 a 7 julho 

 

 
 

 

Local:  Estádio Municipal da Póvoa de Varzim (Campo de treinos 2) – Póvoa de Varzim 

Curso de Formação – 25h 

Formador:  JOSÉ AMOROSO 
 

 

Objetivos  Específicos 
 

• Pretende-se dotar os docentes com a capacidade de lecionarem nas suas escolas com os seus alunos esta “nova modalidade”. 

• Permanecerão com o conhecimento necessário para lecionarem uma unidade didática nas suas escolas. 

• Dominarão as técnicas de lançamento; de receção do disco; progressões; regras; e por fim o jogo. 

 

O Ultimate Frisbee como veículo promotor de Fair Play nas 
Escolas 

Horário 4 julho Horário 5 julho 6 julho Horário 7 julho 

09.00/10.00 
Receção / 
Acreditação 

09.00/10.30 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal  

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal  

09.00/10.00 
“Desporto e Escola 
Inclusiva” 

10.00/10.30 Sessão de Abertura 10.30/10.45 
Pausa para café 
Estádio Municipal 

Pausa para café 
Estádio Municipal 10.00/10.15 

Apresentação do 
projeto “Desporto com 
sentido”  

10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

10.15/10.45 

“A promoção da 
qualidade no desporto 
jovem” 

10.45/11.00 
Contexto e regras da 
formação 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Eça de Queirós 
Almoço  

ES Eça de Queirós 10.45/11.15 Pausa para café 

11.00/11.20 
“Educação para os 
Valores no Desporto” 

14.30/16.00 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

11.00/11.20 
“Campeonato Mundial 
de Desporto  Adaptado” 

11.20/12.10 

“Reflexão sobre os 
desafios do 
desenvolvimento do  
DE” 

16.00/16.30 
Pausa para café 
Estádio Municipal 

Pausa para café 
Estádio Municipal 11.20/12.10 

Perspetivas estratégicas 
de convergência entre 
Educação e Desporto 

12.10/13.00 
“O desporto escolar e 
o conceito atual de 
desporto” 

16.30/18.30 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 

12.10/13.00 
Sessão de 
Encerramento 

13.00/14.30 
Almoço  

ES Eça de Queirós 
13.30 

Almoço 
ES Rocha  Peixoto 

14.30/16.00 ES Eça de Queirós  

16.00/16.30 
Pausa para café  
Estádio Municipal 

16.30/18.30 
Sessão de Formação 
Campo de Treinos 
Estádio Municipal 


