SEMANA NACIONAL DA FORMACAO 2016

Povoa de Varzim — 4 a 7 julho

Metodologia de Ensino do Basebol/Softbol

Local: Estddio Municipal da Pévoa de Varzim (Campo de treinos 2) — Pévoa de Varzim Semana Nacional de Formagio

Curso de Formagdo — 25h OESPORTOESCOLAR o
. . ”l’ #
Formador: LUIS MENEM Sy At
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Objetivos Especificos
4

* A presente a¢do pretende sensibilizar e dotar os professores de conhecimentos e capacidades para desenvolver a modalidade
de Basebol/Softbol junto dos alunos do 22 e 32 ciclos, nomeadamente:

» conhecer o objetivo do jogo de Basebol/Softbol, a fungdo e o modo de execugdo das principais acdes técnico-taticas e as
regras;

 articular e complementar a modalidade de Basebol/Softbol com o trabalho desenvolvido na disciplina de Educag3o Fisica;

* incentivar a participa¢do dos alunos no planeamento e gestdo das atividades.

Sessdo de Formagdo

Sessdao de Formagao

“Desporto e Escola

09.00/10.00 Rececdo / Acreditacdo 09.00/10.30 Cam,pc.)s de Tr.e.lnos ES Eca de Queir6s 09.00/10.00 T —
Estddio Municipal
. Pausa para café Pausa para café Apresentacdo do projeto
10.00/10.30 Sessdo de Abertura 10.30/10.45 ES Eca de Queirds ES Eca de Queirés 10.00/10.15 “Desporto com sentido”
Sessdo de Formagao Sessdo de Formagdo “A promogao da
10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 Campos de Treinos Campos de Treinos 10.15/10.45  qualidade no desporto
Estadio Municipal Estadio Municipal jovem”
Contexto e regras da Almogco Almogo :
10.45/11.00 formacio 13.00/1430 £ Eca de Queiros ESEcade Queirés  10:45/11.15 Pausa para café
“Educacio para os Valores no Sessdo de Formagdo Sessdo de Formagdo “Campeonato Mundial
11.00/11.20 Desporto” 14.30/16.00 ES Eca de Queirds ES Eca de Queirds 11.00/11.20 4o Desporto Adaptado”
“Reflex3 b desafi Pausa para café Pausa para café IR DL,
eflexdo sobre os desafios A
11.20/12.10 . , 16.00/16.30 P o 11.20/12.10 de convergéncia entre
do desenvolvimento do DE ES Eca de Queirds ES Eca de Queirds R
" Sessdo de Formagao Sessdo de Formagdo
12.10/13.00 O desporto escolar e 0 . 16.30/18.30 Campos de Treinos Campos de Treinos 12.10/13.00 Sessdo de Encerramento
conceito atual de desporto Estadio Municipal Estadio Municipal
Almoco Almogo
13.00/14.30 ES Eca de Queirés 13.30 ES Rocha Peixoto
Sessdo de Formagdo
LEsAB LY ES Eca de Queirés
16.00/16.30 Pausa para café
’ ’ ES Eca de Queirds
Sessdo de Formagdo
16.30/18.30 Campos de Treinos

Estadio Municipal



