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C
elebrar o D

esporto
na Escola

com
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de prom

over um
a

vida ativa
e saudável.  
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120 m
inutos de atividade física 

C
ada E

scola escolhe o seu program
a desportivo

D
IA

 EU
R

O
PEU

 D
O

 D
ESPO

R
TO

 N
A

 ESC
O

LA



•
33 países

•
2,5 m

ilhões de crianças 

•
42 países

•
3 m

ilhões de crianças 

2018

2019

2020
•

38 países
•

2 m
ilhões de crianças 



Valorizar o estatuto da Educação
Física

e do D
esporto 

nas escolas 

Prom
over diversão e prazer através

de atividades físicas
e desportivas para jovens

Prom
over a saúde

e o bem
-estar para um

a aprendizagem
 ao 

longo da vida 

Incentivar a inclusão social e desenvolver com
petências 

sociais nos alunos

C
riar redes com

 outros países
europeus 

5 R
A

ZÕ
ES PA

R
A PA

R
TIC

IPA
R



Inscreva
a sua

Escola
em

Torne a sua
Escola

num
a

Escola
#BeActive

M
ostre-nos com

o fez!
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•
C

ontribua
para

a
criação

de am
bientes escolares ativos, prom

otores do
m

ovim
ento e da 

atividade física.

•
Intervenha

no
espaço

escolare
envolva

todos os agentes educativos, alunos, 
funcionários, professores e fam

ílias.
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