SEMANA NACIONAL DA FORMACAO 2016

Povoa de Varzim — 4 a 7 julho

Local: Escola Bdsica Dr. Fldvio Gongalves — Pévoa de Varzim

Curso de Formagdo — 25h

Formador: MARIO ALPIARCA

Objetivos Especificos

= Desenvolver nos docentes, conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area.

= Criagdo de clubes de Ciclismo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar).

OS FORMANDOS DEVEM SER PORTADORES DE:

* Bicicleta todo terreno em boas condi¢Ges de seguranca.

e Vestudrio desportivo apropriado a pratica do ciclismo.

* Capacete (obrigatdrio).

e Luvas, 6culos (facultativo).

* Camara-de-ar correspondente ao tamanho de roda da bicicleta.

¢ Bidon com agua.
Barras energéticas (durante os tempos de pratica).

Cborito | ajubo | Hourio | siuho | 6o | Horiio | Tiuho

09.00/10.00

10.00/10.30

10.30/10.45

10.45/11.00

11.00/11.20

11.20/12.10

12.10/13.00

13.00/14.30

14.30/16.00

16.00/16.30

16.30/18.30

Recegdo / Acreditagdo

Sessdo de Abertura

Pausa para café

Contexto e regras da
formacgao

“Educagdo para os Valores no

Desporto”

“Reflexao sobre os desafios
do desenvolvimento do DE”

“O desporto escolar e o
conceito atual de desporto”

Almoco
ES Rocha Peixoto

Sessdo de Formagdo
EB Dr. Flavio Gongalves -
Tedrica

Pausa para café
EB Dr. Flavio Gongalves

Sessdo de Formagdo
EB Dr. Flavio Gongalves

09.00/10.30

10.30/10.45

10.45/13.00

13.00/14.30

14.30/16.00

16.00/16.30

16.30/18.30

Sessdo de Formagao
EB Dr. Flavio Gongalves

Pausa para café
EB Dr. Flavio Gongalves

Sessdo de Formagao
EB Dr. Flavio Gongalves

Almogo
ES Rocha Peixoto

Sessdo de Formagao
EB Dr. Flavio Gongalves

Pausa para café
EB Dr. Flavio Gongalves

Sessdo de Formagao
EB Dr. Flavio Gongalves

Sessdo de Formagao
EB Dr. Flavio
Gongalves

Pausa para café
EB Dr. Flavio
Gongalves

Sessdo de Formagdo
EB Dr. Flavio
Gongalves

Almogo
ES Rocha Peixoto

Sessdo de Formagao
Monte de S. Félix

Pausa para café
Volante
(Levantar no almogo)

Sessdo de Formagao
Monte de S. Félix

BICICLETAS TODO O TERRENO NO DESPORTO ESCOLAR

Semana Nacional de Formagao

OESPORTD ES[I]lAR

2016 POYOR DEVARZIE
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09.00/10.00

10.00/10.15

10.15/10.45

10.45/11.15

11.00/11.20

11.20/12.10

12.10/13.00

13.30

“Desporto e Escola
Inclusiva”

Apresentagdo do projeto
“Desporto com sentido”

“A promogdo da
qualidade no desporto
jovem”

Pausa para café
“Campeonato Mundial
de Desporto Adaptado”

Perspetivas estratégicas
de convergéncia entre
Educagdo e Desporto

Sessao de Encerramento

Almogo
ES Rocha Peixoto



