SEMANA NACIONAL DA FORMACAO 2016

Povoa de Varzim — 4 a 7 julho

Componentes e meios de ensino do jogo de Andebol

Semana Nacional de Formagao
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Local: Pavilhdo Municipal da Povoa de Varzim — Pévoa de Varzim
Curso de Formagao — 25h

Formador: PEDRO VIEIRA, ANTONIO OLIVEIRA e JOAO VAREJAO

D

Objetivos Especificos s

* Identificar e caracterizar os Jogos Pré-desportivos gerais e sua utilidade na inicia¢ao;

* Relacionar os Jogos Pré-desportivos gerais e de andebol com as caracteristicas da Etapa Inicial;

* Distinguir os Jogos Pré-desportivos gerais dos Jogos Pré-desportivos de andebol;

* Identificar a utilidade dos exercicios na Etapa Inicial e na Etapa Elementar;

* Identificar e diferenciar os diferentes objetivos do Jogo Reduzido, do Jugo Condicionado e do Jogo Formal;
* Diagnosticar quando deve optar entre o Jogo Reduzido, do Jugo Condicionado e do Jogo Formal;

* Identificar e descrever as a¢des individuais ofensivas;

* Identificar a natureza e a fungdo de cada uma das a¢des individuais ofensivas;

* Identificar e caracterizar a posi¢cdo base defensiva;
* Demonstra e utiliza a posi¢do base defensiva.
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Sessdo de Formagao

Sessdo de Formagao

“Desporto e Escola

09.00/10.00 Recegdo / Acreditagdo 09.00/10.30 Pav. Municipal Pav. Municipal 09.00/10.00 nelEiver
. Pausa para café Pausa para café Apresentac¢do do projeto
10.00/10.30 Sessdo de Abertura 10.30/10.45 Pav. Municipal Pav. Municipal 10.00/10.15 “Desporto com sentido”
~ ~ ~ o “A promogdo da
i Sessdo de Formagao Sessdo de Formagdo ualidade no desporto
10.30/10.45 Pausa para café 10.45/13.00 Pav. Municipal Pav. Municipal 10.15/10.45 q a p
jovem
Contexto e regras da Almogo Almogo 2
10.45/11.00 formacao 13.00/14.30 ES Rocha Peixoto ES Rocha Peixoto 10.45/11.15 Pausa para café
“Educag3o para os Valores no Sessdo de Formagao Sessdo de Formagdo “Campeonato Mundial
11.00/11.20 Desporto” 14.30/16.00 Pav. Municipal Pav. Municipal 11.00/11.20 de Desporto Adaptado”
“Reflex3o sob desafi Pausa para café Pausa para café Perspetivas estrategicas
1120/1210 € B0 e o e 16.00/16.30 Pav. Municipal Pav, Municipal 11.20/12.10  de convergéncia entre
OICESCIVOIMINEILONC0 ' ' Educac3do e Desporto
“0 desporto escolar e 0 Sessdo de Formagdo Sessdo de Formagao Sess3
. L essdo de Encerramento
12.10/13.00 conceito atual deldespario? 16.30/18.30 Pav. Municipal Pav. Municipal 12.10/13.00
Almogo Almogo
13.00/14.30 T it 13.30 ES Rocha Peixoto
Sessdo de Formagao
YEUAGY Pav. Municipal
16.00/16.30 Pausa para café
’ ’ Pav. Municipal
16.30/18.30 Sessdo de Formagao

Pav. Municipal



