
                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

MODELO DE DESENVOLVIMENTO COMPETITIVO DO VOLEIBOL NO DESPORTO ESCOLAR 
 

ESCALÕES INFANTIS A INFANTIS B INICIADOS JUVENIS 

MATURAÇÃO Pré- Puberdade Puberdade 

IDADE (ANOS) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ESTRUTURA COMPETITIVA 
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   MODELO COMPETITIVO DO VOLEIBOL NO DESPORTO ESCOLAR (RESUMO)     
ITENS | ESCALÕES INFANTIS A INFANTIS B INICIADOS JUVENIS 

FORMATO 
2X2  

(Género ou misto) 
3X3 

GÉNERO 
4X4 

GÉNERO 
4X4 

GÉNERO 
6X6 

GÉNERO 
6X6 

GÉNERO 

CONDICIONANTES 

TODOS TÊM QUE 
JOGAR 1 PERÍODO 

ATÉ AO 3º PERIODO TODOS TÊM 
QUE JOGAR 1 PERÍODO 

ATÉ AO 3º PER. 
TODOS OS 

ELEMENTOS TÊM 
QUE JOGAR 1 PER. 

ATÉ AO FINAL 2º 
SET - 10 

ELEMENTOS TÊM 
QUE JOGAR 1 SET 

10 ELEMENTOS (10 ou 
9+Libero) TÊM QUE 

JOGAR 1 SET 

 4º PERÍODO “ABERTO” 
4º PERÍODO 
“ABERTO” 

3º SET “ABERTO” SET DECISIVO “ABERTO” 

Nº PARTICIPANTES Min -8 / Máx-10 Min - 10 / Máx-12 Min - 10 / Máx-12 Min - 10 / Máx-13 Min - 10 / Máx-13 

DURAÇÃO 

MINIJOGOS 
3 PERÍODOS 

3X10’ 

MINIJOGOS 
4 PERÍODOS 
4X10’OU 25 

PONTOS 

4 PERÍODOS 
4X10’OU 25 

PONTOS 

4 PERÍODOS 
4X10’ OU 25 

PONTOS 

3 SETS 
OBRIGATÓRIOS 

3 SETS OBRIGATÓRIOS 
OU À MELHOR DE 5 SETS 

DESCONTOS DE 
TEMPO 

NÃO NÃO NÃO 2 TM/SET 2 TM/SET 

SUBSTITUIÇÕES NÃO NÃO NÃO SÓ NO 3º SET SIM 
DIMENSÕES VARIÁVEL 4,5M X 12M  6,5M X 13M 6,5M X 13M 9M X 18M 9M X 18M 

ALTURA DA REDE F|M - 2,10    F - 2,15 m | M- 2,24 m F - 2,20 m | M- 2,35 m 

SERVIÇO 

EXECUTADO EM 
PASSE OU “POR 

BAIXO” 

1º SERVIÇO 
EM PASSE OU 
“POR BAIXO” 

1º SERVIÇO 
“POR BAIXO” 

1º SERVIÇO “POR 
BAIXO” 

1º SERVIÇO - 
“POR BAIXO”- 2 

SERVIÇOS 
S/ CONDICIONANTES 

2 SERVIÇOS 2 SERVIÇOS 2 SERVIÇOS 5 SERVIÇOS S/ CONDICIONANTES 

CONDICIONANTES 
TÁTICAS 

2 TOQUES 
OBRIGATÓRIOS 

S/ PENETRAÇÃO E S/PERMUTA 
2 TOQUES OBRIGATÓRIOS 

S/ PENETRAÇÃO     
2 TOQUES 

OBRIGATÓRIOS 
S/ PENETRAÇÃO S/ CONDICIONANTES 

LIBERO NÃO NÃO NÃO SIM (1 OU 2) 
BOLA OFICIAL SOFTBALL VARIÁVEL MIKASA MVA200 MIKASA MVA200 

VENCEDOR TOTAL DE PONTOS TOTAL DE PONTOS  TOTAL DE PONTOS SETS SETS 
 


