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Documento 4

INSTRUÇÕES DE REGATA
NOME PROVA:____________________________________

A __________________ publica as seguintes Instruções de Regata para o _______________________, organizado pelo ______________ com o apoio da ___________________, que será disputada nos dias ____________, no campo de regatas ________________.
1. REGRAS

1.1. A prova será disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de Regata à Vela.

2. AVISOS AOS CONCORRENTES:

2.1. Os avisos aos concorrentes serão afixados no quadro oficial de avisos localizado _______________________
2.2. Quando for colocado um aviso, a bandeira “L” será exposta em terra sobre o numeral correspondente ao número de aviso

3. ALTERAÇÕES ÀS INSTRUÇÕES DE REGATA

3.1. Qualquer alteração às instruções de regata será afixada, pelo menos, duas horas antes da primeira regata do dia em que essa alteração entra em vigor.

3.2. Qualquer alteração ao programa de regatas será afixada até às 22h00 do dia anterior àquele em que entra em vigor ou até ao tempo limite para protestar, se este for posterior.

4. SINAIS FEITOS EM TERRA

4.1. Os sinais feitos em terra serão expostos no mastro de sinais localizado junto da __________________________________________ .
5. PROGRAMA

5.1. Data/Hora Classe Acontecimento

	Data 
	Hora do Acontecimento

	
	- Reunião técnica

	
	- Preparação das embarcações pelos professores/alunos na praia

	
	- Reunião técnica com Comissão de Regatas na __________

	
	– Sinal de Advertência 1º Regata do dia

	
	– Sinal de Advertência 1º Regata do dia

	
	Arrumação das embarcações professores/alunos

	
	– Entrega dos prémios


5.2. Quando, no mesmo dia, for disputada mais do que uma regata, o sinal de advertência da regata que se segue será efetuado logo que possível. Para alertar os concorrentes que outra regata começará em breve, a comissão de regata poderá efetuar repetidos sinais sonoros, nunca menos do que 1 minuto antes do sinal de advertência dessa regata;

5.3. No último dia da prova, nenhum sinal de advertência será exposto depois das ___ horas

6. BANDEIRAS DE CLASSE

6.1. Classe Bandeira

 Optimist Classe; Laser 

7. CAMPO DE REGATAS

7.1. O Anexo A indica a localização aproximada do campo de regata.

8. PERCURSOS

8.1. Os diagramas do Anexo A destas instruções de regata mostram o tipo de percurso, o desenvolvimento dos mesmos, as bandeiras que os identificam, a ordem pela qual as balizas têm de ser rondadas e o lado por que devem ser deixadas;

9. BALIZAS

9.1. As balizas 1,2,3 são ______________

9.2. A baliza de largada é ______________

9.3. A baliza de chegada é ________________.

9.5. A comissão de regatas poderá substituir a baliza de largada e ou a de chegada por outro barco da comissão de regatas, fundeado e devidamente identificado;

10. LARGADA

10.1. A linha de largada será definida e limitada pelo mastro da comissão de regatas, com a ____________, e a _____________;

10.2. Um barco que largar mais do que 5 minutos após o seu sinal de largada, terá a pontuação DNS. Altera a RRV A4.

11. CHEGADA

11.1. A linha de chegada será definida e limitada pelo mastro com uma bandeira Azul no barco de chegadas da Comissão de Regatas e a baliza ______________.

11.2. Se o barco da comissão de regatas, na posição de chegada, tiver exposta a bandeira “L”, isto significa que: “Irá ser efetuada uma nova regata tão breve quanto possível. Dirijam-se à zona de largada”. Altera a RRV Sinal de Regata L.

12. SISTEMA DE PENALIZAÇÕES

12.1. Será aplicado o Apêndice P das RRV.

13. TEMPOS LIMITE E TEMPOS ALVO

13.1. Se nenhum barco tiver passado a baliza 1 dentro do tempo limite da baliza 1: 30`, a regata será anulada. Tempo limite:1h30 e tempo alvo: 45`.

O tempo alvo não pode ser motivo de um pedido de reparação, altera RRV 62.1(a);

13.2. Aos barcos que não chegarem dentro de 20 minutos após ter chegado o primeiro

barco que cumpriu o percurso, terão a pontuação de DNF. Isto altera as RRV 35, A4 e A5.
14. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARAÇÃO

14.1. Em adição aos requerimentos da RRV 61.1(a), um barco que pretenda protestar avisará o barco de chegada da comissão de regatas imediatamente após ter cruzado a linha de chegada, informando o número de vela do barco protestado. O barco protestante deverá aguardar até receber uma confirmação da comissão de regatas. Se o barco protestante não efetuar a sua chegada informará um barco da comissão de regatas sobre o protesto, se possível, ou o secretariado da prova imediatamente após chegar a terra;

14.2. Os protestos e os pedidos de reparação serão redigidos em impresso próprio disponível no secretariado da prova e aí entregues dentro do tempo limite apropriado;

14.3. O tempo limite para protestar, para todas as classes será de 30 minutos após a chegada a terra da comissão de regatas do seu campo. Quando chegar a terra, a comissão de regatas afixará o respetivo aviso informando a sua hora de chegada a terra;

14.4. As notificações serão afixadas não mais tardar que 15 minutos após o tempo limite para protestar, informando os concorrentes sobre as audiências nas quais eles são uma parte ou para as quais foram indicadas como testemunhas e do horário das mesmas. As audiências terão lugar na sala de protestos, situada no 1º andar do clube.

14.5. Os protestos apresentados pela comissão de regatas ou pela comissão de protestos, serão afixados no quadro de avisos para informar os barcos segundo a RRV 61.1 (b), dentro do tempo limite para protestar

14.6. Será afixada uma lista de barcos que, no caso de ser aplicado o Apêndice P, foram penalizados por la infração à RRV 42.

14.7. As infrações às instruções 4.3,17 e 20 não constituirão fundamento para protesto por um barco. Isto altera a RRV 60.1(a).

15. PONTUAÇÃO

15.1. Terá que ser completada (s) ___________ regata (s) para validar a prova.

15.2. Será descartado o pior resultado de cada barco, no caso de realizarem-se mais de 3 regatas.
16. REGULAMENTOS DE SEGURANÇA

16.1. Os barcos concorrentes que não saíam para a água devem informar, logo que possível, o secretariado da prova, assinando a respetiva declaração.

16.2. Um barco que se retire de uma regata informará a comissão de regatas assim que possível.

16.3. Durante as regatas, o responsável pela segurança é o Presidente da comissão de regatas e a ele devem reportar todas as embarcações que circulem dentro ou em redor do campo de regata. Ao Presidente da comissão de regatas é conferida suficiente autoridade para dirigir todas as operações de segurança;

16.4. Em caso de emergência, um barco da comissão de regatas exporá a bandeira “V” e todos os barcos referidos na instrução 21, poderão entrar na área de regata, definida nestas instruções de regata, prestando o apoio que for necessário aos concorrentes, mas ficando sob a coordenação da comissão de regatas;

16.5. No caso de ser içada a bandeira “V” todas as embarcações inscritas na prova deverão obrigatoriamente, ao chegar a terra, assinar o impresso “SIGN OUT” na secretaria.

16.6. Todas as embarcações não identificadas não poderão circular dentro da área de regata definida nestas instruções de regata, desde o sinal de advertência para a primeira regata do dia até à chegada do último barco na última regata do dia, excepto em situação de emergência e nas condições referidas no ponto 17.4;
17. SUBSTITUIÇÃO DE TRIPULAÇÃO OU EQUIPAMENTO

17.1. A substituição de concorrentes não será permitida.

17.2. A substituição de equipamento danificado ou perdido não será permitida, a menos que tenha sido autorizada pela comissão de regatas. Os pedidos de substituição serão apresentados à comissão de regatas na primeira oportunidade razoável.

18. PUBLICIDADE DA PROVA

18.1. Para efeitos de publicidade será aplicado o Regulamento 20 da ISAF, Código de Publicidade. Ao abrigo do mesmo Regulamento poderá ser exigido a todos os concorrentes a colocação de uma bandeira ou autocolante fornecido pela organização no ato da confirmação da inscrição.

19. BARCOS OFICIAIS

19.1. Os barcos oficiais da comissão de regatas serão identificados por uma bandeira de cor laranja, o barco de Júri será identificado com uma bandeira branca com a palavra “Júri”
20. BARCOS DE APOIO

20.1. Os barcos de apoio não deverão interferir com barcos em regata ou barcos oficiais.

Para além disso, sempre que um barco de apoio se encontre a navegar a uma velocidade superior a 4 nós, este deverá manter uma distância mínima de 150 metros de qualquer barco em regata.

20.2. Os barcos de apoio não devem circular dentro da área de regata, desde o sinal de atenção até ter finalizado a última embarcação participante, evitando sempre criar ondas que afetem barcos em regata.

20.3. As instruções 21.1 e 21.2 não se aplicam no caso de atuação de acordo com a instrução 17.4.

21. PRÉMIOS

21.1. Os prémios serão atribuídos da seguinte forma: 3 primeiros lugares cada categoria/género, 3 primeiros lugares por equipa.

22. DECLARAÇÃO DE RESPONSABILIDADE

22.1. Os concorrentes participam nas provas devem consultar a RRV parte1 ponto 4 – Decisão de competir ” Um barco é o único responsável pela decisão de participar numa regata ou de continuar em regata”.
23. DECLARAÇÃO DA IMAGEM

23.1. Os Todos os concorrentes deverão fazer-se acompanhar de documento com autorização pelo Encarregado de Educação na divulgação da imagem do seu Educando no Campeonato ______________________.
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