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1. INTRODUCAO

O presente documento — Regulamento Geral de Desportos Gimnicos, aplica-se a todas as atividades
dos grupos-equipa (GE) de Desportos Gimnicos (DG) realizadas no dmbito do Programa do Desporto
Escolar (PDE) em vigor, articulado com o Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018 19 e
com o Regulamento Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor. Pode ainda ser complementado por
eventuais adaptacdes emanadas pelo documento orientador de prova da respetiva fase (Local,
Regional e Nacional) a elaborar pela entidade organizadora, “ (...) as quais deverdo ser validadas pela

respetiva Coordenac3o Regional ou Coordenagdo Nacional, consoante o dmbito.”?

Nota Prévia

A modalidade de Desportos Gimnicos do Desporto Escolar é constituida pelas seguintes disciplinas:
Ginastica Acrobatica, Ginastica Aerdbica, Gindstica Artistica, Ginastica de Grupo e Gindstica de
Trampolins.

Pretende-se, com este regulamento, uniformizar alguns principios inerentes ao Desporto Escolar.
2. PARTICIPACAO

De acordo com os artigos 102 e 112 do Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018/19, pp.5,
a participacdo do GE nas atividades do PDE esta a aberta a todos os alunos nascidos entre 2000 e 2010,

desde que devidamente inscritos na Base de Dados.

Deverdao ainda ser respeitadas as seguintes restricdes ao nivel do escalonamento etdrio também

especificadas nos respetivos Regulamentos Especificos das diferentes disciplinas gimnicas:

Escaldo

Disciplina/Nivel Infantil A Infantil B Iniciado Juvenil
N1 X X

Acrobatica | N2 X X X X
N3 X X X X

- N1 X X X X

Aerdbica N2 X X X X
N1 X X X

Artistica N2 X X X X
N3 X X X X

Grupo X X X X
N1 X X X

Trampolins | N2 X X X X
N3 X X X X

1 DGE - ME, Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018-2019, pp.3 — artigo 7°; 1
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Ainda em conformidade com o documento supracitado, artigo 122, “6-Para as fung¢des de alunos juizes-

arbitros ou alunos dirigentes é permitida a inscricdo de alunos até ao escaldo junior (Sub 21).”

“1 - Entendem-se por provas oficiais as atividades desportivas de cardter competitivo e todos os
eventos promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar do Ministério da Educagdo, de ambito

geogréfico, local, regional, nacional e internacional.”?

“3 — A participacdo do Grupo-Equipa nas atividades desportivas e nos eventos promovidos pelas

estruturas do Desporto escolar tem caracter obrigatdrio e pode ocorrer ao fim de semana.”?

Segundo o Programa do Desporto Escolar 2017/2021, pp. 6, «Atividades de nivel Il — Atividades que
implicam a participagdo regular em treinos e competi¢des tendo vista a melhoria continua do
desempenho desportivo. Estas atividades inserem-se nos Projetos “DE Competicao”.» e “Atividades de
nivel Il — Atividades de aprofundamento da pratica desportiva (treino e competicdo) em modalidades
e grupos-equipa de elevado potencial desportivo. A dotacdo de recursos adicionais, depende de
candidatura inserida no Projeto DE +.”” Deste modo, embora possam ser promovidos encontros/saraus
com carater de exibi¢do/divulgacdo da modalidade, é obrigatéria a participacdo do GE apenas em

competices/provas do quadro competitivo formal do Desporto Escolar.

Segundo Despacho 7814/ 2018 f) “O nimero minimo de participantes por grupo/equipa nas atividades
competitivas tera de obedecer obrigatoriamente, ao previsto no regulamento especifico da
modalidade;” No caso dos Desportos Gimnicos (DG) encontra-se definido no presente documento,

ponto 2.7.

2.1.De acordo com o Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018-2019, pp.5 — artigo 109,
ponto 5: “(...) Na modalidade de Desportos Gimnicos poderdo inscrever-se até 5 Grupos-Equipa
por escola, podendo repetir no maximo 2 disciplinas, cumpram o nimero minimo de alunos
inscritos e os restantes procedimentos de inscricdo de alunos.(...)”. Assim, cada escola podera ter
no seu PDE até 5 GE de DG, que pertencerdo apenas ao escaldo varios/misto.

No preenchimento da Base de Dados, sera obrigatdrio referenciar, até a data do términus de

preenchimento da Base de Dados, qual(quais) a(s) disciplina(s) em que o(s) GE(s) irdo participar.

Um GE de DG podera participar/competir em qualquer disciplina e em vérias disciplinas (minimo
uma e no maximo cinco). Caso uma escola inscreva mais que um GE de DG, as disciplinas

referenciadas em cada um deles ndo se poderdo repetir.

2 DGE - ME, Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018-2019, pp.1 — artigo 3°
% DGE - ME, Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018-2019, pp.1 — artigo 3°
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2.2.0 agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada encontra-se obrigado(a) a participar no(s)
quadro(s) competitivo(s) da(s) disciplina(s) em que se encontra inscrito(a) na Base de Dados. Isto
é, se abrir um GE referenciado em Trampolins e Artistica, terd que, obrigatoriamente apresentar
alunos em competicdo nas duas disciplinas.

2.3.Cumprindo os pressupostos dos dois Ultimos pontos, o agrupamento de escolas ou escola nao
agrupada de origem da ao aluno a possibilidade, caso ndo exista a disciplina que pretende
frequentar no seu agrupamento de escolas ou escola ndao agrupada, de se inscrever num outro
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada de acolhimento. Isto é, caso a escola assinale na
Base de Dados uma disciplina que na realidade ndo oferece, e o aluno pretenda frequenta-la noutra
escola, o Protocolo de Cooperacdo entre os dois estabelecimentos ndo se podera celebrar por ndo
ficar em conformidade com o regulamentado, (como explicitado no ponto 3. Protocolos).

2.4.Independentemente do GE de DG em que o aluno se encontra inscrito, o praticante inscrito num

GE de DG podera competir em qualquer disciplina da modalidade, salvaguardando-se as excec¢des

previstas no ponto 3. Protocolos. Para isso, o agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada em
que o aluno se encontra inscrito tem de oferecer e referenciar devidamente essa(s) disciplina(s) na
Base de Dados.

Por exemplo, um aluno encontra-se inscrito no GE “A” de um agrupamento de escolas ou escola
ndo agrupada com dois GE de DG, (em que “A” esta referenciado na Base de Dados com Gindstica
Acrobatica e Trampolins, e “B” esta referenciado na Base de dados com Ginastica de Grupo). Neste
caso o aluno podera participar também nas competi¢cdes do GE “B” — Ginastica de Grupo. Para tal,
o professor responsavel tera que apresentar em competi¢do a ficha nominal do GE “A” de DG, no

qual o aluno se encontra devidamente inscrito.

A participagdo em competicdo nas diferentes disciplinas é uma opg¢do do aluno e respetivo
professor, que devera ter em conta que as provas das diferentes disciplinas podem decorrer em

simultaneo.

2.5.Em cada disciplina, cada aluno poderd apresentar-se em competicdo apenas num nivel de
dificuldade.

2.6.Na fase local, o aluno podera progredir de nivel de dificuldade, desde que se cumpram as seguintes
condicdes:
e As provas ndo se realizem em simultaneo (mesmo dia e local);
e 0O aluno que se apresente uma vez em competicdo num nivel ndo podera retroceder — apenas

podera avangar no nivel;
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Cumpra na totalidade o quadro competitivo previamente estabelecido, pois as notas obtidas
no nivel precedente ndo serdo consideradas para efeitos classificativos no nivel seguinte, caso

ja tenha sido realizada alguma prova qualificativa.

2.7.Na fase Local, cada G-E tem que apresentar, obrigatoriamente, em competicdo:

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Numero minimo de 7 participantes globalmente, isto é, independentemente do nivel, género

ou disciplina;

Entende-se que no nimero minimo estao englobados os participantes de todas as disciplinas
de DG, dos diferentes niveis, das diferentes maneiras de constituir os grupos/conjuntos e dos
géneros.

Excetuando-se a Ginastica de Grupo em gue 0 numero minimo de participantes é 10.

Um professor responsavel pelo G-E, de acordo com o emanado pelo artigo 52 do Regulamento
Geral de Provas em vigor.

Alunos juizes/arbitros por disciplina em que se apresenta em competicdo, sendo o nimero dos
mesmos, definido pela organizacdo da prova. Caso o G-E ndo cumpra este pressuposto ser-lhe-

a averbada Falta Administrativa. Os alunos participardo na atividade, somente como

extracompeticdo, ndo lhes sendo atribuida classificacdo, e ndo podendo progredir a fase

seguinte do quadro competitivo (Campeonato Regional e/ou Nacional Escolar).

2.8.0 ndo cumprimento, pelo G-E, da totalidade do ponto 2.7. do presente regulamento, sera

considerado para efeitos de analise sobre a continuidade do mesmo no ambito do projeto do

Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada;

2.9.0 professor responsavel por um G-E com aluno(s) participantes nos dois sistemas (Escolar e

Federado) devera ter em consideragdo o seguinte:

Solicitar a este(s) alunos que Ihe transmitam as datas do calenddrio competitivo federado e da
probabilidade e intencionalidade de participa¢do nessas provas;

Se tiver aluno(s) inscrito(s) numa prova do DE de apuramento para a fase regional ou nacional
e que o(s) mesmo(s) tenha(m) optado por participar numa prova federada cuja data coincida
com o campeonato regional ou nacional escolar, devera informar a respetiva coordenacgao
local ou regional (de acordo com a fase do quadro competitivo — local ou regional) que
transmitird esta informacdo a comissdo organizadora da prova. Isto é, o professor tem de
comunicar que tem aluno(s) que, caso seja(m) apurado(s) para a fase seguinte, nao
tenciona(m) participar na mesma.

Assim, o(s) aluno(s) integra(m) regularmente a prova em questdo, fazendo parte da mesma e
da sua tabela classificativa com todos os direitos que lhe sdo inerentes. No entanto, e para

efeitos de apuramento, cede automaticamente o seu lugar ao colega seguinte na tabela
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classificativa. Deste modo, evita-se que fiquem quotas por preencher nos campeonatos

regionais e nacional.

2.10. Em Ginastica Acrobatica ndo é permitida qualquer alteragcdo na constituicdo dos pares/grupos,

seja qual for a alteracdo ou o motivo. A substituicdo de um aluno(a) por outro(a) é considerada

como um novo par/grupo, ndo podendo por isso ser considerado nenhum resultado anterior a

nova formacao, excluindo-se assim a possibilidade de apuramento para fases seguintes;

2.11. Em Ginastica Aerdbica ou Grupo, uma escola poderd participar com diferentes

grupos/conjuntos numa mesma competicdo, desde que:

Cumpra com o nimero minimo de participantes, estipulado no respetivo Regulamento
Especifico (RE);

N3o repita qualquer participante nos grupos em Ginastica de Grupo, isto €, ao (a) aluno(a)
s6 é permitida uma participa¢do. Ndo é possivel a participacdao em dois ou mais exercicios

numa prova. Caso tal aconteca, levara a desclassificacdo dos grupos/conjuntos em que o

aluno tenha participado.

Em Gindstica Aerdbica o(a) aluno(a) podera ter uma participacdo por categoria (individual,

trio ou grupo), pois constituem-se em competicdes autdonomas.

2.12. Para efeitos de monitorizacdo do quadro competitivo local, cada CLDE terd que preencher uma

Ficha de Monitorizagdo anual de DG, de acordo com o seguinte:

A Ficha de Monitorizagdo é disponibilizada a CLDE pela CNDE;

Cada CLDE preenchera apenas uma ficha ao longo do ano letivo, onde constem os dados
de todas as jornadas competitivas solicitados na referida ficha;

A Ficha de Monitoriza¢do sera submetida pela CLDE para a CNDE uma Unica vez, apds a
realizacdo de todas as competicGes das diferentes disciplinas gimnicas;

Juntamente com a Ficha de Monitorizagdo terdo que ser enviados todos os ficheiros de
classificagcdo das provas realizadas e referenciadas no mesmo;

A CLDE deverda enviar os documentos referidos no ponto anterior para:

cnde.dde@gmail.com

Data limite de envio dos documentos referidos no ponto anterior: até ao final do ano letivo
(15 de junho de 2018);
A Ficha de Monitoriza¢do devera ser preenchida de acordo com as instrugdes expressas na

mesma.
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3. PROTOCOLOS

“1 - Nos casos em que as modalidades ou disciplinas desportivas pretendidas pelos alunos ndo estejam
disponiveis no seu Agrupamento de Escolas ou Escola Ndo Agrupada, poderdo inscrever-se num Grupo-
Equipa de outro Agrupamento de Escolas ou Escola N3o Agrupada. (..)”%. Tendo em conta os

pressupostos enumerados nas diferentes alineas do ponto 1 do documento citado.

3.1.De acordo com o ponto anterior o Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada de origem do

aluno podera ter G-E de DG mas, caso ndo ofereca a disciplina pretendida pelo aluno, podera o

mesmo inscrever-se noutro Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada tendo em conta o
seguinte:

3.1.1. O aluno nunca podera representar, em DG, dois Agrupamentos de Escolas ou Escolas nao
Agrupadas em simultaneo, isto é, ndo podera estar inscrito numa disciplina gimnica no
Agrupamento de Escolas ou Escola Ndo Agrupada “A”, e noutra disciplina gimnica no
Agrupamento de Escolas ou Escola Nao Agrupada “B”;

3.1.2. Se o aluno optar por frequentar uma dada disciplina, por exemplo Trampolins, num
Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada, porque ndo existe na sua escola de origem,
ainda que a escola de acolhimento ofereca também uma outra disciplina que existe na sua
escola de origem, por exemplo Artistica, o aluno nunca podera frequentar esta disciplina (quer
no Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada de acolhimento, quer no de origem);

3.1.3. O aluno podera frequentar no Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada de
acolhimento todas as disciplinas gimnicas que ndo sejam oferecidas no Agrupamento de
Escolas ou Escola ndao Agrupada de origem do aluno;

3.1.4. Na celebragao do protocolo de cooperagdo entre os Agrupamentos de Escolas ou Escolas nao
Agrupadas terd que estar explicito, para além da modalidade (Desportos Gimnicos), a disciplina
nao existente no Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada de origem e que o aluno
pretende frequentar no de acolhimento.

3.1.5. De modo a que haja um controlo efetivo sobre estas situacdes particulares ha que cumprir o
seguinte:

e Terdo que ser celebrados tantos protocolos quanto o nimero de disciplinas que o
aluno pretenda frequentar no Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada de
acolhimento;

e Sempre que seja celebrado um protocolo de cooperacdo, ho ambito dos DG, uma cdpia

do(s) mesmo(s) terd que acompanhar o aluno nas competicées em gque este participe.

4 DGE — ME, Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018-2019, pp.8 — artigo 14°
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Caso tal ndo se verifigue o aluno participard na atividade, somente como
extracompeticdo, ndo lhe sendo atribuida classificacdo, e ndo podendo progredir a

fase seguinte do quadro competitivo (Campeonato Regional e/ou Nacional Escolar).
4. ORGANIZACAO DAS COMPETICOES

4.1.0 programa de competicdo em DG prevé a realizacao de provas das varias disciplinas.

4.2.As provas das diferentes disciplinas poderdao decorrer em simultaneo e no mesmo local, no
entanto, tal decisdo deverd ser ponderada pela entidade organizadora tomando em consideracao
o numero de participantes e todas as questdes de logistica, necessdrias para a realizacao das
mesmas (recursos materiais e humanos).

4.3.De modo a assegurar o cumprimento dos pressupostos descritos nos respetivos RE, para a fase
local, a Coordenacédo Local do Desporto Escolar (CLDE), entidade responsavel pela organizacao dos
quadros competitivos, deverad efetuar, antes da primeira competicdo, um levantamento do
numero provavel de participantes por disciplina/nivel.
Caso se verifiqgue um numero elevado de participantes numa determinada disciplina/nivel, a
organizacao do quadro competitivo devera ser assegurada por zonas ou escolas de proximidade.
Neste caso, o quadro competitivo serd faseado, com uma primeira fase de apuramento (por zonas)
e uma fase final (CLDE). Estas situagdes sdo mais provaveis nos niveis 1 e 2 (em Acrobatica, Artistica
e Trampolins) e nivel 1 (Aerdbica), pelo que a fase final destes niveis podera realizar-se juntamente
com a competicdo de apuramento para o campeonato regional ou em alternativa, e uma vez que
para os referidos niveis ndo existe campeonato regional ou nacional, estender-se até final do

terceiro periodo.

4.4.Quando decorrem em simultdneo e no mesmo local provas de diferentes disciplinas, cada uma
devera ser alvo de tratamento auténomo, isto é, dever-lhe-3o ser afetos recursos préprios, de
modo a que cada uma possa decorrer com o minimo de interferéncia das outras e que os seus
pontos criticos de operacionalizagdo sejam facilmente ultrapassados.

4.5.Para o processo de acredita¢do, e de modo a garantir o cumprimento do ponto 3.1. do presente
regulamento, a organiza¢do da prova deverd dispor de uma listagem dos Agrupamentos de Escolas
ou Escolas ndo Agrupadas que oferecem GE de DG com as disciplinas discriminadas.

4.6.A responsabilidade da acreditacdao nas provas locais é da respetiva CLDE, podendo esta delegar
este processo na escola/entidade organizadora.

4.7.E da responsabilidade da CLDE o envio das listagens dos agrupamentos de escolas ou escolas ndo
agrupadas pertencentes a sua area (previstas em 4.5.), antes de cada encontro/competicdo para a

escola organizadora da prova.
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4.8.0s documentos a utilizar nas diferentes provas (Cartas de Competicdo/Prova, ficheiros de
classificagcdo) poderao ser os disponibilizados para o efeito pela Coordenag¢do Nacional do Desporto
Escolar ou outros. Sendo que os ultimos terdo que obedecer aos seguintes pressupostos:

e Tém de estar de acordo com os RE em vigor;

e A sua utilizacdo requer autorizacdo prévia da Coordenacdo Nacional do Desporto
Escolar;

e Todos os intervenientes na operacionalizacdo da prova terdo que ter conhecimento
prévio e atempado dos mesmos (professores e alunos juizes/arbitros).

4.9. A realizagdo das diferentes provas esta prevista por género (feminino, masculino ou misto), niveis
(1, 2 e 3), grupos/conjuntos, pares e trios.

4.10. Em Gindstica Aerébica ou Grupo, no caso de um Agrupamento de Escolas ou Escola ndo
Agrupada se fazer representar em prova, por mais do que um conjunto/grupo, deverdo os mesmos
designar-se por A, B, C, etc.

4.11. A constituicdo dos grupos de trabalho, a ordem de passagem e a rotacdo sera definida por
sorteio efetuado pela organizacdo da competicado.

4.12. Em Ginastica Artistica e Trampolins a ordem de passagem da primeira rotacao é definida por

sorteio. Nas rotacGes seguintes a ordem de passagem poderd ser a mesma ou, se a organizacdo da

prova considerar que reune condicGes para tal, reordenada por classificacdo apds a rotacao

anterior - por ordem crescente do ultimo para o primeiro classificado (passando a ordem de
passagem da rotacdo a ter como primeiro executante o ultimo aluno da tabela classificativa e o
ultimo executante o primeiro da tabela classificativa).

4.13. Sempre que possivel as notas atribuidas a cada ginasta/par/grupo/conjunto deverdo ser
tornadas publicas imediatamente apds a sua execugdo. Quando, por razdes de natureza logistica,
tal ndo for possivel, as notas sao tornadas publicas no momento da afixagdo das respetivas
classificagoes.

4.14. Em qualquer prova, as classificacdes terdo que ser tornadas publicas apds o término da

mesma e antes da entrega de prémios. O documento a ser publicado devera revelar as notas

discriminadas, a pontuacdo total e a respetiva classificacdo obtida. Assim, para as diferentes
disciplinas devera vir expresso o seguinte:

° Ginastica Acrobatica: execucdo, artistica, dificuldade, deducdes, total e classificagao;

° Ginastica Aerdbica: execucdo, artistica, dificuldade, dedugdes, total e classificacdo;

° Ginastica _ Artistica: execucdo, composicdo ou dificuldade e dedugbes, por

aparelho/especialidade, total e classificacdo;

° Ginastica de Grupo: técnica A, técnica B, artistica, dedugdes, total e classifica¢do;
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. Trampolins: execucao, dificuldade e deducdes, total e classificacdo;

As notas de execucdo, artistica e/ou composicdo deverido ser as notas finais obtidas (através de médias
ou somas) e nunca discriminadas por juiz.

As dedugdes aplicadas deverdo surgir no documento de classificagbes finais devidamente
discriminadas.

Para o cumprimento do mencionado neste ponto poderao ser utilizados os ficheiros de classificacdo
disponibilizados pela Coordenacao Nacional do Desporto Escolar.

Exemplos:

Ginastica de Grupo

Correto
Nota Técnica Dedugdes )
Nota Nota Classi
Escola A Composicdo/ B L. ) L.
Artistica Tempo Interv. saidas queda final ficagdo
Estrutura Execugdo
ES do Sol 20 50 30 2 5 0 0 0 93 xe
Gindastica Acrobatica
Incorreto pois ndo apresenta discriminagao das dedugoes
Nome/Escola Execugao Artistica Dificuldade Deducgodes Nota final Classificagao
Ana Maria/ Maria
10 10 5 1 14 Xe
Ana

Ginastica Acrobatica
Incorreto porque exibe as notas de cada um dos juizes e porque as dedugées ndo estido discriminadas

Execuc¢ao Artistica
Nome/Escola Dificuldade Deducgodes Nota final Classificagao
JE1 | JE2 | JA1 JA2
Ana Maria/ Maria Ana 10 10 10 10 5 1 14 Xe
Ginastica Artistica
Incorreto porque as dedugdes nao surgem detalhadas
Solo Aparelhos Salto Nota
Nome Clas.
Execucdo | Composicdo | Ded. | NF | Execugdio | Composicio | Ded. | NF | execusso | Ded | NF | final
XXX 10 5 0 15 10 5 0 15 10 0 | 10 40 X2

5. AJUIZAMENTO

De acordo com o especificado no Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar em vigor, pp. 13,
artigo 259, “1. Em todos os jogos/provas da Fase Local, Regional e Nacional é obrigatdrio que cada
equipa seja acompanhada por 1 (um) aluno juiz/arbitro, com formac&o para exercer as funcdes de
arbitragem, cronometragem e secretariado. Excetuando-se as modalidades cujo Regulamento

Especifico contemple outro nimero de arbitros ou outras formas de arbitragem: {...)”

Assim, todos os G-E devem obrigatoriamente fazer-se acompanhar por juizes-arbitros habilitados para

o nivel da competicdo em que se apresentam e em nimero definido pela organizagdo da prova.

DGE |Regulamento Geral de Desportos Gimnicos 2018-2019 10



Nas provas das fases regional e nacional, os alunos juizes/arbitros deverdo ser indicados pelas
respetivas coordenacdes locais e regionais de acordo com a sua formacgdo e competéncia revelada nas
fases competitivas precedentes, devendo esta articulagao ser feita entre os professores responsdveis
pelos diferentes G-E, o professor de apoio a modalidade (local e regional) e a Coordenagdo Nacional

de Modalidade.

Em cada painel de Jari devera, tanto quanto possivel, ser garantida a representatividade por
agrupamento de escolas ou escola n3o agrupada - fase local, por CLDE - fase regional e por
Coordenacdo Regional do Desporto Escolar (CRDE) - fase nacional. No entanto, para a construgdo do
painel de ajuizamento devera prevalecer o critério da competéncia e qualidade do aluno juiz/arbitro.
Quando num painel de ajuizamento estiver mais que um aluno juiz/arbitro por escola, por CLDE ou por
CRDE, a organizacdo da prova deverd acautelar o seguinte: esses juizes/arbitros ndo poderdo ser
colocados a pontuar lado a lado e sempre que o RE da disciplina o permita, deverdo pontuar areas
diferentes. Por exemplo em Gindstica de Grupo um devera ficar a pontuar artistica e outro a técnica,

ou em Acrobatica um a pontuar execugdo e outro a artistica.

A entidade organizadora da prova podera criar uma bolsa de juizes/arbitros, que permita assegurar o
bom desenvolvimento da mesma. Essa bolsa podera ser constituida por alunos pertencentes ou
externos ao Sistema Educativo (e que por isso ndo estejam inscritos na Base de Dados), desde que:

e O plano de atividades da instituicdo a que estes ultimos pertencem tenha esta atividade
devidamente enquadrada. Cabe a entidade organizadora verificar esta situagdo, assegurando-
se que estes participantes se encontram sob a responsabilidade da instituicdo a que pertencem
aquando da realizacdo das actividades do Desporto Escolar-

e Todos os elementos que constituem essa bolsa tenham feito formacdo especifica por

disciplina.

No entanto, estes elementos devem ser uma alternativa, caso ndo se consiga garantir o nimero
suficiente de alunos juizes/arbitros para a realizacdo da prova entre os agrupamentos de escolas ou
escolas ndo agrupadas participantes. Sempre que o nimero de juizes/arbitros seja assegurado pelo
estabelecido nos regulamentos, os elementos pertencentes a bolsa de juizes poderdo intervir na prova

em sistema tutorial.

Respeitando o principio consagrado no artigo 259, alineas b) e c) do Regulamento Geral de Provas em
vigor, ao praticante de Desportos Gimnicos ndo é permitida, em qualquer das fases do quadro
competitivo, exercer simultaneamente as fungbes de praticante e juiz/arbitro na prova em que vai
competir. Isto significa que se o aluno, na fase local, estiver a competir em Artistica, nivel 3, podera

pontuar uma prova de Artistica, nivel 2, desde que as duas provas ndo decorram em simultaneo. Assim
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como, podera na fase regional ou nacional, estando a competir em Artistica, pontuar Trampolins, desde
que as provas nao decorram em simultaneo. Deste modo se assegura que o aluno nao interfere nas

classificagcdes da sua prova.

E expressamente proibido, durante o decorrer da competicdo e na ceriménia protocolar, o contacto

de qualquer aluno(a) ou professor(a) com qualquer juiz/arbitro.

De acordo com a idade/maturidade/formacdo/experiéncia dos alunos juizes/arbitros, fatores que
influenciam a sua capacidade de concentragcdo, na estrutura da prova deverdao ser equacionados

momentos de pausa para os diferentes painéis de ajuizamento.

A formacdo de juizes/arbitros em DG devera ser feita por etapas. A primeira devera ser realizada no
primeiro periodo e promovida pela CLDE, em parceria com escola(s) que se proponham ministrar
formacao, ou com a Associacdo de Gindastica Local. Esta fase da formacao devera ser dirigida aos alunos
pertencentes a CLDE promotora, sendo que alunos pertencentes a CLDE de proximidade também a
poderdo frequentar se houver condi¢cGes para tal, assim como os eventuais constituintes da bolsa de

ajuizamento referida anteriormente.

Nesta primeira fase, a formacdo deverd incluir uma breve sintese do RE da disciplina, uma
analise/explicacdo dos critérios de pontuacdo e pratica de pontuacdo por visionamento de videos,
dando-se maior relevo a este Ultimo aspeto. Terd que ser direcionada para os diferentes niveis

mencionados nos RE.

A etapa seguinte devera ser realizada durante os meses de janeiro e fevereiro, promovida pela CRDE,
delegando numa CLDE as fung¢des de organizagdo da formagdao, em parceria com a Associagdo de
Ginastica Local ou outra entidade competente. Esta fase da formagao é dirigida aos alunos
pertencentes a CRDE promotora, que frequentaram a primeira fase de formagao, ou que ndo o tendo
feito, estejam preparados para o fazer por ja terem formacdo e pratica de pontuacdo de anos

anteriores.

Nesta fase, a duracdo da formacdo deverd ser maior do que a precedente, incluindo uma
analise/explicacdo dos critérios de pontuacdo, pratica de pontuacgdo por visionamento de videos e

direcionada para os diferentes niveis mencionados nos RE.

E recomendavel que a avaliacdo dos formandos seja eminentemente pratica, através de um teste que

consiste no visionamento de prestacdes e pontuacao das mesmas.

E fundamental que, no decorrer dos campeonatos regionais e nacional, exista igualmente um
momento formal de formacgdo, no sentido de rever e aferir critérios de pontuagdo. Etapa que sera

promovida pela organiza¢do das respetivas provas.

DGE |Regulamento Geral de Desportos Gimnicos 2018-2019 12



Nas diferentes etapas de formacgao os alunos deverdo fazer-se acompanhar dos respetivos RE, devendo
as cartas de competicdo e outra documentacdo que se considere pertinente ser disponibilizadas pela

entidade promotora.
6. EMPATES CLASSIFICATIVOS

Em caso de igualdade pontual, segue-se o principio de que os (as) alunos (as) em igualdade pontual
tém direito a mesma classificacdo, eliminando-se automaticamente a classificacdo seguinte. Por
exemplo:

a) Com dois primeiros lugares, ndo havera segundo mas havera terceiro;

b) Com trés primeiros lugares ndo havera segundo nem terceiro.

Os critérios de desempate definidos em cada um dos RE serdo aplicados apenas em situagdes de
apuramento para a fase seguinte, para efeitos de inscricdo nessa fase, mantendo-se o lugar na tabela
classificativa. Por exemplo, numa prova regional existem dois segundos classificados, sendo que sdao
apurados para a fase seguinte os dois primeiros classificados. Neste caso, sdo atribuidas uma medalha
de primeiro classificado e duas medalhas de segundo classificado. No entanto, como para a fase
seguinte apenas passam dois, sera inscrito o primeiro e um dos segundos classificados, de acordo com

os critérios de desempate especificados no RE.
7. EQUIPAMENTO/MATERIAL DE PROVA

7.1.0s alunos devem utilizar equipamento adequado a pratica da modalidade e de acordo com os

regulamentos especificos da respetiva disciplina.

7.2.A entidade organizadora das diferentes provas colocara a disposicdo dos participantes os

equipamentos/aparelhos necessarios, devendo ter em conta as seguintes especificagdes:

7.2.1. Aerdbica
Para as competicGes de Gindstica Aerdbica do Desporto Escolar ndo é necessario nenhum praticavel
especifico para a disciplina, as competi¢cGes realizam-se no chdo dentro de uma drea delimitada:
e 7m x 7m — categorias individuais e trios;
e 10m x 10m - categoria grupos.
As dreas poderdo ser marcadas uma dentro da outra.
A fita de marcagdo das areas de competicdo deve ser visivel, com 5 cm de largura e faz parte integrante
da area de competicao.
7.2.2. Acrobética

A area de competicdo para Ginastica Acrobatica é de 12m x12m.
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No nivel 3, as provas serdo realizadas num praticavel gimnico constituido por 7 rolos com (14m x 2m)
onde se delimitard uma zona correspondente a drea de competicdo ou 6 rolos com (12m x 2m). A fita
de marcac¢do da area de competicdo deve ser visivel, com 5 cm de largura e faz parte integrante da
area de competicao.
Na eventualidade de ser disponibilizado um praticadvel dinamico, terd que existir um periodo de
treino/aquecimento que permita a adapta¢do dos alunos ao mesmo.
7.2.3. Artistica
Os aparelhos/equipamentos a disponibilizar deverdo ser, tanto quanto possivel, idénticos ao
especificado no respetivo regulamento. Devera estar previsto um periodo de tempo, antes da
competicdo, para que os ginastas treinem e se adaptem aos aparelhos disponibilizados.
¢ Na entrada da trave é permitida a utilizagao de um trampolim tipo Reuther.
e Nonivel 3
= O solo devera ser realizado sobre um rolo de praticavel (14m x 2m);
= Parao salto deverd ser utilizado um trampolim Reuther, ou similar, com sensivelmente
0,20m de altura.

7.2.4. Ginastica de Grupo

Para as provas de Gindstica de Grupo a organizacao da prova disponibilizard um praticdvel gimnico - 7
rolos de praticdvel de (14m X 2m) - com uma area de 14m x 14m, sendo esta a area total de competicdo
de Ginastica de Grupo.

7.2.5. Trampolins

Para as competicGes de nivel 3 independentemente da fase competitiva (local, regional ou nacional):
e  Mini Trampolim
1 Mini trampolim tipo “Open-End”, a altura e inclinagdo do mini trampolim é a definida de

acordo com a figura 1.

Fig. 1

e Tapete

4 Rolos de praticavel (14m x 2m), em que um rolo se coloca no seguimento do outro e os outros 2

sobrepostos sobre os primeiros (perfazendo um total de 28 m). 15 metros deverao ser delimitados
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como zona de execucdo, os restantes fardo parte da zona de balango (que podera ser maior, caso

haja disponibilidade de espaco), no final deverao ser colocados colchdes para a zona de rececgao.
8. QUADROS COMPETITIVOS ESPECIFICOS
A regulamentacao estd definida nos RE de cada disciplina.

> QUOTAS DE PARTICIPACAO/REPRESENTACAO
As quotas de participacdo para acesso as fases regional e nacional serdo estabelecidas de acordo com

o artigo 202 do Regulamento Geral de Provas em vigor.
9. CERIMONIAS PROTOCOLARES

A presenga nas cerimdnias protocolares de entrega de medalhas e nos desfiles é obrigatdria, salvo

casos excecionais devidamente autorizados.

A ndo comparéncia na cerimdnia protocolar de entrega de medalhas pode implicar a perda da

classificacdo e do prémio correspondente, sendo o mesmo atribuido ao seguinte na classificacdo geral.

Apenas participam na cerimonia protocolar os (as) alunos (as) classificados nos trés primeiros lugares,
devendo para tal apresentar-se com o fato de competicdo e seguir as orientacdes dadas pela

organizagao da prova.

Durante a cerimdnia protocolar os restantes participantes deverdo permanecer em local reservado

para tal indicado pela organizacdo da prova.

Todos os participantes, medalhados ou nao, deverdo revelar respeito e uma conduta adequada a

cerimdnia em causa.

Cada agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada, caso possua, devera fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte para ser utilizado nas cerimonias protocolares - em desfiles de abertura e/ou

encerramento.
10. RECLAMAGOES

As reclamacgOes relativas as notas de competicao em Desportos Gimnicos sé podem ser referentes a

sua prépria prestacdo e exclusivamente em relagdo ao seguinte:

e Acrobatica, Aerdbica e Trampolins - a nota de dificuldade;

e Ginastica Artistica — a nota de composicao;
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e Gindstica de Grupo — as deducdes;

A reclamacéo tera de ser formalizada por escrito, através de um professor(a) acreditado(a) explicando
porque ndo concorda com a nota atribuida. Para tal dispde de 10 minutos apds a publicacdo das
classificagdes. O responsavel técnico da prova terd que dar resposta a mesma antes de se dar inicio a
cerimdnia de entrega de prémios, independentemente de tal poder ou nao vir a interferir com os trés

primeiros classificados.

11. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento sdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores locais e
regionais do Desporto Escolar e, em ultima instancia, pela Coordenacdao Nacional do Desporto Escolar

e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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