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INTRODUCAO

Este regulamento especifico aplica-se a todas as competicdes de Vela realizadas no
ambito do Programa do Desporto Escolar, em conformidade com o estipulado no
Programa do Desporto Escolar 2017/2021, Regulamento Geral de Provas do Desporto
Escolar, Regras Oficiais da Federacdo Portuguesa de Vela, em vigor, sendo
complementado pelos regulamentos de cada competicio e serd revisto e aprovado

anualmente pela Coordenagao Nacional do Desporto Escolar (CNDE).

Este poderd ainda ser complementado pelo regulamento de prova de cada fase (local,
Regional e Nacional), elaborado pela entidade organizadora com o parecer do

Coordenador Nacional da Modalidade e aprovagao pela CNDE.

O Regulamento de Provas e Regras Oficiais da Federacdo Portuguesa de Vela aplicam-se
a todos os escalGes, com adaptagdo adequada das regras as condi¢cdes de realizagao das
competicOes, tendo a possibilidade de se registarem alteracdes ao nivel do organigrama
de prova, devido ao tempo de duragdo desta e/ou as condi¢des de pratica observada,

bem como ao nivel de competéncias apresentado pelos alunos.

Aplicam-se ainda os regulamentos e procedimentos complementares a este documento:
Anulncio de Regata, Instrucbes de Regata, ficha inscricdo, registo de regata, folha
classificacdes, ficha inscricao, relatério atividade e autorizacdo Encarregado de Educacao

(modelos disponiveis on-line/site Desporto Escolar).
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1. PARTICIPACAO

A competicdo é destinada a todos os alunos matriculados num Estabelecimento de
Educacdo e de Ensino publico, particular ou cooperativo nos Ensinos Bdsico ou
Secunddrio, e que estejam devidamente inscritos, de acordo com o programa Desporto

Escolar vigente, nos grupos-equipa de Vela.

As atividades de Vela do Desporto Escolar deverao estar articuladas com o Regulamento
da Federagao Portuguesa de Vela, vigorando este ultimo por época (de 1 outubro 2018 a
30 setembro 2019). O Coordenador Nacional de Modalidade, em parceria com professor
de apoio modalidade, colabora na organizacdo das provas Regionais, e devem definir o
formato competitivo apds a observacdo das condi¢Ges reais de pratica. Nas provas

Nacionais haverd a colaboracdo do Técnico da Federacdo Portuguesa de Vela — FPV.

2. ESCALOES ETARIOS

Os alunos participantes nas varias competicoes do Desporto Escolar distribuem-se por
escalOes etarios/género/Classe para a Vela, nos anos letivos de 2017/2021, de acordo

com o seguinte quadro:

2018/2019 2019/2020 2020/2021
ESCALOES CLASSE/EMBARCACAO
ANO de NASCIMENTO ANO de NASCIMENTO ANO de NASCIMENTO
INFANTIL A OPTIMIST 2008 a 2010 2009 a 2011 2010 a 2011
INFANTIL B OPTIMIST 2006 e 2007 2007 e 2008 2008 e 2009
INICIADO OPTIMIST 2004 e 2005 2005 e 2006 2006 e 2007
Equipa Equipa Equipa
. (Timoneiro: (Timoneiro: (Timoneiro:
Misto . . . . . . . - .
. . Laser Bahia Iniciado ou Juvenil | Iniciado ou Juvenil | Iniciado ou Juvenil
Iniciado . L. , ,
. (Equipas 3 ou 4 ou Junior) ou Junior) ou Junior)
Juvenil . e s
L, alunos) Obrigatdrio Obrigatdrio Obrigatodrio
Junior .
1 elemento género 1 elemento 1 elemento
Feminino género Feminino | género Feminino
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Nota 1: os alunos do escaldo junior (Sub 21 — nascidos entre 1997 e 2000) podem
participar nas fun¢des complementares a comissdo de regata (CR) desde que
devidamente inscritos na plataforma do Desporto Escolar.

Nota 2: No Laser Bahia (promover a inclusdo dos alunos dos vdrios escaldes e géneros) -
Ap0s a inscricdo da equipa de 3 ou 4 elementos, de escaldes varios misto, com Timoneiro
(Iniciado ou Juvenil ou Junior), com 1 elemento obrigatério do género feminino, as
equipas ndao podem ser alteradas durante o seu percurso das provas Locais, Regionais e
nos Nacionais.

Nota 3: alunos portadores de deficiéncia motora ou intelectual, poderao praticar vela em
barcos da classe Access (ver: http://apcaccess.pt), em moldes a definir e nos locais onde
existam embarcacdes adequadas.

Os alunos dos grupos-equipa do Desporto Escolar de Vela podem participar na classe de
embarcacoes correspondente ao seu escaldo etario (tendo em conta as regras da FPV),
conforme o que se ilustra no quadro anterior e nota2.

Nas provas Locais, Regionais, os alunos poderdo ainda participar no escaldo/Classe de
embarcagdo imediatamente superior, se se verificarem as seguintes condigdes:

e Nos escalées de iniciado (sub 15) e Juvenil (sub 18) a subida ao escaldo
imediatamente superior apenas é permitida aos alunos que estejam no ultimo
ano do escaldo correspondente a sua idade. Nos restantes escaldes a subida ao
escaldo imediatamente superior é permitida aos alunos que estejam em qualquer
um dos anos do escaldo correspondente a sua idade. (nimero 2 do Artigo 132 do
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2018 - 2019).

e A subida ao escaldo imediatamente superior, (...) deverd ser concretizada na Base
de Dados, até ao dia 15 de margo, inclusive, do ano letivo em vigor. Esta subida
de escaldo deve pautar-se por critérios pedagdgicos e desportivos sempre na
Otica de desenvolvimento do aluno e ter em atencdo que no decorrer do ano
letivo, o aluno ja ndo pode participar em provas oficiais do escaldo
correspondente a sua idade.

e No caso das provas com apuramento para Regional e Nacional, o aluno sé podera
ser apurado para a prova Regional e Nacional desde que tenha disputado o
apuramento local em provas de apuramento correspondente ao escaldo/classe
onde estd inserido, e conforme a nota2.
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3. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

3.1. Competi¢ao Formal

Rege-se pelo presente regulamento e pelas regras de regata a Vela 2017/2020 (parte 7),
sob a orientacdo do Coordenador Nacional da Modalidade nas provas Locais / Regionais

e nas provas Nacionais com colaborag¢do do técnico da Federagao Portuguesa de Vela.

Corpo Técnico nas provas Nacionais:

- Coordenador Nacional Modalidade

- Comissao de Regata (Presidente e Membro-nomeado pela entidade
CNDE/FPV/CNMVela)

- Juizes de Regata (Presidente nomeado pela entidade CNDE/FPV/CNMV e Vogais

- Balizador (entidade organizadora e com o parecer do coordenador Nacional DE e
Modalidade Vela)

- 3 Candidatos de apoio Comissdo de regata- Desporto Escolar Alunos (Funcdes
complementares a Comissao de Regata. Nomeados pela entidade organizadora e com o

parecer do CNDE, FPV e CNMVela)

Deve ser posto a disposicao da Comissao de Regata o equipamento técnico necessario ao

bom desenvolvimento da competicdo/atividade, nomeadamente:
e Barco Comissdo de Regata;
e Barco de apoio/seguranca;
e Bandeiras Classe e do cédigo internacional de sinais;
e Barco Balizadores / Balizas - Boias de regata;
e Buzina ou outro sinal sonoro;
e Quadro de avisos;

e Registo/Folha de Regata (Anexo).
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3.2. Modelo de Competicao

Sera elaborado o Anuncio de Regata / Instrugdes de Regata conforme regras de regata a
Vela 2017/2020 (parte 7- Apéndices k e L/anexo), requerendo sempre a aprovagao prévia
do Coordenador Nacional da Modalidade Vela.

O organigrama de prova poderd sofrer alteracbes, mediante aviso prévio, conforme

regras de regata a Vela 2017/2020 (parte 7- Regra 90.2 (C)).

Promovendo a saudavel competicdo e tendo em consideracdo os escalBes/género/classe
propostos, a entidade organizadora pode realizar outro tipo de atividades
complementares (Competicdo com velejadores Federados, exibicdes de atletas

profissionais, exposi¢cdes ou projecao de filmes).

3.3. Fases de Organizagao
As diversas fases organizativas desenvolvem-se do seguinte modo:

3.3.1. A Fase Local/Distrital: ¢ da responsabilidade de cada CLDE, com a
colaboracdo das Escolas e dos respetivos Coordenadores Técnicos dos Clubes
de Desporto Escolar, Professores dos Grupos-equipa da modalidade e outras

entidades, ou naqueles, em que forem delegadas competéncias.

- Individualmente: Sem limite de participacao escaldo

etario/género/classe.

- Coletivamente: A participacdo dos 3 melhores resultados individuais de

cada Agrupamento/Escola ndo Agrupada.

3.3.2. A Fase Regional: é da competéncia da respetiva CRDE, em colaboragao
com a CLDE, CFD e das Escolas onde decorrem as atividades. Nesta fase
participam os alunos e os Agrupamentos e Escolas ndo Agrupadas conforme o

apuramento Regional.
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Apuramentos

- Individualmente: Sera estabelecida quotas de participacdo para cada CLDE.

- Coletivamente: O Agrupamento/Escola ndo Agrupada classificado/a nos 3
melhores resultados individuais de cada CLDE na classe Optimist no seu

escaldo etario, por regata.

3.3.3. A Fase Nacional é da responsabilidade da CNDE em colaboragcdao com

FPV, CRDE, CFD e a CLDE onde decorre o evento.

- Individualmente: O apuramento individual para a fase Nacional é da
responsabilidade CNDE, em colaboracdo com a Coordenacdo Regional do
Desporto Escolar (CRDE) , e as CLDE / CFD, de acordo com os regulamentos
em vigor (Regulamento Geral, Regulamento especifico Vela, Regulamento

provas Regionais).

Nesta fase participam os alunos apurados do regional (escaldo Iniciados-
classe Optimist e as Equipas (varios escaldes) -na classe LaserBahia, conforme
a nota2). E estabelecido com base das quotas definidas pela Coordenacdo
Nacional.

Nota: Em qualquer das fases de competicao, podera haver uma demonstracdo de outras

classes, sujeita a regulamento préprio, sendo estabelecidas as quotas de participacao,
pelas respetivas organizag¢des Locais, Regionais e Nacional.

3.4. Classificagoes

Em cada competicdo sera elaborada uma classificacdo individual por
escaldo/género/classe. Podera ser, ainda, realizada uma classificacdo coletiva absoluta
(Escola/CLDE).

Conforme regras de regata a Vela 2017/2020 (parte 7- regra 90.3 /Apéndice A).

3.4.1. Classificagao individual
A classificacdo individual serd conforme regras de regata a Vela 2017/2020 (Parte 6 -

Regra79).
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3.4.2. Classificagao coletiva
Esta classificacdo serd obtida por ordem crescente do somatdrio da pontuacao referente
a melhor classificagdo realizada pelos 3 melhores alunos de um grupo-equipa escola em
cada um dos escal6es/ambos géneros/classe e por regata, de acordo com o seguinte

critério:

1°lugar 1 ponto
2%ugar 2 pontos
3%ugar 3 pontos

Em caso de empate, serd classificada em primeiro lugar a escola que obtiver mais

primeiros lugares, de seguida, mais segundos lugares e assim sucessivamente.

3.5. Prémios

Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados individualmente de cada
escaldo/género/classe Optimist, e as 3 primeiras equipa de LaserBahia.

Coletivamente as 3 primeiras equipas DSR.

Em todas as atividades deve ser reconhecida a participacao de professores e alunos

através de um diploma oficial a elaborar pela organizacao.

4. CAMPEONATO NACIONAL

Os escaldes etarios, por género e classe, que poderao disputar titulos Nacionais de Vela
sdo os seguintes:

e CLASSE OPTIMIST: INICIADOS FEM e MASC

e CLASSE LASER Bahia (Equipas com 3 ou 4 alunos): obrigatério

Timoneiro (escaldo Iniciado ou Juvenil ou Junior), e 1 aluno

género feminino. As equipas ndo podem ser alteradas durante
0 seu percurso das provas Locais, Regionais e nos Nacionais (ver

nota2)
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4.1. Critérios de Apuramento:

- Individualmente: O apuramento individual para a fase Nacional é da
responsabilidade da Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE),
Coordenacgao Regional do Desporto Escolar (CRDE) e as CLDE em colaboragdo
com o CFD’s, de acordo com os regulamentos em vigor (Regulamento Geral,

Regulamento Especifico Vela, Regulamento das provas Regionais).

Nesta fase participam os alunos apurados da fase Regional (na classe Optimist -
Iniciados Masculinos e Femininos ; e na classe LaserBahia - equipas 3 ou 4 alunos
/ obrigatério Timoneiro Iniciado ou Juvenil ou Junior, e 1 aluno do género

Feminino. E estabelecido com base das quotas definidas pela CNDE.

4.2. Elaborag¢ao do Ranking Regional

Para a elaboragdao do Ranking Regional sdo tidas em conta todas as provas aprovadas

pela CNDE, CRDE, CLDE e divulgadas pelo DE.

1- Na prova em que os velejadores ndo realizem pelo menos uma regata ser-
Ihes-a atribuida a classificacdo de DNC.

2- O numero de pontos correspondente a DNC serd igual a totalidade do nimero
de alunos, que realizaram pelo menos uma regata de uma prova do Circuito
Regional mais um ponto.

3- Para efeito de descarte sera tido em conta o seguinte:
Circuito com menos 5 regatas - nao temos descarte
Circuito com 6 regatas - temos 1 descarte
Circuito com 12 regatas - temos 2 descartes
Circuito com 18 regatas - temos 3 descartes

4- Regatas por séries deverd ser tido em conta os resultados das regatas de série

/grupos para elaborag¢do do ranking Regional.
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5. ORGANIZAGAO DE UM EVENTO/PROVA

5.1. Local de pratica

A entidade organizadora deve ter em conta o local da prova, de forma garantir a

seguranca dos alunos.

5.2. Programas/Horarios

Os programas e horarios das atividades sdo da responsabilidade da entidade
organizadora e com o parecer do coordenador Nacional DE e da Modalidade Vela,
devendo ter em conta os seguintes periodos:

- Rececdo dos participantes;

- Preparac¢do das embarcac0es;

- Reunido técnica dos professores envolvidos na atividade;

- Realiza¢do das regatas;

- Alimentacao;

- Elaboracao de classificacdes e entrega de prémios.

5.3. Acompanhamento de alunos

Os professores dos grupos/equipa que acompanham os alunos sdo responsaveis pelo
devido enquadramento, orientacdo e seguranga durante a atividade.

Devem identificar os elementos da equipa junto do secretariado, acompanhar os alunos
na preparacao das embarcacdes e garantir que os mesmos se apresentem devidamente
equipados antes da ida para o mar, e acompanha-los no plano de dgua com o Barco de

Apoio (para grupo de 6 a 8 alunos).
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O professor responsavel pelo seu grupo/equipa: deverd participar nas provas locais pelo

menos com um grupo de 6 alunos.

Se o grupo - equipa ndo cumprir este ponto do regulamento ser-lhe-a averbada FALTA
ADMINISTRATIVA, que serd apenas contabilizada para efeitos de analise da participagao
da escola, durante a respetiva prova, ndo havendo implicacdo direta na classificacao

obtida pelos alunos na competicao individual.

Se o grupo-equipa ndo comparecer no momento da preparacdo da embarcacdo sera

averbada FALTA COMPARENCIA.

5.4. Secretariado

Deverd o coordenador Nacional Modalidade de Vela dar o parecer sobre as fungbes do
secretariado.

A entidade organizadora é responsavel pelo secretariado da atividade, devendo:
-Elaborar com a Comissdo de Regata o Anuncio de Regata / Instru¢des de Regata e ficha

de inscricdo da atividade;

-Divulgacdo do AR e IR (anexo);

-Recolha e tratamento das inscri¢des (ficha inscricdo-anexo);
-Registo de chegada e Classificagcdes (anexo);

-Elaboracao e divulgacao da classificacdo individual e da classificacdo coletiva.

6. AJUIZAMENTO

O ajuizamento é efetuado pela Comissdao de Regata e o Juiz de regata, e alunos juizes
formados nas acdes de escola e regionais, para as funcbes complementares a comissdo
de regata. A orientacdo destes alunos juizes estara a cargo da Comissao de Regata e do
Juiz de regata nomeados pela entidade organizadora nas provas Locais / Regionais e nas

provas Nacionais pela CNDE/FPV/CNMVela.
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A Comissdo de Regata deve ser constituida por um Presidente (nomeado pela

CNDE/FPV/CNMVela para Campeonato Nacional), e alunos de apoio a comissdo de regata

(registo/outras tarefas). Esta Comissdo de Regata tem o parecer do coordenador

Nacional DE e da Modalidade Vela.

7. EQUIPAMENTO DESPORTIVO

O equipamento é da responsabilidade de cada participante/escola /Grupo Equipa.

Todo o aluno deve ser detentor de material préprio e deve usa-lo.

Material obrigatério do aluno: colete salvacao, apito amarrado ao colete.

Na classe Optimist: vertedor, flutuadores deverdo estar em perfeitas condi¢cdes (sem
perda de ar), mastreacdo completa (com todos os sistemas), escota, vertedor, pagaia,
seguranca do mastro a enora, leme, patelhdo devidamente amarrado, boga com minimo

de 8metros e preso ao painel de proa. Obrigatério: vela com numeracao.

Na classe LaserBahia: embarcagdo completa, vela com numeragdo. ( apoio DGE/DE )

O material devera ser verificado pela entidade organizadora da prova/ professor apoio
modalidade / CLDE/ CRDE / CNMVela /CNDE, e a ndo apresentagdo do material, ou em
mas condicdes, implica a ndo participacdo na prova.

Cada grupo equipa sera responsavel no transporte das embarcacdes completas, bem

como o colete salvacao.

O professor responsavel pelo seu grupo/equipa: deve ser detentor de um barco de

apoio, para um grupo de 6 a 8 alunos, bem como VHF ou outro meio de comunicagao

com a entidade organizadora da prova.

Aconselha-se a utilizagdo de fato isotérmico, protetor solar e roupa quente.
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8. TRANSPORTE

A logistica e despesas inerentes aos transportes das embarcac¢des deverao ser articuladas

entre os grupos/Equipa/ CRDE/ CLDE e organizagdo de prova Local/Regional/Nacional.

Cada Grupo Equipa devera ser responsavel pelo transporte das suas embarcacdes para os

encontros Locais, Regionais e Nacional.

9. SEGURANCA E APOIO MEDICO

a)

b)

d)

Todas as competicdes de Vela devem decorrer segundo normas de seguranca
adequadas, assegurando meios de salvamento que garantam a integridade fisica
dos participantes.

A organizacdo é responsavel por assegurar a presenca de embarcacbes de apoio,
em numero suficiente, que permitam uma pronta assisténcia aos alunos ao longo
de todo o percurso. Deve ser sempre assegurada a presenca de pelo menos uma
embarcacdo a motor, a qual podera ser complementada por outros meios. Na
definicdo dos meios necessarios e a sua distribuicdo ao longo do percurso, deve
ter em consideracdo as carateristicas do local, carateristicas do plano de agua,
condi¢cbes meteoroldgicas, numero e nivel técnico dos alunos em prova.

Sempre que possivel deve ser assegurada a presenca de uma ambulancia, ou em
alternativa meios que permitam o contacto rapido com os servicos de emergéncia
médica, os quais devem ser previamente informados da realizacdo da prova.

O uso de colete salva-vidas é obrigatério, para todos os atletas,

independentemente do nivel técnico e/ou categoria.

e) Todo o aluno que ndo respeite as diretrizes regulamentares ou divulgadas no

f)

programa de prova no que diz respeita a seguranca, deverd ser impedido de
participar na competicdo. Se tiver largado, serd desclassificado.

Os organizadores ndao podem ser responsabilizados por acidentes ou danos
materiais sempre que se verifique o incumprimento das normas de seguranca

estabelecidas.
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g) Incumbe a todos os Arbitros e Professores acompanhantes, observar se as

medidas de seguranca estdo a ser respeitadas e impedir embarcacdes ou

competidores de largar ou continuar a prova se nao satisfazerem os requisitos

prescritos no regulamento.

10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento, de

acordo com a fase organizacional (fase local, regional ou nacional), serdo analisados e

decididos, respetivamente, pela CLDE, pela CRDE, CNM de Vela e pela Direcdo- Geral da

Educagao — Divisdao do Desporto Escolar.

11. LISTA DE ANEXOS:

Documento 1 — Registo Chegada.

Documento 2 — Dados de regata.

Documento 3 — Anuncio de regata Padrao.

Documento 4 - Instrugées de regata Padrdo/ Parte Il - Suplemento.
Documento 5 - Ficha de inscrigao.

Documento 6 — Relatdrio da atividade.

Documento 7 — Classificagao Optimist

Documento 8 — Classificagdo LaserBahia Séries - finais
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