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1. INTRODUGAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Orientacdo realizadas no ambito do
Programa do Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de Provas

e Regras Oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional e

Nacional), a elaborar pela entidade organizadora.

A partir de 2013/2014 e por uma questdo de uniformizacdo com o quadro de referéncia oficial da
modalidade em Portugal, a Orientacdo no dambito do Desporto Escolar passa a poder integrar duas

disciplinas:

e Orienta¢ao Pedestre, até aqui designada apenas Orienta¢do; disciplina que se caracteriza pela
progressdo pedestre no terreno, com recurso a um mapa;

e Corridas de Aventura, disciplina que se caracteriza pela pratica de atividades de aventura e
exploracdo da natureza tendo como base um percurso de orientacdo e suportando-se em
diferentes formas de progressdo no terreno, incluindo também a pratica de diversas tarefas

relacionadas com outras modalidades de ar livre.

O presente regulamento compreende uma primeira parte geral na qual constam todas as normas
comuns a ambas as disciplinas, complementada por pontos especificos em que constam as normas

aplicaveis apenas a Orientacdo Pedestre ou Corridas de Aventura.

As provas devem realizar-se ao ar livre, preferencialmente em meio natural, pelo que é fundamental
respeitar o meio ambiente e a propriedade. Deve igualmente evitar-se a circulagdo ou atravessamento

de vias com circulagdo automovel.

Sem desvirtuar o regulamento, a regulamentagdo das Corridas de Aventura deve ser entendida de
forma flexivel atendendo ndo apenas a natureza da prdpria disciplina, como também ao facto de a sua

aplicacdo entrar no ano de 2013/2014 num periodo experimental.

2. ESCALOES ETARIOS E PARTICIPACAO

Os escaldes sdo definidos pelo ano de nascimento, sendo que para o quadriénio de vigéncia deste

regulamento sdo os seguintes:
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ANO de NASCIMENTO

ESCALOES

2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
INFANTISA | 2003 a 2005 | 2004 a 2006 | 2005 a 2007 | 2006 a 2008
INFANTISB | 2001 e 2002 | 2002 e 2003 | 2003 e 2004 | 2004 e 2005
INICIADOS 1999 e 2000 | 2000 e 2001 | 2001 e 2002 | 2002 e 2003
JUVENIS 1997 e 1998 | 1998 e 1999 | 1998 a 2000 | 1999 a 2001
JUNIORES 1992 21996 | 1993 a 1997 | 1994 2 1997 | 1995 a 1998

Os alunos que frequentam um Estabelecimento de Ensino no qual ndo exista Grupo-Equipa (G/E), no
seu escaldo/género, poderido inscrever-se no Clube do Desporto Escolar de um outro Estabelecimento
de Ensino em que a modalidade seja praticada e participar no respetivo G/E. A inscrigdo estard sempre
condicionada a autorizacdo escrita do Encarregado de Educacdo e dos Orgdos de Gest3o da Escola de

matricula.

A participagao nos quadros competitivos de Orientagdao no ambito do Desporto Escolar, em todas as
suas fases, é indistintamente aberta a todos os alunos devidamente inscritos em Grupos-Equipa de
Orientacdo ou Corridas de Aventura, desde que dominem as competéncias consideradas basicas para
participar numa prova de Orientacdo e, no caso especifico das Corridas de Aventura, saibam também

nadar e andar de bicicleta.

NOTA — Compete aos organizadores de cada fase procurar calendarizar os respetivos
quadros competitivos de Orientagdo Pedestre e CA, para que os alunos tenham a

possibilidade real de participar em ambos, caso a escola assim o entenda.

Os GE de Corridas de Aventura podem ainda, desde que cumpram os requisitos exigidos pelas mesmas,
nomeadamente em termos de competéncias e que constam nos Regulamentos Especificos de cada

uma, participar no quadro de encontros e competicdes das seguintes modalidades:

e Escalada
e BTT

e (Canoagem
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3. ORIENTAGAO PEDESTRE
3.1. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

3.1.1. Quadro Competitivo Sob a Forma de Ranking/Circuito

Nas competi¢cdes com classificacdo coletiva, disputadas sob a forma de Circuito ou similar
composto por varias provas que pontuam para uma classificacdo final estabelecida sob o
formato de ranking, as equipas sdo constituidas por 5 elementos do mesmo escaldo/género,
inscritos no mesmo Grupo-Equipa e que estejam classificados no ranking individual do mesmo

escaldo/género.
3.1.2. Quadro Competitivo Pontual

Nas competi¢cdes pontuais com classificacdo coletiva, disputadas sob a forma de Campeonato,
Open, Torneio e afins, as equipas sdo constituidas por 3 a 5 elementos do mesmo
escaldo/género, inscritos no mesmo Grupo-Equipa. No caso de provas que tenham estado
sujeitas a apuramento em fase prévia, é prerrogativa do professor responsdvel escolher, entre
todos os alunos do respetivo escaldo devidamente inscritos no Grupo-Equipa, aqueles que

integrardo a equipa na competicdo em causa.

Nota - Para efeitos de confirmagdo de inscri¢des, identificagcdo e resolugdo de casos de
substituicdo de ultima hora nas equipas, as entidades organizadoras das provas deverdo

ter em seu poder as listagens completas dos Grupos-Equipa das escolas participantes.

3.2. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

3.2.1. Formas de Competicao
Sao estabelecidos dois tipos diferenciados de competicdo: Prova individual e Prova de Estafeta.

A prova de estafetas é realizada por equipas de 3 elementos do mesmo escaldao, em que cada
elemento realiza um percurso e sé parte quando o colega que realizou o percurso anterior
termina a sua prova; a partida dos primeiros é em massa. O tempo final resulta da soma dos

tempos de cada um dos 3 elementos.
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Este tipo de competicdo pode disputar-se a nivel das provas locais, sendo igualmente
recomendado que integre o programa das competicGes regionais e nacionais, sempre que o

calendario o permita, contando para as respetivas classificagdes coletivas.

Podem ainda, em situa¢Oes particulares e normalmente com cardcter extracompeticao, ser

considerados outros formatos como supersprint, estafeta da amizade, etc.

3.2.2. Modelo de Competicao
3.2.2.1. Fase Local

Deve realizar-se um conjunto de provas (minimo de 4) que estabelecam um ranking local.
De forma a rentabilizar os meios técnicos disponiveis e melhorar a qualidade da pratica,
sempre que se realizem na drea da CLDE provas do calendario da Federagdo Portuguesa de
Orientacdo, estas podem integrar o calendario de provas local, devendo o responsavel da
CLDE acordar com a organizagao local ou FPO os escalGes que os praticantes do Desporto

Escolar integram ou a criacdo de escalGes proprios.

Nos casos em que, a nivel de CLDE, ndo seja possivel estabelecer este tipo de quadro
competitivo, os Grupos-Equipa devem integrar o quadro competitivo de uma CLDE de
proximidade geografica, promover-se a realizacdo de um quadro regional em moldes

idénticos ao da CLDE ou ainda participar em provas do calendario federativo.

Tipo de Prova

As provas do Ranking Local podem assumir as formas de prova de preparagdo, prova de

estafetas ou prova local.

Prova de Preparacao

Consideram-se Provas de Preparagdo as provas de ambito local, cuja competicdo é
realizada em condigGes simplificadas: com mapas de iniciacdo a preto e branco ou cartas
topograficas, com percursos ndo formais e podendo caber aos participantes a tarefa de
copiar o seu percurso antes de iniciarem. Para que as provas de prepara¢do sejam
pontuaveis para o Ranking deve a CLDE assegurar a sua realizagdo nas suas varias areas
agrupando as escolas por séries de proximidade geografica, ou assegurar a participacdo de

todas as escolas nessas provas;
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Cada aluno poderd colaborar na organizagdo de uma prova de prepara¢do (maximo de
cinco alunos por prova de cada escola), beneficiando em termos de pontuagdo para o
Ranking, da média das pontuac¢Ges obtidas nas provas Locais desde que a prova pontue

para o ranking Local;

Cabe ao professor responsavel pelo Grupo-Equipa organizador indicar a CLDE, no prazo de

8 dias ap6s a organizag¢do da prova, quais os alunos que colaboraram.

Prova Local

Consideram-se provas Locais as competicdes realizadas com mapas de Orientacdo,

alargadas a todas as escolas da CLDE e segundo as regras oficiais da modalidade.

3.2.2.2. Fase Regional

Sempre que se dispute uma Fase Regional, a mesma deve ser aberta, no minimo, a
Iniciados e Juvenis, disputando-se a prova com a realizacdo de 2 percursos, mais a prova de
estafetas. Esta fase pode também ser disputada sob a forma de circuito regional em

moldes a definir pela CRDE, desde que respeitadas as premissas do presente regulamento.

No caso de uma competicdo pontual, as quotas de participacdo individual e coletiva ficardo
a cargo da CRDE, respeitando-se o primado de atribuir uma quota superior as CLDE com
maior representatividade, expressando-se esta pelo nimero de equipas e alunos na
classificacdo local em cada um dos escalGes em causa. A participacdo de alunos de Grupos-
Equipa de Corridas de Aventura é possivel, caso tenham participado numa fase Local que

confira apuramento para a regional.

Sempre que seja possivel realizar a prova de estafetas, competirdo equipas de 3 elementos
escolhidos pelo respetivo professor entre aqueles que compdem as equipas. Poderdo

igualmente participar, extra classificacdo, equipas com outro tipo de composicao.
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3.2.2.3. Fase Nacional

A Fase Nacional serd disputada por Juvenis (a participagao dos iniciados serd considerada,
em fungdo de critérios a estabelecer pela CNDE - DDE) disputando-se a prova com a

realizacdo de 2 percursos, mais a prova de estafetas.

As quotas de participacao individual e coletiva ficardo a cargo da CNDE, respeitando-se o
primado de atribuir uma quota superior as regides com maior representatividade,
expressando-se esta pelo nimero de equipas e alunos na classificagdo regional, em cada

um dos escaldes em causa.

A participacdo de alunos de Grupos-Equipa de Corridas de Aventura é possivel, caso

tenham participado numa fase regional que confira apuramento para a nacional.

Sempre que seja possivel realizar a prova de estafetas, competirdo equipas de 3 elementos
escolhidos pelo respetivo professor entre aqueles que compdem as equipas. Poderdao

igualmente participar, extra classificacdo, equipas com outro tipo de composicao.

3.3. DISTANCIA E DURAGCAO DAS PROVAS

Apontam-se as definicgbes FPO quanto a duragdo e distancia dos percursos em cada
escaldo/género, como referéncia para os percursos do desporto escolar. Estas referéncias devem
ter em conta e ser ajustadas a fase da competicdo em causa (local, regional ou nacional)
atendendo ao nivel qualitativo e de experiéncia dos participantes, ndo perdendo de vista que os
percursos devem ser suficientemente desafiantes e discriminatdrios para os melhores mas nao

desmotivantes para os que se iniciam.

Particularmente na fase local, as referéncias FPO poderao ser adaptadas a realidade dos quadros

competitivos em causa e utilizar as referéncias seguintes:
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PROVA INDIVIDUAL
ESCALAO £
w
s oo FASE LOCAL FASE REGIONAL | FASE NACIONAL |
NASCIMENTO £
12 28 38 4 TEMPO 10 2 10 20 u
PROVA |PROVA |PROVA |PROVA | PREVISTO |PERC. | PERC. |PERC. |PERC.
(Primeiro)
1.000 | 1.000 | 1500 | 2.000 e
FEM. | 45500 | 1500 | 2.000 | 25500 | 20730 - - - - 1500
INFANTIS
2000 | 2000 | 2500 | 3.000 oo
MASC. | 5500 | 2500 | 3000 | 3.500 | 3942 ; ; - = 2:060
2000 | 2000 | 2000 | 2.000 o 3500 | 2.000
BEM. | SBo0 | 2000 | 2000 | 2pp | 38%-4s e o 3500 | 2100 | 2.500
INICIADOS
2500 | 2500 | 2500 | 2.700 e 4000 | 2.500
mase, | 9208 | 230 | 28R | 278 | o g o 4500 | 2700 | 3.000
2500 | 2500 | 2500 | 3.000 D 5.000 | 3.300
BEM. |2200 | 2300 | 2°00 | 3000 | ag-ms = = 5500 | 3300 | 3.000
JUVENIS
3000 | 3500 | 4.000 | 5.000 S 6.000 | 3.500
masc, | 208 | 2At | 42 | 200 | gse.am o o 6500 | 4.000 | 3.500
FEM. | 3500 | 3500 | 4.000 | 5.000 | 57°-75° ' : 2 : 3.000
JUNIORES
MASC. | 4000 | 5.000 | 6.000 | 7.000 | 70" - 84’ ; ; 3.500

Particularmente na fase local e de forma a possibilitar a participacdo e formacdo de um maior
numero de alunos em processo de iniciagdo, ou de outros elementos da comunidade educativa
para além dos alunos (ex.: pais, funcionarios, professores, etc.) devem criar-se percursos abertos
com grau de dificuldade e distancia bastante acessiveis e que possam ser realizados em grupo

independentemente da idade e género.

3.4. CLASSIFICAGOES

3.4.1. Classificagao Individual

A classificacdo individual para cada escaldo etario/género é obtida, nas fases Local e Regional
que se disputem sob a forma de ranking, pelo somatério dos melhores resultados obtidos por
cada aluno; em caso de empate no ranking final, sdo considerados os seguintes critérios de

desempate:

. 2 - Melhores pontuagdes obtidas;
e 292-Maior numero de participagdes;

o 2 - Menor ldade.

Regulamento Especifico de Orientagdo 9



Quando garantido o minimo de 4 provas na fase local ou as alternativas previstas neste
regulamento, para cada aluno serdo apenas contabilizados os melhores resultados obtidos, de

acordo com o seguinte quadro:

N.2 de
N.2 de provas realizadas pontuacdes

para o Ranking local

a considerar

4 3
5 4
6 5
7 5
8 6
9 7
10 8

Na fase Regional disputada sob a forma de circuito compete a organizacao decidir o nimero de
percursos a contabilizar, sendo que nunca deverd ser inferior a 2/; (dois tercos) dos que

compdem a competicao.

Na fase Nacional e em fases anteriores disputadas sob a forma de competicdao pontual, as
classifica¢des individuais sdo definidas, para cada escaldo etédrio/género, pelo somatério dos
pontos obtidos em cada um dos percursos. Em cada percurso a pontuacdo obtida por cada

aluno resulta da férmula (tempo_do_vencedor/tempo_do_aluno) x 1000.

Na fase local a organizagao do quadro competitivo pode decidir, em fungdo das necessidades e
conveniéncias, utilizar a mesma férmula ou, em alternativa, a tabela seguinte ou uma sua

adaptacao:
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Provas de Preparagao
Classificagdo Provas Locais
e Provas de Estafetas’

1° 35 37
29 33 35
3¢ 32 34
49 31 33
5¢ 30 32
62 29 31
72 28 30
8¢ 27 29
9¢ 26 28
102 25 27
302 e seguintes 5 7
Percursos Abertos 3 5
Média das pontuagdes

Participagao numa

organizacio obtidas nas Provas -
Locais
Alunos desclassificados’

1 1

3.4.2. Classificagao Coletiva

A classificacdo coletiva para cada escaldo etéario/género é obtida, nas fases Local e Regional

que se disputem sob a forma de ranking, através da soma das pontuacGes dos 5 alunos melhor

LA pontuagao individual dos participantes na estafeta corresponde a classificacéo obtida pela equipa.
? Desde que a desclassificagdo ndo ocorra por motivos antidesportivos.
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classificados de cada escola em cada escaldo, por etapa. Podem ser contabilizadas as
pontuagbes de equipas que apresentem apenas 3 ou 4 alunos, mas estas pontuagles apenas
serdo validadas, e assim reconhecidas na classificacdo coletiva, quando a equipa apresentar 5
alunos classificados no ranking individual. S3o considerados os seguintes critérios de

desempate:

e 1.2 Maior niumero de participantes no ranking individual do respetivo escaldo/género;

e 2.2 Aluno melhor classificado no ranking, depois o 22 aluno melhor classificado, ...

Na fase Nacional ou em fases anteriores disputadas sob a forma de competicdo pontual, a
classificacdo coletiva é obtida, para cada escaldo etario/género, através do somatério dos
pontos dos trés melhores alunos no 1.2 percurso + o somatério dos pontos dos trés melhores
alunos no 2.2 percurso. Sempre que seja possivel realizar a prova de estafetas serdo atribuidos
200 pontos a equipa vencedora em cada escaldo/género e as restantes € atribuida a pontuacio
proporcional ao seu resultado. Para efeitos de classificacao coletiva final, a pontuacdo obtida

na prova de estafetas é somada as pontuacdes obtidas nas restantes provas.

No caso de competigOes com carater pontual (ex.: Campeonato Nacional), devem ainda ser tidas

em conta as seguintes situagoes:

e Alunos que sé participam individualmente ndo sdo considerados para efeitos da
classificagdo coletiva;

e Equipas que ndo tiverem pelo menos 3 alunos que concluam cada um dos percursos
serdao igualmente consideradas para a classificagao coletiva final, sendo atribuidos 0

(zero) pontos aos alunos que ndo completem o percurso corretamente.

3.4.3. Outras Classificacoes

No sentido de estimular a participacdo e competicdo mais abrangentes, poderdao as CLDE
instituir classificacBes e rankings relativos a outros parametros, de carater qualitativo ou
quantitativo (ex.: ranking quantitativo de participacdo, ranking coletivo de escola transversal

aos escaldes, etc.)

3.4.4. Falta de Comparéncia Administrativa

Sempre que um Grupo-Equipa ndo participe numa prova do quadro competitivo local, ou

regional sob a forma de ranking, com um minimo de 5 alunos do mesmo escaldo etario/género
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ou em alternativa com um minimo de 8 alunos no conjunto dos escalGes, ser-lhe-a averbada
Falta Administrativa, que sera apenas considerada para efeitos de andlise da participacdo da
escola nas atividades do desporto escolar durante o respetivo ano letivo, ndo havendo
implicacdo direta na classificacio e/ou pontuacdo obtida pelos alunos na competicdo

individual.

Nota: esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicdo

utilizada, sendo obrigatoriamente definida pela CRDE/CLDE.

CORRIDA DE AVENTURA

NOTA PREVIA

Para além das competéncias especificas referidas em 2.3. e que devem ser consideradas eliminatdrias,

é desejavel que os alunos tenham ainda conhecimento das regras de seguranca associadas a cada uma

das atividades abaixo, bem como dominar ou desenvolver as competéncias indicadas quanto as

mesmas:

Corrida; estar preparado para caminhar ou correr em terreno irregular, desde caminhos a
trilhos com obstaculos e declive que pode ser acentuado;

Escalada e rapel; escalar em topo vias simples, conhecimento de utilizacdo e colocacdo do
equipamento (arnés, capacete, mosquetdo e descensor), amarracdao com no de 8, seguranca a
escalada e rapel, descida em rapel;

BTT; ter conhecimento sobre utilizagdo da bicicleta (travdes, mudangas, etc.), saber andar de
bicicleta em terreno irregular e ser capaz de proceder a pequenas reparagdes rapidas (furos,
etc.);

Canoagem; ter conhecimento dos equipamentos e saber utilizd-los (remo, pagaia, colete) e
dominar as técnicas bdsicas de progressao em aguas lisas ou com ondulag¢do fraca;

Tiro com Arco; ter conhecimento dos equipamentos e saber utiliza-los (arco, flecha);
Manobras de cordas; ter conhecimento das técnicas necessarias para transpor os aparelhos de
corda: tirolesa, ponte de cordas paralelas, ponte de Himalaia, corrimdo, etc.);

Educagao ambiental; conhecimento do impacto sobre a natureza das atividades praticadas e

da forma de minimizar estes impactos;
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4.1. CONSTITUICAO DOS GRUPOS

S3o considerados dois escales/niveis de pratica nas provas de CA, com objetivos e condigdes

distintos: Experimentagdo e Competicdo

Experimentagao

Equipas formadas por 4 a 8 alunos, sem limite de idade ou género, com 1 adulto;

Competicao

Equipas constituidas por 4 a 6 alunos com obrigatoriedade de um minimo de 2 alunos de cada
género; as provas estruturam-se com referéncia a dois escalBes: Infantis/Iniciados e

Juvenis/juniores, sendo o escaldo da equipa definido pelo escaldo do seu elemento mais velho.

As equipas de Competicdo serdo identificadas pelo nome da escola e pelo nimero de dorsal
atribuido pela organizagdo. Os dorsais devem ser ostentados pelos elementos da equipa em
todos os momentos da atividade e preferencialmente terdo o nUmero da equipa a uma cor e o

numero do elemento da equipa em cor distinta, como no exemplo abaixo.

12-5

As equipas deverdo indicar um aluno capitdo de equipa, que sera responsavel pelos contatos a

estabelecer com a organizacao da prova.

4.2. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

FORMAS DE COMPETICAO

Fase Local

Deve realizar-se um conjunto de provas (minimo de 3) que estabelecam um "ranking".

Nos casos em que, a nivel de CLDE, ndo seja possivel estabelecer este tipo de quadro

competitivo, os Grupos-Equipa devem integrar o quadro competitivo de uma CLDE de
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proximidade geografica, promover-se a realizacdo de um quadro regional em moldes

idénticos ao da CLDE ou ainda participar em provas do calendario federativo.

Fases Regional e Nacional

Quando existam, as fases Regional e Nacional disputam-se apenas para o nivel
Competicdao e devem assumir o presente Modelo de Competicdo, sendo aceitavel a

realizacdo de mais etapas e maior duracdo das mesmas.

MODELO DE COMPETICAO

O modelo de competicdo apresentado neste ponto deve ser entendido como uma
referéncia a ter em conta e ndo como um modelo fechado. Os organizadores poderao,
em funcdo de varidveis como o tempo disponivel, recursos e outras, encontrar os

modelos que melhor se adequem ao presente regulamento e a sua realidade concreta.

Duragao das Provas

As provas de CA tém a duracdo de 1 manha e desenvolvem-se em trés etapas.

A duragdo das etapas é definida pela organizagdo, tendo em atengdo a dificuldade do
percurso e as atividades a realizar, sendo que a duragdo maxima de cada etapa nao

deve ser superior a 1h30.

O tempo da etapa é uma referéncia para as equipas. As equipas podem utilizar mais
tempo para a realizagdo da etapa, mas hda a obrigatoriedade de iniciar a etapa seguinte

até uma hora definida pela organizagao.

Em cada etapa ha uma janela hordrio para iniciar a sua realizacdo, devendo essa janela

ser de 30 minutos (15 minutos antes e 15 minutos depois da hora “ideal” de partida).

Se a equipa ndo conseguir iniciar a etapa até a hora definida fica impedida de participar

nessa etapa e terd que esperar pela hora de inicio da etapa seguinte.

Os horarios de inicio das etapas sdo fornecidos as equipas no Raidbook.
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Em cada etapa as atividades terminam a hora definida, sendo que as equipas que se
encontram em espera ndo a podem realizar, exceto se ja tiverem iniciado a execucdo

da atividade.

Na ultima etapa é definida uma hora de fecho, que as equipas tém que cumprir, sendo
que, apo6s essa hora, as equipas sdo penalizadas em um ponto (Posto de Controlo) por
cada multiplo de 10 minutos que ultrapassem a hora de fecho da etapa. 30 minutos

apos a hora de fecho da etapa as equipas sdo desclassificadas nessa etapa.

Em caso de necessidade de esperar para realizar as atividades nas estacées, ndo ha

lugar a neutralizacdo do tempo de espera.

Caracteristicas das Etapas

As etapas tém como base percursos de orientacdo, no qual existem diversos pontos de
controlo constituidos por estacdes com atividades a desenvolver ou unicamente balizas
de orientagdo. Cada etapa deve ter, como referéncia, as seguintes caracteristicas-base,
cuja sequéncia pode ser ajustada pelas organiza¢gdes em fungdo da area e horario de

prova:

e 1.2 Etapa — Orientagdao pedestre do tipo score 100, com partidas em
massa;

e 2.2 Etapa— Orientagdo em BTT em estafeta de 3 percursos;

e 3.2 Etapa - Orientagdo em caiaque em estafeta de 3 percursos (em
alternativa e quando nao for possivel a utilizagdo de caiaques, substituir

por run&bike).

Durante as etapas devem ser integradas atividades com carater Iudico, cultural ou
ambiental, tais como provas de cariz ambiental, na perspetiva de promover a educagao
ambiental e um correto usufruto da natureza, superag¢do de obstaculos com manobras
de cordas (pontes de cordas, tirolesa, slide, etc.), Escalada e/ou Rappel, Tiro com arco,
jogos tradicionais, tarefa de cooperagdo (team building) e outras possiveis no local em

funcdo das suas caracteristicas prdprias e recursos.
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Cada etapa deve ter um n2 de CPs proporcional ao tempo de realizagdo previsivel,
numa proporcao de 6 Cps por hora (média de 10 minutos para a realizacdo de cada

CP).

4.3. CARTOGRAFIA

A cartografia deve ser de escala entre 1/5000 e 1/25000, devendo optar-se pelos mapas que
melhor respondam as necessidades dos participantes tendo como referéncia as carateristicas
de cada etapa ou situagdes especifica. Podem utilizar-se mapas de orientagdo, cartas

topograficas, plantas, mapas turisticos, fotografias aéreas, etc.

4.4. CLASSIFICACOES

As classificacOes sdo efetuadas da seguinte forma:

12 Critério - Somatério do n? de postos de controlo (CPs) realizados;

e 29 Critério - Tempo de realizacdo da prova;

e 32 Critério - Somatodrio das idades dos alunos, sendo vencedora a equipa mais
jovem;

e 4.2 Critério - Idade do aluno mais novo.

Para efeitos de classificacdo é contabilizado o tempo efetivo de realizacdo das etapas, pelo que

o tempo de assisténcia entre as etapas ndo é contabilizado.

Na 12 etapa (Score 100) a atribuicdo dos CPs é feita em funcdo da pontuacdo realizada, da

seguinte forma:

Pontos no “score” Numero de CPs
100 n.2 total de CPs da etapa
80a99 ou+ 100 n.2 total CPs da etapa—1
60a79 n.2 total CPs da etapa — 2
40a59 n.2 total CPs da etapa—3
20a39 n.2 total CPs da etapa —4
Menos de 20 n.2 total CPs da etapa—5
0 0 Cps
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Salvo indicagBes contrdrias, a equipa tem que progredir toda junta, sem o que serd
desclassificada na etapa em que ocorra a infragdo. Esta regra é fundamental para garantir a
seguranga do grupo, utilizando-se como critério de referéncia a “progressdo a vista”. E
igualmente necessdrio estar presente toda a equipa para poderem realizar as atividades

(mesmo nas situagGes em que nem todos os alunos realizam a atividade).

4.5. RECURSOS E EQUIPAMENTO

Recursos Para a Pratica Regular

Para poderem desenvolver as suas atividades os GE deverdo dispor de um conjunto de
equipamentos e infraestruturas bastante diversificados. Essas condi¢cbes, ou parte delas,
poderdo estar afetas aos GE, a escola ou a outras estruturas escolares, autarquicas ou
associativas a que os GE estejam ligados. Ainda que recorrendo a estas estruturas é
recomenddvel que, no minimo, os GE disponham ou tenham acesso ao seguinte equipamento:
diversos mapas de orientagcdo e cartas topograficas, bussolas, balizas de orientacdo e
respetivos picotadores, apitos, arneses de escalada, capacetes de escalada, cordas dinamicas,
cordas semiestaticas, descensores (recomenda-se o “oito”, mosquetdes com seguranga, fitas,
caiaques e pagaias, coletes, BTTs, estojos de reparacgdo rapida de pequenas avarias, capacetes

de BTT e estojo de primeiros socorros.

Material Para Organizagao de Provas

A organizacdo das provas é responsavel pelo fornecimento do equipamento especifico, salvo o
exigido as equipas. A organizacdo deve ainda fornecer toda a informacdo necessdria e

documentos de navegacdo: cartdo de controlo, mapa e regulamento especifico de cada prova.

Material Para as Provas Por Equipa

Sem prejuizo de os alunos/equipas poderem ser portadores de outro material que ndo colida
com o presente regulamento e esteja conforme o regulamento de prova (ex: arnés, oito,
mosquetdo...), é aceitdvel que o material exigido a cada equipa seja o que consta na lista

abaixo, devendo o Raidbook identificar de forma clara o material obrigatdrio por equipa:

e 10u2BTTs
e 1ou2Capacetes

e 1Kit de reparacao
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e 1Bussola

e 1 Apito

e 1 Reldgio com cronémetro

e 1 Mochila

e 2 Cantis ou similar

e 1 Estojo de primeiros socorros

e Complemento alimentar

5. SEGURANCA

Compete a organizacdo de cada prova garantir as condicdes de seguranca e zelar pelo cumprimento
das mesmas. Deve estar prevista a rapida comunica¢do entre a zona de prova e a organizacao, bem

como entre esta e o exterior.

Um participante lesionado ou acidentado ndo podera ser abandonado pelos outros participantes. Em
caso de necessidade, os outros participantes deverdo contactar a organiza¢do para que o mesmo possa

ser socorrido.

6. AUXILIARES DE NAVEGAGCAO

Nas provas é proibida a utilizacdo de equipamentos de navegacdo ou localizagdo por satélite, bem
como quaisquer meios de deslocacdo para além da bussola e dos especificamente permitidos pelo

regulamento de cada prova.

7. APURAMENTO PARA COMPETICOES INTERNACIONAIS

As participagdes internacionais e respetivo apuramento regem-se por regulamentos especificos a

elaborar e difundir pela Coordenagao Nacional do Desporto Escolar.

8. CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento, de acordo com a
fase organizacional (fase local, regional ou nacional), serdo analisados e decididos, respetivamente,

pela CLDE, pela CRDE e pela Dire¢ao- Geral da Educagao — Divisdo do Desporto Escolar.
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