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1.

INTRODUGCAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicbes de Andebol realizadas no
ambito do Programa do Desporto Escolar e em conformidade com o estipulado no

Regulamento Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor.

O Regulamento de Provas Oficial da Federagdao de Andebol de Portugal aplica-se a todos os
escalGes, com adaptacdo adequada das regras as condi¢gdes de realizacdo dos jogos, ao
equipamento disponivel e aos recursos humanos existentes. Para os escaloes de Infantis e
Iniciados aplica-se ainda o Regulamento Técnico Pedagdgico que faz parte deste

documento.

E complementado pelo Regulamento de Prova da respectiva fase (Local, Regional e Nacional),

a elaborar pela entidade organizadora.

ESCALOES ETARIOS, DIMENSOES DO CAMPO, BOLA, TEMPO DE JOGO e VARIANTES DA
MODALIDADE

Os alunos participantes nas varias competicées do Desporto Escolar distribuem-se por escalées

etarios, de acordo com o seguinte quadro:

ANO de NASCIMENTO

ESCALOES
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
INFANTIS A 2007 a 2009 2008 a 2010 2009 a 2011 2010 a 2011
INFANTIS B 2005 e 2006 2006 e 2007 2007 e 2008 2008 e 2009
INICIADOS 2003 e 2004 2004 e 2005 2005 e 2006 2006 e 2007
JUVENIS 2000 a 2002 2001 a 2003 2002 a 2004 2003 a 2005

Nota: os alunos do escaldo junior (Sub 21 — nascidos entre 1996 e 1999) podem participar nas
fungdes complementares (alunos arbitros, oficiais de mesa ou alunos dirigentes) desde que

devidamente inscritos na plataforma do Desporto Escolar.
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As condigdes para as varias competicdes e nos varios escaldes etarios distribuem-se de acordo

com o seguinte quadro:

Dimensodes do Tempo de Jogo
EscalGes Bola Observagoes
Campo Intervalo
Infantil A 20m x 18m a) Ne 1 4 x 8 (1+5+1) Andebol de 5
Infantil B 20m x 18m a) Ne 1 4 x 8 (1+5+1) Andebol de 5
Iniciado Masculino Ne 2
40m x 20m 4x 10 (1+5+1) Andebol de 7
Iniciado Feminino Ne 1
Juvenil Masculino Ne 3
40m x 20m 2 x 25’ (10°) Andebol de 7
Juvenil Feminino Ne 2

a) Ver regulamento técnico-pedagdgico — pontos 4.1.7 - 4.1.8. - 4.1.9.

CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

3.1. INFANTIS (Andebol de 5):
e 10 Jogadores no minimo e 12 no maximo;
e 1 Professor responsavel pelo Grupo-Equipa;

e 1 Aluno arbitro e 1 oficial de mesa

3.2 INICIADOS e JUVENIS (Andebol de 7)
® 10 Jogadores no minimo e 14 no maximo;
e 1 Professor responsavel pelo Grupo-Equipa;

e 1 Aluno arbitro e 1 oficial de mesa

Nota: Todos os alunos de uma equipa devem apresentar-se em campo com equipamento

proprio, identificador da sua escola. As camisolas devem estar numeradas.
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REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

4.1.  INFANTIS - A e B (Andebol de 5)

No escaldo de Infantis A, a titulo excecional, admite-se que os Grupos-Equipa sejam
constituidos por elementos do género masculino e feminino, desde que o Grupo-Equipa tenha

sido inscrito na base de dados no género misto.

Os grupos equipa inscritos no género misto competem no quadro competitivo do género

masculino.

4.1.1. CONSTITUICAO DA EQUIPA
Por jogo, cada equipa pode utilizar 10 jogadores no minimo e 12 no maximo.

4.1.2. E _OBRIGATORIO, que todos os atletas inscritos no boletim de jogo

permanegcam em campo no minimo 1 (um) periodo e no maximo 3 (trés).
4.1.3. Substituicdes - Nado sdo permitidas substituicdes, excetuando em caso de
lesdo ou sangdo disciplinar. A equipa em causa poderd efetuar uma

substituicdo pedagdgica, mantendo o enunciado no ponto 4.1.2..

Nota: Se um jogador tiver ja sido utilizado durante 3 periodos, ndo podera reentrar mesmo
gue o motivo seja lesdo ou exclusdo de um colega, devendo a substituicdo ser feita por outro

jogador que ndo esteja nestas condigdes.

4.1.4. Reposicao da bola em jogo apds golo - Efetuada pelo Guarda-Redes, na linha de
4 metros, apds apito do arbitro.

4.1.5. O guarda-redes nao pode ultrapassar a linha de meio campo, excetuando o caso
em que for marcar um livre de “7 metros”. Em caso de incumprimento desta norma, a
sua equipa é sancionada com um langamento livre (marcado no local onde o GR
cometa a infragdo).

4.1.6. E OBRIGATORIO a utilizacdo de uma defesa individual (HXH).

4.1.7.Terreno de jogo — A dimensdo aconselhdvel para o campo de jogo é de
20x18m, podendo contudo ir até 40 x 20m.
4.1.8. Baliza — Sugere-se a utilizagcdo de balizas adaptadas (2,40m x 1,60m), tendo em

conta as condicdes existentes na instalacdo ou a utilizacdo de balizas com as
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4.2.

medidas regulamentares (3,00m X 2,00m) desde que estejam garantidas, em qualquer
dos casos, as condi¢des de seguranca das mesmas.
4.1.9. Area de baliza: Um semicirculo de 6 m de raio com centro no meio da linha de
baliza, podendo ser também utilizada a drea regulamentar da modalidade.
4.1.10. Sangodes:
4.1.10.1. O tempo de exclusdo é de 1 (um) minuto, mantendo o principio
enunciado no ponto 4.1.3.1.
A partir da 32 exclusdo, inclusive, de qualquer jogador da equipa, ndo serd
possivel substituir o jogador excluido, pelo que a equipa jogara em
inferioridade numérica durante o tempo de exclusdo;
4.1.10.2. A equipa que se apresentar com menos de 10 jogadores terd de
realizar o jogo, desde que apresente pelo menos 5 jogadores de inicio;

A equipa infratora ser-lhe-4 averbada Falta Administrativa (1 ponto), sendo o

resultado final a considerar de 15-0.

INICIADOS (Andebol de 7)

4.2.1. CONSTITUICAO DA EQUIPA

Por jogo, cada equipa pode utilizar 10 jogadores no minimo e 14 no maximo.

4.2.2. E _OBRIGATORIO, que todos os atletas inscritos no boletim de jogo

permanegam em campo no minimo 1 (um) periodo e no maximo 3 (trés).

4.2.3. SubstituicGes - Ndo sdo permitidas substituicGes, excetuando em caso de lesdo,
no qual a equipa em causa podera efetuar uma substituicdo pedagdgica, mantendo o
principio enunciado no ponto 4.1.2..

4.2.4. A equipa que se apresentar com menos de 10 jogadores terd de realizar o jogo,
desde que apresente pelo menos 5 jogadores de inicio; A equipa infratora ser-lhe-a

averbada Falta Administrativa (1 ponto), sendo o resultado final a considerar de 15-0.

Nota: Se um jogador tiver ja sido utilizado durante 3 periodos, ndo podera reentrar mesmo

gue o motivo seja lesdo de um colega, devendo a substituicdo ser feita por outro jogador que

nao esteja nestas condicdes.
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4.2.5.E_OBRIGATORIO a utilizacdo de uma defesa individual (H x H) em meio

campo durante o 12 periodo e de uma defesa em duas linhas (por ex.: 4:2 ou 3:3) no
32 periodo de jogo. No 22 e 42 periodo de jogo, é livre a utilizacdo de sistemas
defensivos, a excegdo de defesas mistas e de defesas “tipo muro” (6:0).
4.2.6. Sangodes:
4.2.6.1. No caso de desqualificacdo do jogo (cartdo vermelho), a equipa em
causa, apdés o cumprimento dos 2 minutos de exclusdo, podera substituir o
jogador desqualificado, desde que seja respeitado o principio enunciado no
ponto 4.1.2;
4.2.6.2. A equipa que se apresentar com menos de 10 atletas tera de realizar
0 jogo, caso apresente pelo menos 7 jogadores de inicio. A equipa infratora

ser-lhe- 4 averbada Falta Administrativa (1ponto), e o resultado sera de 0-15.

4.3. JUVENIS (Andebol de 7)

Regulamentado pelas regras oficiais da modalidade, a excecao do “desconto de tempo” e o
referido no ponto 3.2.
E permitido solicitar um (1) pedido de “desconto de tempo” — “time out”, de cinquenta

segundos (50”’) por cada parte de jogo.

4.3.1. CONSTITUICAO DA EQUIPA

Por jogo, cada equipa pode utilizar 10 jogadores no minimo e 14 no maximo.

4.3.2. A equipa que se apresentar com menos de 10 jogadores tera de realizar o jogo,
desde que apresente pelo menos 5 jogadores de inicio.

A equipa infratora ser-lhe-a averbada Falta Administrativa (1 ponto), sendo o resultado

final a considerar de 15-0.
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5. CLASSIFICACAO, PONTUACAO e DESEMPATE

5.1. A classificacdo das equipas nas varias fases do Quadro Competitivo é determinada pela

soma da pontuacdo obtida no total dos jogos efetuados, de acordo com o seguinte critério:

. VITORIA 3 PONTOS
. EMPATE 2 PONTOS
. DERROTA ou FALTA ADMINISTRATIVA 1 PONTO

. FALTA DE COMPARENCIA 0 PONTOS

5.2. A classificacdo final serd estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 12 lugar a equipa com maior nimero de pontos.

5.3. Perante a ocorréncia de uma falta de comparéncia, é atribuida derrota por 15-0 a

equipa que ndao compareceu ao jogo.

5.4. Perante a ocorréncia de uma falta administrativa (a equipa compareceu ao jogo mas

ndao cumpriu o regulamento da prova — ex.: ndo cumprimento do regulamento técnico-
pedagdgico, ndo apresentou o n? minimo de jogadores, mas realizou o jogo), os pontos
correspondentes a vitéria serdo atribuidos a equipa que cumprir o regulamento, sendo o

resultado a considerar de 15-0.

5.5. No caso de empate por pontos em qualquer prova, o desempate sera efetuado da

seguinte forma:

a. Pelo nimero de pontos obtidos nos jogos entre si;

b. A que tiver maior diferenga entre golos marcados e sofridos nos jogos entre
as equipas empatadas;

c. Maior diferenca entre golos marcados e sofridos no total dos jogos
realizados entre todas as equipas;

d. Pelo maior nimero de golos marcados na respetiva fase da competicdo;

e. Pelo menor nimero de golos sofridos na respetiva fase da competicdo;
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f. A que tiver menor nimero de infragdes disciplinares averbadas durante a

realizagdo da competicao:

- Cartao amarelo 1 ponto
- Exclusao 2 pontos
- Cartdo vermelho direto ------------- 8 pontos

Nota: Aos responsdveis das equipas, qualquer sancdo é contabilizada com o dobro dos

pontos acima mencionados.

g. No caso de ainda subsistir o empate, cabe a organizacdo determinar a

forma de desempate a efetuar.

Nota: quando uma equipa, por qualquer razao, for eliminada do quadro competitivo, todos os

jogos por ela realizados sdo anulados e ndo contam para a classificacao final.

5.6. Nas Fases Finais (Local, Regional e Nacional), nos escalGes de Iniciados e Juvenis, no
final do tempo regulamentar nos jogos a eliminar, caso algum jogo termine empatado,

aplicar-se-a a regra do “shoot-out” (férmula de desempate) com as seguintes condigdes:

e Cada equipa indicard 5 jogadores de campo e 1 guarda-redes que ndo estejam
excluidos ou desqualificados. Cada jogador apenas podera executar 1 remate;

e O arbitro e os capitdes de equipa, através de sorteio, determinam qual a equipa que
inicia o “shoot-out”. A equipa vencedora escolhe o campo ou a posse de bola;

e O Guarda-redes da equipa com posse de bola tem de ter pelo menos 1 pé em cima da
linha de golo; o jogador de campo tem de estar obrigatoriamente com 1 pé sobre a

linha de 9 metros, podendo escolher a sua posicao no campo;
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e Apds o apito do arbitro o jogador passa a bola ao seu guarda-redes. O jogador partira
em direcdo a baliza contraria a fim de receber a bola do seu guarda-redes e executar o

remate. Para a execu¢do do passe por parte do guarda-redes este ndao poderd

ultrapassar a linha dos 6 metros (Juvenis) e a linha dos 9 metros (Iniciados);

e Apds o apito do arbitro, a bola ndo podera tocar o solo antes da execucdo do

remate. Se tal acontecer, é considerado violacdo e o ataque sera nulo;

e O Guarda-redes defensor ndo poderd abandonar, em situacdo alguma, a drea de

baliza. Caso o faca deverdo ser aplicadas as seguintes sang¢des:

o 0 guarda-redes defensor ndo toca no atacante:
= Se houver golo, é mostrado cartdo amarelo ao guarda-redes;
= No caso de ndo haver golo, serd assinalado um livre de 7 metros, a
ser executado por este jogador atacante e mostrado cartdo amarelo
ao guarda-redes;
= Se ao guarda-redes forem mostrados 2 cartées amarelos serd

desqualificado, podendo ser substituido por outro jogador;

o O guarda-redes toca no atacante:
= Em caso de golo, ao guarda-redes é mostrado cartdo vermelho;
= No caso de ndo haver golo, serd assinalado um livre de 7 metros, a
ser executado por este jogador atacante, e serd mostrado cartdo
vermelho ao guarda-redes;
= Em caso de desqualificagdo do guarda-redes qualquer jogador de

campo podera ocupar o seu lugar.

e A equipa vencedora serd a que obtiver maior n? de golos marcados apds os 5 remates;
Se a igualdade persistir continuar-se-a até que uma equipa ganhe vantagem mediante
o mesmo n2 de tentativas. A 12 equipa a iniciar o “shoot-out” numa série serd a 22

equipa a fazé-lo na série seguinte.
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e Se apds a realizacdo dessa série de 5 (cinco) remates, a igualdade subsistir, sera
realizada nova série de remates, um para cada equipa, até que uma das equipas

obtenha vantagem de um golo.
e Na execucdo desta acdo, ndo serdo permitidas, em situacdo alguma, repeticdes do

jogador executante, até que todos os jogadores de campo, inscritos no boletim de jogo

(com excecdo dos excluidos ou desqualificados) a tenham realizado.

ARBITRAGEM

6.1. Os jogos sao dirigidos por 2 arbitros e por 2 oficiais de mesa.

6.2. Compete ao professor responsavel pelo grupo-equipa a formacado basica dos seus mais

diretos colaboradores (arbitro, oficial de mesa e delegado/dirigente).

CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pelo Coordenador
Nacional da modalidade, pelas Coordenacbes Locais do Desporto Escolar, Coordenacgdo
Regional do Desporto Escolar e, em ultima instancia, pela Coordenacdo Nacional do Desporto

Escolar e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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