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1. Comissdo Organizadora Local (COL)

Coordenador Nacional da Modalidade
Paula Pata
Carla Rodrigues

Professor de apoio a Modalidade
Benedita Oliveira

Margarida Castro

Rita Veloso

Delegado do Desporto Escolar
Rui Guedes

Professor de Escola
Susana Martins (IPSB)

Locais de Competicao
Instituto Promocao Social Bustos

As inscricdes para os Campeonatos Nacionais Escolares 2016 serdo realizadas da
seguinte forma:

a) Modalidades Individuais

1. A CLDE devera proceder a inscricdo dos participantes nas modalidades
individuais, através da ligacdo http://area.dge.mec.pt/cdecldes, indicando todos
os elementos constituintes e informag¢des adicionais solicitadas. No final da
introduc¢do dos dados, podera concluir o processo exportando os mesmos;

2. A CRDE devera proceder a inscricdo dos arbitros/juizes da DSR através da
ligagdo http://area.dge.mec.pt/cdedsrs, indicando todos os elementos
constituintes e informagdes adicionais solicitadas, e exportando os dados. Para
conclusdo do processo, deve informar a DDE/DGE pelo meio mais expedito.

A CRDE validara a conformidade dos dados, concluindo o processo com a informacdo do
preenchimento do formulario a DDE/DGE, através do seguinte correio eletrdnico:

campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt e cndg2016@gmail.com

Todas as inscrigoes deverao ser submetidas e validadas impreterivelmente até 12 de maio.

N3o serdo aceites inscricdes submetidas/validadas fora do prazo estabelecido.
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3. Recegao das Comitivas

A rececdo das comitivas sera feita no dia 19 de maio de 2016, quinta-feira, entre as
12:00 e as 16:00 horas, no Cais da Fonte Nova - Aveiro.

Apds um enquadramento e rececdo das comitivas nos varios locais de embarque
(DSR/CRDE), sera realizada a viagem no comboio dedicado do Desporto Escolar onde
sdo transportadas as varias delegacbes, procedendo-se também a entrega dos cartdes
ID aos participantes, com a exce¢ao da delegacdo do Centro que poderd ser realizada a
entrega dos cartGes ID (aos participantes) no secretariado local do Cais da Fonte Nova -
Aveiro.

A chegada, ainda na Estacdo de Aveiro, as delegacBes serdo encaminhadas para
colocarem as bagagens em local adequado e destinado para o efeito, organizado por
modalidades, a fim de serem recebidas depois no Cais da Fonte Nova — Aveiro.

No local junto as bagagens, os professores responsaveis por cada modalidade/alunos,
enquadrados pelos chefes de cada delegacdo, irdo receber o seu Guia, bem como as
primeiras informacGes sobre a dindmica do evento.

No Cais da Fonte Nova, destinado a rececdo das diversas comitivas, havera lugar a
distribuicdo da alimentacdo a cada um dos participantes, assim como, haverd
animacado dispersa pelo espaco definido. S6 entrardo neste espaco os participantes
devidamente identificados.

Neste local de rece¢dao dos participantes estara também a decorrer a Fase Final do
Projecto Complementar do Basquetebol 3x3.

As acreditacGes oficiais (confirmacdo das inscrigdes, listagem da base de dados,
apresentacdo da documentagdo de cada participante) serdo realizadas no Instituto de
Promocao Social de Bustos, entre as 17h30 e as 18h00.

4. Acreditagdao das Comitivas

Apds a primeira fase da acreditagdo (entrega dos cartdes ID aos participantes), os
professores responsdveis pelas diferentes disciplinas deverdo dirigir-se ao
secretariado local (Instituto de Promoc¢do Social de Bustos), onde efetuardo a
acreditacdo oficial de todos os participantes (alunos, juizes/arbitros e professores) e
receberdo o vestudrio e toda a documentacdo necessaria. Para tal serd necessaria a
apresentacdo obrigatdria dos seguintes documentos, de acordo com o Regulamento
Geral de Provas 2013-1017, revisto em Setembro de 2015:

v Bilhete de Identidade/ Cartdo do Cidad3o ou Passaporte dos Alunos
participantes.

v\ Ficha de Inscrigdo do Grupo / Equipa (impressa a partir da Base de
Dados do Desporto Escolar), devidamente autenticada pelo respetivo
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Presidente do Clube do Desporto Escolar da Escola em causa, com os
alunos participantes devidamente assinalados/destacados.

v Apresentar os documentos de identificacdo dos alunos pela ordem
em que surgem na ficha nominal do Grupo- Equipa.

v\ Protocolos de cooperag¢ao do(s) aluno(s) que frequentem grupo-
equipa de Desportos Gimnicos em escola que ndo a sua escola de
origem. De acordo com o ponto 2.4.5. do Regulamento Geral de
Desportos Gimnicos, pp. 5: “Sempre que seja celebrado um protocolo

de cooperacdo, no dmbito dos DG, uma copia do(s) mesmo(s) tera que

acompanhar o aluno nas competicGes em gque este participe. Caso tal

nao se verifique o aluno participard na atividade, somente como extra
competicdo, ndo lhe sendo atribuida classificacao, (...).”

5. Reunides Técnicas e de Ajuizamento

A reunido técnica, com os professores, sera realizada no dia 19 de maio, das 18:00 as
19:00, no Instituto de Promogao Social de Bustos.

A reunido com os juizes/arbitros serd realizada no dia 20 de maio, sexta-feira, de
manha3, as 09:30.

6. Alojamento

O alojamento sera efetuado em salas de aula do Instituto de Promoc¢do Social de
Bustos pelo que todos os alunos e professores deverdo ser portadores de saco-cama,
almofada e artigos de higiene pessoal.

Dinamica dos banhos

Os banhos serdao preferencialmente no periodo matinal, podendo ainda decorrer
noutros periodos sempre que o programa hordrio assim o permita. Os professores,
que desejarem, terdo primazia para tomarem banho no periodo noturno.

Nota: Quaisquer danos causados no local de alojamento serao imputados as
respetivas comitivas. Agradecemos toda a compreensao e colaboragao, por parte de
professores e alunos, necessarias numa organizagao desta dimensao.
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7. Alimentagao

Toda a alimentacdo sera servida no refeitério da Escola de Alojamento.

No final de cada refei¢cdo (pequeno-almoco, almoco e jantar), os participantes deverdo
levantar o reforco alimentar, no refeitério ou no local onde tomaram a refeicdo.
Sempre que se justifique, a organizacdo podera comunicar altera¢des a programacao
inicial.

O almocgo final (22 de maio) sera servido a todos os participantes no Cais da Fonte
Nova, antes do regresso das comitivas aos locais de origem.

8. Transportes

Os transportes das comitivas, no decurso dos campeonatos nacionais, serdo garantidos
por autocarros disponibilizados pela organizacao.

Serd entregue na reunido técnica um mapa de transportes com todas as informacoes
necessarias para o evento.

Todos os participantes poderdo usufruir gratuitamente destes meios de transporte,
tendo que, para tal, apresentar obrigatoriamente a credencial entregue na
acreditacdo.

9. Participagao

A fase nacional destina-se, fundamentalmente, a alunos do escaldo de Juvenis de
ambos os géneros. No entanto, consoante os regulamentos especificos de cada
modalidade e a forma definida de apuramento para esta fase, poderdo participar
alunos de outros escaldes etarios.

Todos os participantes sdo obrigados a cumprir com a programagao do evento (integral),
seguindo o cédigo de conduta definido para os participantes. Define-se por Programacao do

Evento todos os momentos de competicdo, transferes, cerimonias protocolares e

momentos socioculturais definidos e organizados para o evento.

A atitude, a postura competitiva e a participacdao nestes Campeonatos Nacionais
Escolares, deverdo pautar-se por uma responsabilidade e um contributo para a
promoc¢do de valores do Desporto Escolar: Responsabilidade; Espirito de Equipa;
Disciplina; Tolerancia; e, Respeito.

Os participantes nestes Campeonatos Nacionais deverao manter conduta apropriada,
acatando as regras e normas de funcionamento nos locais de competicdo e
alojamento, meios de transporte e eventos Culturais e Sociais.

O NAO cumprimento do ponto anterior sera sancionado, pela organizagdo do evento,
com a desclassificacdo do aluno e/ou equipa e convidado (s) a regressar de imediato
aos seus locais de origem.
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10.Regulamento

O Campeonato Nacional de Desporto Gimnicos reger-se-a pelos Regulamento Geral de
Provas e Regulamentos Especificos das diferentes disciplinas gimnicas em competicao,
emitidos pela Dire¢do-Geral da Educagao — Desporto Escolar.

Poderdo participar nas diferentes provas deste campeonato alunos de ambos os
géneros, pertencentes aos Estabelecimentos de Educacdo e Ensino oficial ou
particular, aderentes ao projeto de Desporto Escolar, apurados pelos quadros
competitivos Regionais (Fase DSR) de Desportos Gimnicos, que relnam as seguintes
condicdes:

e Alunos inscritos na base de dados do Desporto Escolar até 15 de marg¢o de
2016, inclusive;

e Ginastica Acrobatica — alunos de nivel 3;

e Gindstica Artistica — alunos de nivel 3;

e Ginastica de Grupo;

e Ginastica de Trampolins — alunos de nivel 3.

CARTAS DE COMPETICAO

Sé serdo aceites Cartas de Competicdo do modelo disponibilizado para o CNDG2016
devidamente preenchidas (que se encontram anexas ao email informativo do
campeonato).

As Cartas de Competi¢cdo de Ginastica Acrobatica e Trampolins tém que ser enviadas
por via eletrdnica para cndg2016@gmail.com e

campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt até dia 12 de maio (quinta-feira), pelo

professor responsavel, com conhecimento da respectiva CRDE.

Cada Carta de Competicdo tem de ser enviada em formato PDF e em ficheiro
independente.

e As Cartas de Competicdo de Acrobatica tém de vir identificadas com ordem de

passagem do par/grupo, especialidade, primeiro nome de cada um dos alunos
do par/grupo, e sigla da respetiva Direcdo de Servicos Regional (DSR).
Exemplo: 12_PMX_Joana-Francisco_LVT
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e As Cartas de Competicdo de Trampolins tém de vir identificadas com a ordem

de passagem, género, primeiro e Ultimo nome do(a) aluno(a), e sigla da
respetiva DSR. Exemplo: 2_TRF_MariaSantos_Centro

Par Feminino PF DSR Alentejo Alentejo
Par Masculino PM DSR Algarve Algarve
Par Misto PMX DSR Centro Centro
Trio Feminino GF DSR Lisboa Vale do Tejo LVT
Trio Masculino GM DSR Norte Norte

R. A. Madeira RAM
Trampolins Feminino TRF
Trampolins Masculino TRM Ginastica de Grupo GG

As Cartas de Competicdo de Gindstica de Grupo e Artistica ndo necessitam de ser
enviadas. A partir das indicacbes expressas (aparelho facultativo devidamente
assinalado), quando da inscricdo do(a) aluno(a) de Ginastica Artistica, a organizacao
providenciara as mesmas.

Qualquer alteragdo as Cartas de Competicdo de Acrobatica e/ou Trampolins devera ser
feita presencialmente por um professor da delegacdo responsavel pela respetiva
disciplina, no dia 20 de maio de 2016 (sexta-feira) - consultar horario e local no
programa.

SUPORTE MUSICAL DE GINASTICA ACROBATICA E DE GRUPO

O suporte musical para Gindstica Acrobatica e Grupo deverd ser enviado pelos
professores responsaveis, em formato mp3, por correio eletronico para
cndg2016@gmail.com e campeonatosnacionaisescolares@dge.mec.pt com
conhecimento da respetiva CRDE até dia 12 de maio (quinta-feira).

. O ficheiro com o suporte musical de Acrobatica deverd ser identificado
utilizando a terminologia ja descrita em cima para as Cartas de Competicao de
Acrobadtica.

. O ficheiro com o suporte musical para Gindstica de Grupo devera vir
identificado com a ordem de passagem, sigla da disciplina (GG), as iniciais do nome do
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada e sigla da DSR. Exemplo:
3_GG_ESSol_LVT

Caso existam dificuldades em submeter estes ficheiros, os mesmos poderdo ser
enviados recorrendo ao sistema de partilha de ficheiros online - Wetransfer.

No dia 20 de maio, sexta-feira, durante o periodo de treinos da sua delegacdo, os
professores responsaveis pelas disciplinas de Acrobatica e Grupo, deverdo dirigir-se a
mesa de som, para procederem a verificacdo da musica. Por seguranca, deverdo ser
portadores de uma cépia dos suportes musicais a utilizar, em ficheiro mp3 e cd.
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11. Ajuizamento e Arbitragem

As diferentes provas do CNDG 2016 serdo ajuizadas pelos juizes/arbitros apresentados
por cada DSR, pelo que cada delegacdo tera de se fazer acompanhar pelo niumero de
juizes/arbitros estabelecidos nas quotas definidas para este campeonato. Deste modo
serdo constituidos os painéis de juizes necessdrios para o bom funcionamento da
competicao.

Lisboa VT
Disciplina Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros Juizes/arbitros

Trampolins

A constituicdo dos painéis de ajuizamento sera feita de acordo com os Regulamentos
Especificos das diferentes disciplinas. No caso de Acrobdtica e Gindstica de Grupo, os
juizes inscritos deverdo ter formacdo/experiéncia para pontuar os dois dominios,
Artistico e Execucdo, pois a distribuicdo sera aleatoria.

A distribuicdo dos juizes/arbitros pelos painéis sera feita por sorteio imediatamente
antes de cada prova.

Cada painel terd um Juiz Arbitro (juiz federado) que supervisionard o funcionamento
do mesmo.

Os juizes/arbitros deverdo ser portadores de calgado adequado para circulagdo no
espac¢o de competicao.

FORMAGAO DE JUiZES/ARBITROS

No dia 20 de Maio de 2016, sexta-feira, havera uma reunido, bem como, formacao de
alunos juizes/éarbitros das diferentes disciplinas gimnicas em competicdo neste
campeonato.

A cada juiz/arbitro é obrigatdria a participacdo na formagao da disciplina na qual esta

inscrito para pontuar e devera fazer-se acompanhar do respetivo Regulamento
Especifico.

Consultar hordrio da reunido e respetivas formag¢ées no Programa.
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ORDENS DE PASSAGEM

o Artistica

Grupo 1 - GAF Grupo 2 - GAM

1 192 GAF Lisboa VT Lisboa VT 1 22GAM Centro Centro

2 192 GAF Centro Centro 2 32 GAM Norte Norte

3 292 GAF Centro Centro 3 12 GAM Alentejo Alentejo

4 2°GAF Norte Norte 4 2° GAM Norte Norte

5 22 GAF Alentejo Alentejo 5 32 GAM Lisboa VT Lisboa VT

6 12 GAF Alentejo Alentejo 6 32 GAM Centro Centro

7 12 GAF Norte Norte 7 12 GAM Lisboa VT Lisboa VT

8 32 GAF Lisboa VT Lisboa VT 8 22 GAM Alentejo Alentejo

9 32 GAF Centro Centro 9 292 GAM Lisboa VT Lisboa VT
10 29 GAF Lisboa VT LisboaVT 10 12 GAM Centro Centro

12 rotagﬁo ...............................................................

Grupo 2 - GAM Aparelho
Grupo 1 - GAF Aparelho

22 rotagﬁo ...............................................................
Grupo 2 - GAM Solo
Grupo 2 - GAM Salto

3a rotagﬁo ...............................................................
Grupo 1 - GAF Salto

o Acrobatica

As provas de Acrobatica estdao organizadas em trés grupos de trabalho:

e 12grupo - Pares mistos;
e 2%grupo — Pares masculinos + Trios femininos;
e 32grupo — Pares femininos + Trios masculinos.

A prova do grupo 1 decorrerd no mesmo momento da prova de Ginastica de Grupo,
alternadamente.

Nos grupos 2 e 3 a competicdo é feita alternadamente entre Pares e Trios.

Especialidade Painel
1 12PMX Norte Norte Par misto 1
2 12 PMXRAM RAM Par misto 1
3 12 PMXCentro Centro Par misto 1
4 12 PMX Lisboa VT Lisboa VT Par misto 1
5 12PMX Algarve Algarve Par misto 1
6 12 PMX Alentejo Alentejo Par misto 1
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7 1° GFRAM RAM Trio feminino 3

8 12PM Lisboa VT Lisboa VT Par masculino 2

9 12 GF Norte Norte Trio feminino 3
10 1°2PM Alentejo Alentejo Par masculino 2
11 19 GF Alentejo Alentejo Trio feminino 3
12 12 PM Algarve Algarve Par masculino 2
13 19 GF Centro Centro Trio feminino 3
14 1°2PM Norte Norte Par masculino 2
15 19 GF Algarve Algarve Trio feminino 3
16 12 PM Centro Centro Par masculino 2
17 19 GF Lisboa VT Lisboa VT Trio feminino 3

Acrobatica — grupo 3 — Pares femininos e Trios masculinos

Especialidade Painel
18 12 PF Norte Norte Par feminino 2
19 192 GM Alentejo Alentejo Trio masculino 3
20 19 PF Lisboa VT Lisboa VT Par feminino 2
21 12 GM Norte Norte Trio masculino 3
22 192PF Centro Centro Par feminino 2
23 12 GM Algarve Algarve Trio masculino 3
24 1°PF Alentejo Alentejo Par feminino 2
25 12 GM Lisboa VT Lisboa VT Trio masculino 3
26 12 PFRAM RAM Par feminino 2
27 12 GM Centro Centro Trio masculino 3
28 192 PF Algarve Algarve Par feminino 2
o Grupo

A prova de Ginastica de Grupo decorrerd no mesmo momento da prova de Acrobatica
— pares mistos, alternadamente.

Ginastica de Grupo — grupo unico

1A 12 Algarve Algarve 4
2A 19 Llisboa VT Lisboa VT 4
3A 12 Norte Norte 4
4A 12 Centro Centro 4
5A 12 Alentejo Alentejo 4
6A 29 Lishoa VT Lisboa VT 4
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o Trampolins

Grupo 2 - masculino

1 2°2Fem DSR Centro Centro 1 192 Mas DSR Lisboa VT Lisboa VT

2 32Fem DSR Norte Norte 2 32 Mas DSR Norte Norte

3 22Fem DSR LVT Lisboa VT 3 22 Mas DSR Norte Norte

4 1°2Fem DSR Norte Norte 4 12 Mas DSR Alentejo Alentejo

5 32Fem DSR LVT Lisboa VT 5 49 Mas DSR Lisboa VT Lisboa VT

6 22 Fem DSR Norte Norte 6 12 Mas DSR Norte Norte

7 12Fem DSR LVT Lisboa VT 7 12 Mas DRS Algarve Algarve

8 12 Fem DSR Centro Centro 8 32 Mas DSR Lisboa VT Lisboa VT

9 12Fem DSR Alentejo Alentejo 9 12 Mas DSR Centro Centro
10 192 Fem DRS Algarve Algarve 10 22 Mas DSR Lisboa VT Lisboa VT
11 42Fem DSR LVT Lisboa VT 11 292 Mas DSR Centro Centro

Grupo 1 - feminino

12 rotagdo
Grupo 2 - masculino

PERIODOS DE TREINOS E AQUECIMENTO

No dia 20 de maio, sexta-feira, sera disponibilizado um periodo de treinos por
disciplina e delegagdo nos respetivos locais de competicdo — consultar hordrio
especifico no programa.

Imediatamente antes de cada uma das provas haverd lugar a um periodo de
aquecimento especifico de acordo com o seguinte:

Artistica

O periodo de aquecimento de Gindstica Artistica realiza-se na zona de competicdo
(Ginasio) imediatamente antes da prova dia 20 de maio, sexta-feira no periodo da
tarde, entre as 13HOO e as 13H45.

Trampolins

O periodo de aquecimento de Trampolins realiza-se na zona de competi¢do (Pavilhdo
Desportivo) imediatamente antes da prova, dia 22 de maio, domingo de manh3, entre
as 07H45 e as 08H30.
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Acrobatica

Os periodos de aquecimento para as provas de Gindstica Acrobatica decorrerdo por
grupo de trabalho, pelo que, os ginastas apenas podem entrar na zona de
aquecimento na hora estipulada. Os periodos de aquecimento estdo divididos em 2
partes, a primeira em que o aquecimento é realizado na zona de aquecimento, a
segunda parte, mais curta, altura em que é disponibilizado o praticavel da zona de
competicao para marcagoes.

Consultar horarios especificos de aquecimento para grupos 1, 2 e 3 no programa.

Ginastica de Grupo

O periodo de aquecimento para Ginastica de Grupo realiza-se entre as 7H40 e as 9HOO,
dia 21 de maio, sdbado. Serdo disponibilizados, para cada Grupo, 20 minutos no
Gindsio e 10 minutos para passagem de marcacdes no praticavel no recinto de
competigdo.

Antes de iniciarem o periodo de aquecimento e apds a realizacdo dos seus exercicios,

todos os ginastas tém de permanecer nas bancadas.

Consultar os hordrios especificos de aquecimento para Ginastica de Grupo.

DESFILES/APRESENTAGAO DOS GINASTAS E JUIZES/ARBITROS

Artistica

No inicio da prova de Artistica havera lugar a desfile de apresentacdo dos ginastas aos
respetivos painéis de ajuizamento e publico. Assim, no horario definido no programa,
os ginastas deverdo concentrar-se no local a indicar pela organizagdo da prova e
perfilar por grupo de trabalho, pela ordem de passagem.

Trampolins

No inicio da prova de Trampolins haverd lugar a desfile de apresenta¢do dos ginastas
aos respetivos painéis de ajuizamento e publico. Assim, no hordario definido no
programa, os ginastas deverdo concentrar-se no Gindsio e perfilar por grupo de
trabalho, pela ordem de passagem.

Acrobatica e Ginastica de Grupo

No inicio das provas de Acrobatica e Gindstica de Grupo havera lugar a desfile de
apresentacdo das delegag¢Ges em competicdo nas duas disciplinas gimnicas. Assim, os
ginastas deverdo concentrar-se no ginasio, no horario definido no programa, e
organizar-se por DSR.

Juizes/Arbitros

No inicio de cada prova, imediatamente antes do desfile dos ginastas, havera também
um desfile de apresentacdo de Juizes/Arbitros. Assim, antes da respetiva prova os
Juizes/Arbitros deverdo perfilar atrds do seu Chefe de Painel de acordo com as
indicacOes da organizacao.
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13. Cerimonias Protocolares e Prémios

Serdo entregues certificados a todos os participantes.

No dia 20 de maio, sexta-feira, pelas 16H50, decorrerdo as cerimdnias protocolares de
entrega de medalhas das provas de Gindstica Artistica.

No dia 21 de maio, sabado, pelas 14HOO decorrerdo as cerimdnias protocolares de
entrega de medalhas das provas de Acrobdatica e Gindstica de Grupo.

No dia 22 de maio, domingo, pelas 11H45, decorrerdo as cerimdnias protocolares de
entrega de medalhas das provas de Trampolins.

Participam nas ceriménias protocolares:

e Os(as) alunos(as) classificados(as) nos trés primeiros lugares, devendo para tal
apresentar-se com o fato de competicdo e seguir as orientacdes dadas pela
organizagdo da prova.

e Os alunos juizes/arbitros que pontuaram as respetivas provas, devendo os
mesmos apresentar-se com a indumentaria que lhes foi facultada para
exercerem a sua fungdo.

Durante as cerimdnias protocolares de entrega de prémios os restantes participantes
terdo de permanecer nas bancadas.

14. Programa Horario
Quinta-feira, 19 de maio de 2016

Cais da fonte Nova
12:00 /16:00 Recegdo / lanche

Aveiro
17:00/18:00 Acreditagdo no local da competicdo Atrio Ginasio (12 andar)
Reunido técnica
18:00/19:00 Professores das diferentes disciplinas gimnicas em Sala de musica
competicdo.
19:00/21:00 Jantar Refeitdrio

Cais da Fonte Nova
21:30 Cerimodnia de abertura
Aveiro

23:00 Regresso ao alojamento - recolher IPS Bustos
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Sexta-feira, 20 de maio de 2016

7:30 Pequeno-almogo Refeitério
8:30 Abertura das zonas para treinos de Acrobatica, Pavilhdo desportivo
) Artistica, Grupo e Trampolins Ginasio
Periodo de treinos por DSR
Praticavel
Horario Disciplina DSR
09:00/09:15 Acrobdtica Alentejo
09:15/09:30 G. Grupo Alentejo
09:30/09:45 Acrobatica Norte
09:45/10:00 G. Grupo Norte
10:00/10:15 Acrobatica Lisboa VT
10:15/10:30 G. Grupo 12 Lisboa VT
10:30/10:45 G. Grupo 22 Lisboa VT
10:45/11:00 Acrobdtica Centro
11:00/11:15 G. Grupo Centro
11:15/11:30 Acrobatica Algarve
11:30/11:45 G. Grupo Algarve Pavilhdo desportivo
9:00/12:00 — 00 Acrobatica RAM
Cada delegagdo so6 podera entrar para o pavilhdo 30 minutos
antes do seu periodo de treino no praticavel (para equipar e
realizar o aquecimento no espago destinado para o efeito).
Apds o seu periodo de treino as delegagdes deverdo sair do
pavilhdo, com excegdo dos ginastas inscritos em Trampolins
que pretendam usufruir do periodo de treinos
disponibilizado para a disciplina.
Aparelhos
. Todas as
09:00/11:00 Trampolins
DSR
O equipamento gimnico para Trampolins estarda montado no
recinto de competigdo e os alunos inscritos nesta disciplina
poderdo utiliza-lo dentro do periodo estipulado desde que
acompanhados por um professor.
- Todas as
09:00/11:00 Artistica
DSR
Os aparelhos para Artistica estardo montados no recinto de Ginasio
competicdo, os alunos inscritos nesta disciplina poderdo
utilizd-los dentro do periodo estipulado desde que
acompanhados por um professor.
Formacdo de alunos juizes/arbitros
Reunido com todos os
09:30/10:00 L, L
alunos juizes/arbitros
9:30/15:00 Formacdo: Salas a designar
10:00/12:00 Artistica
Acrobatica
Formacgao
13:00/15:00 Trampolins
Grupo

(continua)
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(continuagdo)

Periodo para alteragao as Cartas de Competi¢ao

Acrobatica e Trampolins

11:15/12:45 Horério DSR :
11:15/11:30 Aleie Sala do Secretariado
11:30/11:45 Norte Tecnico
11:45/12:00 Lisboa VT
12:00/12:15 Centro
12:15/12:30 Algarve
12:30/12:45 RAM
11:45/14:00 Almogo Refeitorio
13:00 Abertura do recinto de competicao para Artistica Gindsio
13:00/13:45 Periodo de aquecimento Artistica Gindsio

Preparacdo do desfile de apresentagdo dos ginastas e
13:45 juizes/arbitros de Artistica. Local a designar

Organizagao por grupos e ordem de passagem.

Desfile de apresentacdo dos ginastas e juizes/arbitros

13:50 Ginasio
de Artistica.
14:00/16:40 Competicdo de Artistica Ginasio
Cerimonia protocolar de entrega de medalhas
16:50 Ginasio
Artistica
19:30/21:00 Jantar Refeitério
21:15 Noite da modalidade Sala de convivio
23:00 Recolher IPS Bustos
Sabado,21 de maio de 2016
07:15 Pequeno almogo Refeitdrio

Pavilhdo desportivo
07:30 Abertura do recinto de competicdao e aquecimento
Ginasio

Periodo de aquecimento G. Grupo + Acro pares Mx

Ginasio Praticavel
Hora DSR Hora DSR
7:40/8:00 | Algarve 8:00/8:10 | Algarve
7:50/8:10 | 19 Lisboa VT 8:10/8:20 | 12 Lisboa VT
8:00/8:20 | Norte 8:20/8:30 | Norte
8:10/8:30 | Centro 8:30/8:40 | Centro
8:20/8:40 | Alentejo 8:40/8:50 | Alentejo
8:30/8:50 | 22 Lisboa VT 8:50/9:00 | 22 Lisboa VT
Acrobatica Acrobatica
8:30/9:00 9:00/9:05
Pares Mx Pares Mx

Preparagdo do desfile dos ginastas de G. Grupo +
09:05/09:15 Ginasio
Acrobatica — Grupos 1, 2 e 3 (por delegacao)

09:15/09:25 Desfile das delega¢des em prova. Pavilhdo desportivo
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09:30/11:00

Competi¢do de Ginastica de Grupo + Acrobatica - G 1

Zona de competicao

10:00/11:00

Periodo de aquecimento Acrobatica — G2

Zona de aquecimento

11:00/11:05

Passagem de aquecimento no praticavel - G 2 — Pares

masculinos

Zona de competicdo

11:05/11:10

Passagem de aquecimento no praticavel - G 2 — Trios

femininos

Zona de competicdo

11:15/12:15

Competicao Acrobatica — G2 — Pares masc + Trios fem

Zona de competicao

11:15/12:15

Periodo de aquecimento Acrobatica — G3

Zona de aguecimento

Passagem de aquecimento no praticavel - G 3 — Pares

12:15 Zona de competicdo
femininos
Passagem de aquecimento no praticavel - G 3 — Trios
12:20 Zona de competi¢ao
masculinos
12:30/13:30 Competicdo Acrobatica — G3 — Pares fem + Trios masc Zona de competicao
Cerimonia protocolar de entrega prémios Acrobatica
14:00 Zona de competi¢ao
e Ginastica de Grupo
12:00/15:30 Almogo Refeitorio
Tarde Livre
19:00/20:00 Jantar Refeitdrio
Noite de convivio -
Espago Inovagao
21:00/23:00 Nota: Todos os participantes deverdo comparecer com uma
Oliveira do Bairro
peca de roupa branca, a sua escolha
23:00 Regresso ao alojamento - Recolher IPS Bustos
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Domingo, 22 de maio de 2016

07:15 Pequeno-almogo Refeitério
07:30 Abertura do recinto de competi¢ao Pavilhdo desportivo
07:45/ 08:30 Periodo de aquecimento Trampolins Zona de competicdo
Preparagao do desfile de apresentagdo dos ginastas e
08:40 juizes/arbitros de Trampolins Ginasio
Organizagdo por grupos e ordem de passagem.
Desfile de apresentacdo dos ginastas e juizes/éarbitros
08:50 Zona de competicao
de Trampolins.
09:00/12:00 Competi¢do de Trampolins Zona de competicdo
Cerimonia protocolar de entrega de medalhas
12:15 Zona de competicao
Trampolins
Cais da Fonte Nova
13:30 Almogo
Aveiro
16:00 Partida das delegagdes
Nota:

O programa horario podera sofrer pequenas alteragoes, pelo que devera ser tido em conta o

horario transmitido na reunido técnica da modalidade.

Todos os participantes terao que participar obrigatoriamente nos eventos sociais e no almogo

de encerramento.

15. Casos Omissos

Os casos omissos, ndo considerados neste documento e nos documentos orientadores
de cada modalidade, serdao analisados pela organizagdo com base no Regulamento
Geral de Provas 2013/2017 e no Regulamento Especifico de cada modalidade.

A organizacdo decidird em conformidade e da sua decisdo ndo cabera recurso.
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