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PARTE |
CONTEXTUALIZACAO

A Lei de Bases do Sistema Educativo prevé que as atividades curriculares dos diferentes
niveis de ensino devem ser complementadas por acdes orientadas para a formacgao
integral dos alunos.

De acordo com este normativo “o desporto escolar visa especificamente a promogao da
saude e condicdo fisica, a aquisicdo de hébitos e condutas motoras e o
entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua
gestao pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais
qualificados” (artigo 51.°).

Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas e de
formacéo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacao
dos tempos livres, num regime de liberdade de participacéo e de escolha, integradas
no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo
(Decreto-Lei n.°95/1991).

Sao destinatarios do DE os alunos dos agrupamentos de escolas e escolas nao
agrupadas do ensino publico, do ensino particular e dos estabelecimentos de ensino
cooperativo, dependentes ou ndo do Ministério da Educagdo, desde que legalmente
reconhecidas.

O DE baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de praticas
desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensdes proprias
desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreagéo e a competi¢do.

O PDE 2017/2021, que agora se apresenta, define as orientacbes para a realizagao
dos Projetos que irdo contribuir para a melhoria da literacia fisica dos alunos, de
acordo com as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde e da Resolucdo da
Assembleia da Republica n.° 94/2013 (relativa a promog¢&o do desporto escolar e da
pratica desportiva pelos jovens).
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1. CARACTERIZACAO DO PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR

1.1. Estrutura organizacional

A estrutura organizacional do Desporto Escolar integra diferentes niveis e ambitos:
- Nacional (Coordenacéo Nacional do Desporto Escolar - CNDE),

- Regional (Coordenagdes Regionais do Desporto Escolar - CRDE),

- Local (Coordenag0es Locais do Desporto Escolar — CLDE)

- Clubes de Desporto Escolar (CDE), associados aos agrupamentos de escolas e escolas
nao agrupadas.

(OORDENAQKO
NACIONAL DO B
DESPORTO ESCOLAR DIRECAQ-GERAL DA
EDUCACAO
Coordenadores Nacionais
de Modalidade
(OORDENAQAO REGIONAL DO
DESPORTO ESCOLAR DIREgﬁo-GERAl DOS
Coordenagées Locais dg ESTABELECIMENTOS
Desporto Escolar ESCOLARES
Professores de Apoio
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR
‘ Direcéo do Clube do DesportoEscolar AGRUPAMENTOS DE
Coordenador Técnico do Clube de ESCOLAS E ESCOLAS
Desporto Escolar NAO AGRUPADAS
‘ Responsavel pelo Grupo-Equipa

DIRECAO DE SERVIGOS DE PROJETOS EDUCATIVOS - DIVISAO DE DESPORTO ESCOLAR
3














































