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Elvasé umacidaderaianaportuguesasituada noDistrito de Portalegrena regido do
Alentejo e na subregido doAlto Alentejo E sede de

N
um municipio com 631,29 km?2 de aréae 23078 @

habitantes,subdividido em #reguesiasO municipio é
limitado a norte pelomunicipio de Arronches a

nordeste por Campo Maior a sudeste pelos

municipios espanhoisedOlivencae Badajoz a sul pelo
Alandroale pa Vila Vigosae a oeste poBorbae por Monforte. Embora seja a

cidade dePortalegrea capital de distrito, € Elvas a maior cidade e concelho

reta) dacidadede Badajoz, Elvas foi a mais importante proyée da fronteira
portuguesa a cidade mais fortificadada Europa tendo sido por isso

cognominadd’Rainha da Fronteira"

Elvas é uma cidade com grandes caracteristicas histdricas e patrimoniais, tendo sido classificada pela UNESCO n
dia 30 deJunho de 2012 como Patriménio Mundial devido as suas fortificagcbes do séc. XVII e XVIII. Foram
classificadas as Muralhas Seiscentistas de Elvas, o Aqueduto da Amoreira, Fortes da Graca e de Santa Luzia, Fortir
de Sdo Mamede, Sdo Domingo e Sao Pedro, €Medlievais, edificios militares e o Centro Histérico da antiga
pracaforte de Elvas.

Situada num ponto estratégico, Elvas tem a sua histéria marcada pela
guerra e pelos assédios castelhanos. Foi essa histéria militar que
tornou possivel hoje observar todo patriménio militar da cidade: o

Forte de Santa Luzia, o Forte da Graga, os Fortins de Sdo Mamede, Sao
Domingo e S&o Pedro, os quatro panos de muralha e ainda todos os
estabelecimentos militares, monumentos que juntos tornam Elvas

como uma das maioresdades quartel de guerra em todo o mundo e

a maior fortalezaabaluartada terrestre de todo o mundo.

As muralhas seiscentistas deélvas constituem a maior

fortificacdo abaluartada do mundo, o que € comprovac

pela inscricdo na lista dBatrimonio Mundialda UNESCO____
do sitio 'Cidade Fronteirica e de Guarnicdo de Elvas e
suas Fortificacfés em 2012. Nessa inscricdo estd
incluidoso Aqueduto da Amoreira, os fortes da Graca e
Santa Luzia, os fortins de Sdo Domingos ou da Piedade
Pedro e Sdo Mamede e todo o centro histérico, com

cercas medievais e os restantes edificios militares da aptayzaforte de Elvas
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Desporto Escolar

O Desporto Escolar € muito mais que competicRooporciona a todos os participantes uma
convivéncia saudavel e espirito de grupo. Tem como missdo a promocao de valores e principios
associados a uma cidadania ativa.

Este anocomecamos a desenvolver esta iniciativa no Corta Mapoe¢endemos no Mega Sprinter

dar mais um passo neste caminho.

Vamos ajudar uma Instituicdo de Solidariedadedbale Elvasatravés da entrega de bens de primeira
YySOSaaARIFIRS OFNNRI X YlLaalaxr SyftlilrR2az 062t OKI i

O sucesso deste momento esta dependente de todos.nés

Assin, apelase atodos os participantes (alunoprofessores e organizacéo) que tragam um ou dois
alimentos (voltamos a referirarroz, massas, enlatados, bolachas f S A (i S ® XrHreg@edziadlP a 0

professor responséavel pela comitiva.

Este, durante a acreditdo, RS L2 aA I N} 2a& | fAYSydG2a NBO2f KAR2A
9402t NI {2t ARI NA2¢ O

Na Cerimoénia de Abertura, iremos ter um momento em que divulgaremos, na presenca do Diretor da

Institui¢c@o, a quantidade de alimentagcolhidos.

Vamos fazer desta iniciativa um enorme sucesso!

Contamos com 0s vossos contributos!
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Programa Horario

Rececdo e acreditacdo das Comitivas no Cetaregdcios Transfronteirico de

14:30¢ 16:00 Elvas(DSRAlgarve, DSRlentejo, DRSLVT e CLDE Leiria)
Passeio pedestre por Elvas para as comitivas que chegarem dentro deste hor
Rececdo e acreditacdo das Comitivaeatrode Negdciodransfronteirico de
16:00¢17:30 ElvagDSRCentro e DSRorte)
Passeio pedestre por Elvas para as comitivas que chegaténas 16:30h
18:00 Reunido Técnica
18:00 Reunizo de Motoristas Centrode NegOCé?:al'ransfronte|r|go di
18:30 Reunido de Chefes deomitiva
18:30 Jantar- Centrode Negocios Transfronteirico de Elvas
20:00 Cerimodnia @ Abertura (Estadio Municipal de Elyas
20:45 Aquecimento e Chamadas
21:00 Inicio das Provas / Jornada 1
22:45 Recolher aos Locais de Acolhimento

Programa Horério

0715 Levantar / Alvorada

07:30 PequeneAlmoco no local de alojamento

08:30 Chegada a pista

0845 Aquecimento e Chamadas

09:00 Inicio das Provas / Jornada 2

13:30 Almogo- Centrode NegdcioFransfronteirico de Elvas
14:30 Regresso das Comitivas

Escalao Anos de Nascimento
Infantis A 2006/2007/2008
Infantis B 2004/2005
Iniciados 2002/2003

Juvenis 19992000 2001

No projeto Mega Sprinter,do sdo permitidasmudancas de escalédo
Todos os participante®@m que participar nas provas, no seu escaléo.

Elvas; Estadio Municipal de Elvas31 de marco e 1 de abiil2017 5
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Programa Horarioe 62-feira (31 margo.2017

20:00 Cerimonia de Abertura

) Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
InfantisA - - — -
Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
) Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
21:00 Juvenis - - -
Masculino Mega Salto (Comprimento) Final
Iniciados Feminino Mega Langamento (Peso) Final
Adaptado Fem./Masc Mega Lancamento (Adaptadc Eliminatérias
) Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
21:20 Infantis B - - — -
Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
o Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
Iniciados - - — -
21:05 Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
' ) Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Infantis A - - -
Masculino Mega Salto (Comprimento) Final
] Feminino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias
22:00 Juvenis - - ——
Masculino Mega Sprint (40 m) Eliminatérias

Cerimonia Protocolag Mega SaltqComprimento)Puvenis / Infantis & Mega Lancamento (Peso)
Iniciados Femininos
Iniciados Feminino

22:20 . . Estafetas Séries
Juvenis Masculino

Elvas; Estadio Municipal de Elvas31 de marco e 1 de abiil2017 6
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Programa Horarie Sdbado {.abril.2017)

08:30 CHEGADA DAS COMITIVAStadio
08:45 Aquecimento e Chamadas

o Feminino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
09:00 Iniciados - - ——
Masculino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
_ Feminino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
Infantis A - - ——
09:20 Masculino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
' o Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Iniciados - - :
Masculino Mega SaltqComprimento) Final
Feminino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
09.40 Infantis B - - ——
Masculino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
} Feminino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
10:00 Juvenis - - : —
Masculino Mega Sprint (40 m) MeiasFinais
Cerimoénia Protocolag Estafetas Iniciados /Juvenis
10.20 . Feminino Mega KM (1000 m) Final
—_— Infantis A - :
10:30 Masculino Mega KM (1000 m) Final
] Feminino Mega Salto (Comprimento) Final
Infantis B - - :
Masculino Mega SaltdComprimento) Final
10:30 Iniciados Masculinos Mega Lancamento (Peso) Final
Mega Lancamento .
Adaptado Fem./Masc. (Adaptado) Final
Cerimdnia Protocolat Mega SaltoComprimentd - Iniciados
10:40 Feminino Mega KM (1000 m) Final
_— Infantis B - :
10:50 Masculino Mega KM (1000 m) Final
11:00 o Feminino Mega KM (1000 m) Final
—_— Iniciados - :
11:10 Masculino Mega KM (1000 m) Final
11:20 ) Feminino Mega KM (1000 m) Final
e Juvenis - -
11:30 Masculino Mega KM(1000 m) Final
Cerimonia Protocolag Mega KM £000m) Infantis A e B Mega Langamento Adaptado
Feminino Mega Sprint (40 m) Final
11.40 Infantis A - - :
Masculino Mega Sprint (40 m) Final
Feminino Mega Sprint (40 m) Final
11:50 Infantis B - - :
Masculino Mega Sprint (40 m) Final

Ceriménia Protocolat Mega KM 1000m) Iniciados e Juvenis

Cerimonia Protocolar de passagem da bandeira para a organizacéo do ano seguinte.

Feminino Mega Sprint (40 m) Final

12:00 Iniciados - - .
Masculino Mega Sprint (40 m) Final

Elvas; Estadio Municipal de Elvas31 de marco e 1 de abiil2017 7
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Feminino Mega Sprint (40 m) Final
Masculino Mega Sprint (40 m) Final
Cerimonia Protocolag Mega Sprint (40 m) Infantis A e BegaSalto(Comprimentq Infantis B

12:10 Juvenis

12:25 InfantisAeB Feminino Masculino Estafeta Séries

Cerimonia Protocolag Mega Sprint (40 mJuvenis e Iniciado€stafetas Infantis A e 8 Mega Lancamentc
(Peso)niciados Masalinos.

Participam naFnal Nacional Mega Sprinter 20T&rca de 100@lunos, em representacédo das 2
Coordenacdes Locais do Desporto Esc@@dDE), da DSR ddgarve e da Regido Autonoma dos
Acores

MegaSpint ¢ 2 (dois) alunos por CLERE cada escaldo etario/género;

Mega Salta; 1 (um) aluno por CLO#n cada escaldo etario/género;

Mega Knt; 1 (um) aluno por CLD#n cada escaldo etario/género.

Mega Lancamentq 1 (um) aluno por CLO#N cadagénero, apenas nescaladniciados.
Mega Lancamento adaptadpl (um) aluno por CLD&Mn cadagénero.

oo O o

Os alunos que participarem no Mega Km, ndo padeparticipar no Mega Sprint, no Mega Salto,
nem noMega LancamentdAS PODEM PARTICIPAR NA ESTAFETA

Notasregulamentares

1.) Cada aluno s6 pode participar no escaldo etario correspondente a sua idade.

2.) Fica vedada, a todos os participantesitidizacdo de equipamento de qualquer clube nacional ou
estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislagdo em vigor.

3.) Os participantes que ndo apresentem uma conduta correta em competicdo, nos eventos sociais e
culturais, no cumprimento das regg e normas de funcionamento no alojamento/alimentacdo e nos
transportes colocados a disposicdo, poderdo ser sancionados com a sua desclassificacdo e
convidados a regressar no imediato aos seus locais de origem.

Professores Acompanhantes:

i Cada comitivaintegrara 4(quatro) professores, sendacada um deles responsavel por
cadauma das povas Mega Sprint, Mega Salto, Mega Quilometro e Mega Lancamgnto
Cada CLDE indicara, de entre os professores acompanhantes que se deslocam no
autocarro, o que assumiws funcdes de Chefe de Comitiva.

1 Para o acompanhamento dos alunos em cadeiras de rasmgrova deLancamento
adaptadq cada CLDE pode integrar o professor responsavel e ainda um acompanhante.

Elvas; Estadio Municipal de Elvas31 de marco e 1 de abiil2017 8
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As inscricdes serdo efetuadas por cada Coordenagdo Local do Desporto Escolar através do
preenchimento de uma ficha (Ficheiro EXCEL em anexo) o qual devera ser enviado para a Organizagac

rui.piedade@dge.mec.f@ nuno.santinha@dgeste.mec,f@té aodia 27 de marcode 207.

A rececdo da Comitivas realizee no dia 30 de marco de 20T/, entre as 14:30h e as 17:30h, no
Secretariado, n€entro de Negocios Transfronteirico de Elvas

1 1° Grupo dad4.30h16.00h¢ DSR Algarve, DSR Alentejo, DRSLVT e CLDE Leiria

1 2° Grupo das 16.0047.30h¢ DSR Centro e DSR Norte

O chefe de comitiva informard a organizacdo das altera¢des ficha de alteragbesys inscri¢des,
devendo ser portador dos documentos tHentificacdo validos dos Alunos e Professqi@gCC validos
2dz ¥2020s5LAFLAa R2&a YSavyz2a |dzZiSyaaol R2a LISt
2NRIAYFTEe€X 2dz aSt2 OoNIyO20®

Por questbes de organizagéo as comitivas terdo que fazer todos os egforcosegarem dentro do
horario previsto.Por necessidades derganizacéo e disponibilidade dos espacos de acomodagsio
comitivassé poderéo fazeos procedimentos de acomodacao, no final da 12 jornada.

Ainda assim,salientamos quetodos deverdo fazer umesforco para se cumpem os horarios
estabelecidos.

Serdoaplicadas as disposi¢des regulamentares definidas nos seguintes documentos:
Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar;

Documento @entador i Projeto MegaSprinter2017;

Programa da Fase Nacional do M&gainter 20%.

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacpcesiente documento e dos regulamentos
acima indicados serdo analisados e resolvidos pela Organieatziisua decisdo ndo cabe recurso.

Salentam-se ainda as seguintes normas e regras a cumprir:

Elvas; Estadio Municipal de Elvas31 de marco e 1 de abiil2017 9

Sac


mailto:rui.piedade@dge.mec.pt

i

ELVAS' 20111
Xill MEGA SPRINTER

1 De acordo cono ponto 1.1. do Artigo 3.° do Regulamento Geral de Provas do Desporto Esdotios
0s participantes acreditados teréo de aceitar as condi¢cdes estabelecidas pela organizacdo, permanecer
na atividade desde o momento da acreditagdo até ao final da competicdo e participar em todos o0s

momentos definidos no programa do evento (cerimonias e outras atividades indicadas).

1 Todos os participantes (alunos e professores) tém que ficar alojadodonas destinados pela

organizacao.

A aganizacgéo fornecera a todos osfeipantes os peitorais/drsais

Os alfinetes para ospeitorais/dorsais ndo sao fornecidos pela organizacdo, estes sdao da
responsabilidade dos participante®ara o efeito, as escolas devem atglar o fornecimento aos
alunosde, no minimo, 4alfinetes para a colocacdo dos peitoraisidsais.

0 Peitoral/dorsal sempre colocado a frente¢ Mega Spriner; Mega Salto, MegaKm, Mega
Lancamente Megal. ancamentdAdaptadq

A organizacdo dosansportespara o eventoe regresspé da responsabilidade das Coordenacdes
Locais do Desporto Escolar em articulagéo com a Direcdo de Servigos tisa&sggio.

Os autocarrosdepois da chegada Blvas,deverao ficar a disposicdo dardanizacdo durante o
evento, para realizarem percuos adicionais até as 24 horas da 31 de margcode 20T, pelo que,
se necessario, devera a contratualizacdo do transpprever esta situacdo (2 motoristasu
motoristasao servigcada empresa contratadajue estdodeslocadosa &rea para onde € efetuado o
servigco- Alentejo- Elvas.

Solicitase que a empresa contratada seja alertada antecipadamente para esta possibilidade.

A Organizacdo ndo fornece alojamento austoristas mas garante a respetiaimentacao(jantar
de 62 feira e almogo de sadbadmw Centro deNegdcios Transfronteirico de ENas
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A informacéo do local de alojamento e a distribuicdo das comitivas sera entnegm®mento da
rececao.

Solicitase ainda a obrigatoriedade de todos os participantes ficarem alojados nos locais destinados
pela organizacéo.

Todos os alunos e pfessores deverao ser portadores @etigos de higiene pessoal.

As refei¢cBes seréo servidas Centro de Negaocios Transfronteirico de Elvas

Durante a realizagdo do evento serdo garaasichs trés refeicbes principaigantar, pequene
almoco, #dmocoe osreforgos.

No dia31 de mar¢o a chegada sera distribuido o lanche na recegéo das comitipés, a jornada 1,
serafornecido um reforgo alimentamoturno.

No dial de abril seradistribuido lanche durante a jornada 2 a seguir ao almogo sera distribuido o
reforco de viagem

Aentrega de pémiosrealizase na Pista de Atletismo, riestadio Municipatle Atletismode Elvasde
acordo com o Progranmadefinido.
Seréo atribuidos os seguintes prémios:

1 Medalhas aos 3 (trés) primeiros classificados,gswaldo etario/género/prova;
9 Certificados de Participacao a todos os participantes.
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Aos professores acompanhantes soliggaque orientem os seus alunos no sentido de:

0 Antes da prova

T

Adotar um sistema de guarda e vigilancia dos valores, vestuario e outros bens,
salvaguardando, assim, eventuais furtos
Alertar os alunos para nédo se dispersarenarcando um local de encontro;
Assegurar que 0s seus alunos estdo todos prontos para iniciar ativesgprova nos
horarios previstos (equipamento adequado, dorgsftorais devidamente colocados):

- MegaSprinter:no peita

- MegaSalto: no peito;

- MegaKnt no peito;

- MegaLangamento: no peito.

Verificar se e alunossdo portadores doalfinetes paa a colocagcéo dos dorsais;
Prepaar e orientar os alunos para a camara tlarmada.

Nota: Ndo é permitida a utilizacade sapatos de bicgom ou sem bicas

[N

T
T

[em

T
T

Durante a prova

Colabora e cooperar com 0s colegas deg@nizacéo;
Acompanhar/Controlar oalunos que aguardam a sua participacdo, evitando assim que
estes circulem no percurso de prova.

Final da prova

Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;
Encaminhar os alunos para junto do pddio, quando for itadia a sua presenca atraves
de comunicacao sonora,

Assegurar que os alunos estdo todos prontos, tdo rapidamente quanto possiveh para
cumprimento escrupuloso do programa do evento

Ap0s a sua participacao nas provas desportivas, os alunos tém dgspetos balnearios
das instalacbes desportivas.

U Limpeza e Preservagdo dos Espagos

T

Incutir nos alunos a responsabilidade de manterem devidamente limpos os diversos
espacos que utilizacdAdurante a sua estadighutocarros, Quartos, Balnearios, Bancadas,
Refeitorios, espaco envolvente a Pista de Atletismo);

Sensibilizar os alunos para a colocacéo do lixaewpienteskspacosdestinados para o
efeito.
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Localizacao do Estadio Municipal de Atletismo de Elvas

o e
Estadio Municipal Hotellardim
de Atletismo
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Percurso Pedestre o} Passelo por Elvas para as comitivas que chegarem até as 16:30h
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Coordenadas:
N 38° 52' 11"
W7°9' 57"

Estadio Municipal de Atletismo de Elv
7350Elvas

Estadio Municipal da Atletismo de Elvas 268.637.680
Centro Negdcios Transfronteirico de Elva 268.639.290
Centro de Saude de Elvas 268.637.170
Farmécia Elvas 268.622.165

PSP de Elvas 268.639.471
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