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Introducao

As regras aqui apresentadas descrevem como é o Jogo de Boccia.

As regras de jogo da modalidade de Boccia, enquanto Desporto Individual e Coletivo, dizem respeito
a todas as competicdes de ambito nacional, atividade interna e externa, do DESPORTO ESCOLAR sob
os auspicios da Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE), da Dire¢do Geral de Educagdo

(DGE) do Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC), de Portugal.

As Regras do Jogo de Boccia, que ora se apresentam, visam particularmente a competicao individual

e coletiva do Boccia, nas Divisdes | e Il.

Espirito de Jogo

A ética e o espirito do jogo, na modalidade de Boccia, sdo semelhantes ao do ténis. A participacdo do
publico é bem-vinda e encorajada, contudo os espetadores, a organizagao, incluindo os membros das
equipas que ndo estdo em competicdo, sdo sensibilizados a manterem-se em siléncio durante a
preparagdo (devidamente assinalada pelo arbitro) e o ato de langamento da bola por parte de um

Jogador.

1.  DEFINIGOES:

BOLA ALVO/ JACK||E a bola branca e considerada a Bola Alvo.

BOLA E uma das bolas azuis (6 bolas) ou vermelhas (6 bolas).

No Boccia individual (Desporto Individual), um “lado” é definido como um (1)
LADO Jogador singular. No Boccia de equipa, (Desporto Coletivo) um “lado” é definido

como trés (3) elementos, respetivamente, de um conjunto como uma unidade.

E a drea de jogo delimitada pelas linhas de campo. O que inclui as casas dos
CAMPO
Jogadores.

JOGO Ou partida é uma competi¢cdo entre dois “lados” que é composta por um certo

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 3
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numero de parciais, consoante se trata do Desporto Individual ou Coletivo.

E uma parte de um jogo em que uma Bola Alvo e todas as outras bolas sdo

PARCIAL

jogadas por ambos os lados.

E o termo utilizado para descrever um equipamento, desportivo ou ndo, para
DISPOSITIVO

jogar, por exemplo uma rampa ou calha, ponteiro (de cabega, de braco ou de
AUXILIAR

boca), em conformidade com as normas.

. E qualquer acdo assumida por um Jogador/lado, Jogador(es) suplente(s),

VIOLACAO

Assistente(s) Desportivo(s) ou Treinador que é contra as regras do jogo.

E o termo usado para definir a acdo de impelir a bola para dentro do campo
LANCAMENTO (drea valida do jogo). Inclui langar, pontapear, fazer rolar ou largar a bola quando

€ usado um equipamento desportivo (calha/rampa) para o efeito.

E uma bola (vermelha e/ou azul) que foi para fora do campo depois de ter sido
BOLA MORTA lancada, uma bola que tenha sido retirada do campo pelo Arbitro no seguimento

de uma violacdo, ou que ndo tenha sido lancada por o tempo ter terminado.
PARCIAL E quando bolas sdo mexidas fora da ordem normal de jogar, seja acidental ou

INTERROMPIDO

deliberadamente.

LINHA “V “ E a linha situada depois da linha de lancamento, em forma de V, que a Bola Alvo
tem que cruzar para ser considerada em jogo

CARTAO Feito em plastico amarelo ou em cartdo. Medidas aproximadas: 7x10 cm. O

AMARELO Arbitro mostrara este cartdo para assinalar um aviso.

CARTAO Feito em plastico vermelho ou em cartdo. Medidas aproximadas: 7x10 cm. O

VERMELHO Arbitro mostrara este cartdo para assinalar uma desqualificagdo.

TEMPLATE/MEDI-

DOR DE BOLAS

Usado para confirmar a circunferéncia da bola.

BALANCA

Usada para aferi¢do do peso das bolas.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017
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2. EQUIPAMENTOS

A avaliacdo do equipamento desportivo devera ser realizada antes do inicio da competi¢do. Caso
nao seja possivel, pode ser feita durante a competicdo, de uma forma aleatdria. Sera conduzida
pelo Arbitro Principal e/ou por alguém designado pelo Coordenador Nacional de Boccia do
Desporto Escolar. O equipamento a ser avaliado inclui: bolas, cadeira de rodas, dispositivos

auxiliares (calhas), ponteiros (de cabecga, de braco ou de boca), faixas, etc.

2.1. Bolas de Boccia: um Jogo de Boccia (Set) consiste em seis bolas vermelhas, seis bolas azuis e
uma Bola Alvo, de cor branca. As bolas utilizadas em competi¢cdes sancionadas tém que se

submeter aos critérios estabelecidos pela CNDE — Coordenacado Nacional do Desporto Escolar.

2.1.1. Critério de afericao das bolas de Boccia: Peso 275 gr, podendo variar para mais ou
menos 12 gr. Perimetro: 270 mm, que podera variar em 8 mm, para mais ou menos. Ndo sdo

necessarias bolas de marcas reconhecidas, desde que elas cumpram o critério atras referido.

2.1.2. As bolas devem ter uma cor definida — vermelha, azul ou branca e devem estar em boas
condigbes, sem marcas visiveis que mostrem que foram alteradas como por exemplo: marcas
visiveis de cortes. Ndo sdo permitidos autocolantes nas bolas. As bolas que aparentem ter sido

alteradas ndo serdo aceites.

2.2. Dispositivos de medida e de aferigao das bolas, que consistem numa balanga de precisao e
num medidor do perimetro (Template), devem ser fornecidos pelo Desporto Escolar - CNDE
em cada competicdo sancionada e respeitar as regras aprovadas pela CNDE — Coordenagao

Nacional do Desporto Escolar.

2.3. Quadro de resultados. Deve estar colocado numa posicdo em que possa ser visto por todos os

Jogadores. O Quadro de Resultados podera ser Manual ou Eletrénico.

2.4. Equipamento de medida do tempo. Sempre que possivel o equipamento de medicdo do
tempo deve ser um marcador eletronico. Em alternativa poderdo ser utilizados os

crondmetros.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 5
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2.5. Caixa de Bolas Mortas. Esta deve permitir aos Jogadores ver quantas bolas estdo na caixa de

bolas mortas e deve ser colocada onde seja visivel para todos os Jogadores.

2.6. Indicador da cor Vermelha/Azul. Deve ser semelhante a uma raquete de ténis de mesa desde

gue permita aos Jogadores verem claramente, qual o lado que deve jogar.

2.7. 0O Campo

2.7.1. A superficie deve ser plana, lisa e regular como o chdo de um equipamento
desportivo, em madeira ou sintético. As superficies ndo devem estar sujas, hiumidas, etc. nem

apresentar nada que possa interferir no jogo.

2.7.2 As dimensdes serdo de 12,5m x 6m (ref. Anexo 4 - Diagrama do Campo).

2.7.3. Todas as marcagoes terdo entre 2 cm e 5 cm de largura e devem ser facilmente
reconheciveis. Deve ser usada fita adesiva (de facil remocdo, que ndo deixem marcas e nem
provoquem danos no piso) para as linhas de marca¢do. Deve ser usada fita de 4/5 cm para as
linhas de marcagdo externas, linha de langamento, linha em V (linha da Bola Alvo) e fita de 2

cm para as linhas internas, como as que separam as casas de jogo e a cruz.

Definicdo do tamanho da cruz: o comprimento de cada um, dos dois segmentos, da
cruz é de 25 cm, usando fita de largura de 2 cm. A Cruz, colocada no centro da area
do jogo (espago de 10m x 6m), dista 3 metros das Linhas Laterais e 5 metros quer da

Linha de Langamento quer da Linha de Fundo.

2.7.4. A drea de lancamento estd dividida em seis casas de langamento.

2.7.5. A area entre a linha de lancamento e a linha em “V” define a drea onde a bola alvo é

considerada invalida se |a parar.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 6
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2.7.6. A cruz central “+” marca a posicio de recolocagdo da Bola Alvo, quando é
empurrada para fora da 4rea do jogo, e é, também, usada para colocar a Bola Alvo num parcial

de desempate.

2.7.7. Todas as medidas das linhas exteriores sao feitas pelo bordo interior. As linhas que
dividem as casas de langamento e a cruz sao medidas fazendo um trago com um lapis fino
pondo a fita no meio dessa marca. A Linha de Lancamento sera colocada por fora dos 2,50m.

(ref. Anexo 4 -Diagrama do Campo).

3. ELEGIBILIDADE

S3o elegiveis para competirem no Desporto Escolar os alunos/as que frequentam o Ensino Basico, o
22 ou o 32 Ciclo ou o Secundario, de Estabelecimentos de Ensino, Publico ou Privado, e desde que se
encontrem devidamente inscritos e registados no Programa do Desporto Escolar 2013-2017, para o
respetivo Ano Letivo.

E autorizada a participacdo dos alunos do 12 ciclo do Ensino Bésico desde que cumpram os

pressupostos definidos no Programa do Desporto Escolar.

4. DIVISOES DE JOGO

4.1. Geral

Ha duas divisGes de jogo e um total de cinco provas, sendo trés individuais e duas coletivas. Em cada

divisdo jogam praticantes de ambos os sexos. As divisGes sdo:
4.1.1.Divisao | — Individual
Podem existir jogadores com ou sem Necessidades Educativas Especiais, incluindo jogadores

com uma disfun¢do motora severa nos quatro membros, de origem cerebral ou ndo cerebral

gue n3o sdo capazes de deslocar a cadeira de rodas através da propulsdo manual e/ou pedal e

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 7
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dependem de um Assistente Técnico Desportivo (ATD) na mobilidade e acessibilidade ou
utilizam uma cadeira de rodas elétrica. Estes jogadores necessitam da calha/rampa para
realizarem o lancamento da bola para o campo de jogo.

Estdo também incluidos os jogadores que ndo sendo ambulantes, conseguem impelir a bola
autonomamente com o membro superior e/ou com o membro inferior e que podem ou ndo
necessitar de um Assistente Técnico Desportivo. Nestes casos os Assistentes Técnicos

Desportivos executam tarefas tais como:

e Ajustar ou estabilizar a cadeira de rodas
e Entregar a bola ao jogador

e Arredondar a bola para obter uma forma mais esférica

Aos Assistentes Técnicos Desportivos, ndo é permitido preparar o lancamento orientando a

cadeira, a calha/rampa ou arredondando as bolas sem ser instruido pelo jogador para o fazer.

O Assistente Técnico Desportivo ndo pode estabelecer contato fisico direto com o jogador

durante o ato de langcamento.

No caso dos jogadores que jogam com Calha/Rampa, o Assistente Técnico Desportivo deve
permanecer na casa de lancamento de costa viradas para o campo e os olhos afastados do

jogo.

Divisdo | — Individual (11, 12 e I3)

Na divisdo individual, um jogo consiste em quatro (4) parciais, exceto no caso de empate. Cada
jogador inicia dois parciais com o controle da bola alvo em alternéancia.
Cada jogador recebe seis (6) bolas de cor. O lado que langa as bolas vermelhas ocupa a casa 3

e o que langa as bolas azuis ocupa a casa 4.

Divisdo | — Individual 1 (I11)

Nesta divisdo estdo englobados os jogadores que necessitam de calha/rampa para competir.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 8
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Divisdo | — Individual 2 (12)
Nesta divisdo estdo englobados os jogadores que necessitam de cadeira de rodas para se
deslocar mas que competem sem auxilio de calha/rampa. O jogador pode ser auxiliado por um

Assistente Técnico Desportivo, caso necessite.

Divisdo | — Individual 3 (I13)

Nesta divisdo estdo englobados os jogadores com ou sem Necessidades Educativas Especiais
gue jogam em pé.

4.1.2.Divisao Il — Equipas

Nesta divisdo estdo englobados jogadores com e sem necessidades educativas

especiais/deficiéncia/incapacidade. E__obrigatério, estar em jogo dois alunos com

necessidades educativas especiais/deficiéncia/incapacidade.

Divisdo Il — Coletiva 1 (E1)

A equipa pode ser constituida por cinco elementos (minimo 3 e maximo 5) em que trés sdo
jogadores efetivos e dois suplentes.

Em campo, a equipa tem de ser constituida por dois jogadores em cadeira de rodas e mais um
jogador (Cadeira de Rodas com ou sem calha ou em pé com ou sem NEE).

Nesta divisdo um jogo consiste em seis (6) parciais, exceto no caso de empate. Cada jogador
inicia um parcial com o controle da bola alvo passando, por ordem numérica, da casa 1 a 6.
Cada jogador recebe duas bolas. O lado que langa as bolas vermelhas ocupa as casas 1,3 e5e

o lado que langa as bolas azuis ocupa as casas 2, 4 e 6.

Divisdo Il — Coletiva 2 (E2)

A equipa pode ser constituida por cinco elementos (minimo 3 e maximo 5) em que trés sdo
jogadores efetivos e dois suplentes.

A equipa, em campo, tem de ser constituida por dois jogadores com ou sem Necessidades
Educativas Especiais e mais um jogador (Cadeira de Rodas com ou sem calha ou em pé com ou

sem NEE).
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Em campo tém de estar sempre dois jogadores com Necessidades Educativas Especiais

Na divisdo de equipa um jogo consiste em seis (6) parciais, exceto no caso de empate. Cada
jogador inicia um parcial com o controle da bola alvo passando, por ordem numérica, da casa 1
a 6. Cada jogador recebe duas bolas. O lado que langa as bolas vermelhas ocupa as casas 1, 3 e

5 e o lado que lanca as bolas azuis ocupa as casas 2, 4 e 6.
4.2. Treinador
E permitido entrar um Treinador por Divisdo de jogo, nas dreas designadas para cada competicio,
como a Zona de Aquecimento e a Camara de Chamada. Na competicdo de equipas, o treinador pode
entrar no campo de jogo numa area proépria reservada.
4.3. Assistentes Técnicos Desportivos
E permitido, durante o jogo, a permanéncia e o apoio dos Assistentes Técnicos Desportivos aos
jogadores em conformidade com o previsto nas presentes Regras.
5. SISTEMA DE COMPETICAO
5.1. Individual
Na Competig¢do Individual, um jogo consiste em quatro (4) parciais, exceto no caso de empate. Cada
jogador inicia dois parciais com controlo da Bola Alvo em alternancia entre os dois jogadores. Cada
jogador recebe seis (6) bolas de cor. O lado que langa as bolas vermelhas ocupa a casa 3 e o que
langa as bolas azuis ocupa a casa 4.

5.2. Equipas

Na Competicdo de Equipa um jogo consiste em seis (6) parciais, exceto no caso de empate. Cada

Jogador inicia um parcial com o controle da Bola Alvo passando, por ordem numérica, da casa 1 a 6.
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Cada Jogador recebe duas bolas. O lado que langa as bolas vermelhas ocupa as casas 1,3 e 5 e o lado

que lanca as bolas azuis ocupa as casas 2, 4 e 6.

5.3.1.Nuimero de bolas para equipas: Cada Jogador (incluindo suplentes) pode levar para a

Camara de Chamada/Campo de Jogo 2 bolas vermelhas, 2 bolas azuis e 1 bola alvo por Equipa.

As restantes bolas serdo colocadas numa area designada para o efeito.

6. Jogo

Quando se prepara um jogo, o processo formal comeca com a entrada na Camara de Chamada. O

jogo comeca com a apresentacao da Bola Alvo ao Jogador no inicio do primeiro parcial.

6.1. Horario

Ambos os lados tém um horario de inicio. Os Jogadores (ref. 20), tal como é determinado pela divisdo

de jogo, devem apresentarem-se na Camara de Chamada quinze (15) ou (20) minutos antes do

horério de inicio, ou em conformidade com o estipulado pela Organizacdo e/ou pelo Regulamento de

Competicdo. Devera ser colocado um reldgio oficial, a entrada da Camara de Chamada e claramente

identificado. A hora marcada, as portas da Camara de Chamada serdo fechadas e mais ninguém ou

equipamento podera entrar depois do registo. O lado que leve as suas préprias bolas para a Camara

de Chamada deve usa-las durante o jogo (O Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar

e/ou Arbitro Principal podem considerar algumas excecdes). Um lado que n3o esteja presente a hora

prevista perde o jogo (ref. 10.4.6).

6.2. Bolas de Boccia

6.2.1.E permitido a cada Jogador/lado usar as suas préprias bolas de cor. Em individuais, cada

atleta pode usar a sua Bola Alvo. Nas equipas cada lado apenas pode usar uma Bola Alvo.

6.2.2.A Comissdo Organizadora de cada competicdo deve providenciar Jogos de bolas de

Boccia que cumpram os critérios definidos na secgao 2.1. nestas regras.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017
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6.2.3.A um lado, é possivel examinar as bolas de Boccia, incluindo a bola alvo, antes e depois

do sorteio.

6.3. Lancamento da Moeda ao ar

O Arbitro lanca a moeda ao ar e o lado vencedor escolhe entre jogar com as vermelhas ou com as

azuis.

6.4. Bolas de Aquecimento

Os Jogadores posicionam-se nas suas casas. Cada lado pode langar as suas bolas de aquecimento

incluindo a Bola Branca quando for indicado, pelo Arbitro, para o fazer. Um Jogador/lado pode lancar

até sete (7) bolas em dois (2) minutos. Os suplentes nunca podem lancgar bolas de aquecimento.

6.5. Lancamento da Bola Alvo

6.5.1.0 lado que joga com as bolas vermelhas inicia o primeiro parcial.

6.5.2.0 Arbitro da a Bola Alvo ao Jogador apropriado e indica o inicio do parcial.

6.5.3.0 Jogador langa a Bola Alvo para a area valida do campo.

6.6. Bola Alvo Falhada

6.6.1.A Bola Alvo é falhada se:

- Depois de jogada ficar na area que nao é valida.

- Vai para fora dos limites do campo.

- For cometida uma violagao pelo jogador.
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6.6.2.Se a Bola Alvo é falhada, entdo ela serd lancada pelo Jogador que deve lanc¢a-la no parcial
seguinte. Se a Bola Alvo foi falhada no ultimo parcial, ela deve ser lancada pelo Jogador que a
langou no 19 parcial. O langamento da Bola Alvo continua a avangar em sequéncia até ser

lancada, com sucesso, para dentro do campo.

6.6.3.Quando a Bola Alvo é falhada, no parcial seguinte, é lancada pelo Jogador que a devia

lancar se ela ndo tivesse sido falhada.

6.7. Lancamento da primeira bola para dentro do campo

6.7.1.0 Jogador que langa a Bola Alvo, também langa a 12 bola de cor.

6.7.2.Se a bola de cor (vermelha ou azul) é lancada para fora do campo, ou é retirada por ter

sido cometida uma violagdo, entdo o lado continua a langar até que uma bola fique na drea

valida do campo ou todas as suas bolas tenham sido lancadas. Na prova de Equipas, qualquer

Jogador do lado indicado para lancar pode langar a segunda (22) bola para o campo.

6.8. Lancamento da primeira bola adversaria

6.8.1. O lado adversario langara entdo a sua bola.

6.8.2. Se a bola é langada para fora do campo, ou é retirada em virtude de uma violagao,

aquele lado continua a langar até que uma bola fique na drea valida do campo ou todas as suas

bolas tenham sido langadas. Na prova de Equipas qualquer Jogador pode langar a segunda (22)

bola para o campo.

6.9. Langamento das restantes bolas

6.9.1. O lado que lancga a seguir serd aquele que n3o tenha a bola mais préxima da Bola Alvo, a

nao ser que tenha langado todas as suas bolas e nesse caso o outro lado langara a seguir. Este

procedimento continuard, até que todas as bolas tenham sido langadas por ambos os lados.
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6.9.2.Se um atleta decide ndo langar as restantes bolas, pode indicar ao arbitro que ndo o ird

fazer, nesse parcial, e as restantes bolas serdo declaradas como “bolas mortas”.

6.10. Fim do Parcial

6.10.1.Depois de todas as bolas terem sido lancadas, incluindo quaisquer bolas de penalizacao
que tenham sido averbadas a ambos os lados, o Arbitro anunciara o resultado do parcial (ref.
7) e o final do mesmo. (os Assistentes Técnicos Desportivos dos jogadores com calha/rampa

podem virar-se para o campo).

6.10.2.0s Assistentes Técnicos Desportivos podem entrar no campo desde que autorizados

pelo Arbitro.

6.11. Preparagdo para o Parcial seguinte

Os Jogadores, os seus Assistentes Técnicos Desportivos ou a equipa de arbitragem recolherdo as

bolas para o inicio do parcial seguinte. O parcial seguinte comegcara entdo (ref. 6.5.2.).

6.12. Langamento das bolas

6.12.1. Nem a Bola Alvo ou qualquer outra bola podem ser langadas até que o Arbitro dé sinal

para iniciar o jogo ou indique (através da raquete) qual a cor da bola que deve ser langada.

6.12.2. No momento do lancamento das bolas, o Jogador, o seu Assistente Técnico
Desportivo, a sua cadeira de rodas ou qualquer outro equipamento ou vestuario trazido para
dentro da casa ndo deve tocar as linhas de marcac¢do ou qualquer superficie do campo fora da

casa de langamento do Jogador.

6.12.3. Quando a bola é largada, o Jogador que utilize uma cadeira de rodas tem que ter

pelo menos uma nadega em contacto com o assento da sua cadeira. O Jogador que joga em
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pé, terd que ter sempre os dois pés em contato com o solo, no momento em que a bola é

largada.

6.12.4. Quando a bola é largada, a bola ndo pode estar a tocar qualquer parte do campo fora
da casa de langamento do Jogador.

Se uma bola é lancada e toca no Jogador que a lancou, no Jogador adversdrio ou no seu
equipamento, ela é considerada jogada.

Se a bola se movimenta sozinha, sem ter sido tocada por nada, ela ficard em campo na posicdo

em que parou.

6.12.5. Uma bola, apds ter sido lancada, pontapeada ou ter saido da calha/rampa, podera rolar
na casa do jogador (quer pelo ar, quer pelo solo) e pela casa do adversdrio, antes de atravessar

a linha de langamento e entrar em campo.

6.13.Bolas fora de Campo

6.13.1. Qualquer bola, incluindo a Bola Alvo, é considerada fora do campo, se toca ou cruza
as linhas de marcacgdo. Se a bola (alvo ou de cor) esta a tocar a linha e a suportar uma outra
bola, essa bola que toca a linha devera ser gentilmente retirada. Se a bola que estava a ser
suportada cair e tocar na linha, esta bola também estard fora de campo. Para cada bola

proceder-se-a de acordo com os pontos 6.13.4. ou 6.14.

6.13.2. A bola que toca ou cruza a linha para fora do campo e volta a entrar no campo é

considerada fora.

6.13.3. A bola que é lancada e falha a entrada no campo, exceto no caso 6.17, é considerada

fora.

6.13.4. Qualquer bola lancada ou empurrada para fora do campo, é considerada uma bola

morta e colocada na caixa das bolas mortas. O Arbitro é o Ultimo a decidir nesta matéria.
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6.14. Bola Alvo empurrada para fora de Campo

6.14.1. Se a Bola Alvo for empurrada para fora do campo, ou para uma area ndo valida para

a bola alvo, durante o jogo, é recolocada na “Cruz”.

6.14.2. Se isto ndo é possivel porque ja estda uma bola sobre a cruz, a Bola Alvo é colocada o
mais préximo possivel em frente da cruz com a bola centrada entre as linhas laterais (“ Em
frente da cruz” refere-se a drea anterior situada entre a linha de lancamento e a cruz de

recolocagdo da Bola Alvo.)

6.14.3. Quando a Bola Alvo é recolocada na cruz, o lado a lancar a seguir é determinado de

acordo com a regra 6.9.1.

6.14.4 Se ndo ha bolas de cor dentro do campo depois da Bola Alvo ter sido recolocada, o

lado que empurrou a Bola Alvo devera jogar (ref. 6.15.)

6.15. Bolas Equidistantes

Para determinar qual é o lado a jogar a seguir, quando duas ou mais bolas de cor diferente estdo
equidistantes da Bola Alvo (mesmo que o resultado seja mais de 1-1 para um dos lados) e ndo ha
bolas mais perto, é o lado que langou por ultimo que deve langar outra vez. O lado a langar serd
alternado até que seja desfeita a equidistancia das bolas, ou algum dos lados tenha langado as bolas

todas. O jogo deve, entdo, continuar normalmente.

6.16. Bolas langadas simultaneamente

Se mais do que uma bola é lancada simultaneamente por um dos lados na sua vez de langar, ambas
as bolas sdo consideradas lancadas e mantém-se em campo. Se na opinido do Arbitro houve a
intencdo de tirar vantagem porque o tempo esta a acabar, entdo ambas as bolas devem ser

retiradas.

Regras de Boccia do Desporto Escolar 2013-2017 16




MINISTERIO DA EDUCACAO f"§°é°'9et“" %
E CIENCIA bt

9 GOVERNO DE
(4| PORTUGAL P / Desporto Escolar

6.17. Bolas caidas

Se um Jogador deixa cair, acidentalmente, uma bola, é da sua responsabilidade pedir permissao ao
Arbitro para jogar outra vez a bola. Compete ao Arbitro determinar se a bola caiu em virtude de uma
acao involuntdria, ou se foi resultado de uma tentativa deliberada de lancar ou impelir a bola. Nao ha
limite do nimero de vezes que a bola pode ser relancada e sé o Arbitro pode decidir. Neste caso a

contagem do tempo ndo é parada.

6.18. Erros do Arbitro

Se devido a um erro do Arbitro o lado errado lanca, a(s) bola(s) é(sd0) devolvida(s) ao Jogador que
a(s) lancou. Neste caso o tempo deve ser verificado e emendado se for caso disso. Se a posicdo de
qualquer bola tiver sido alterada, o parcial deve ser considerado como um parcial interrompido

(ref.10.3.4 e 12).

6.19. Substituicao

Na divisdo de Equipas é permitido a cada lado substituir dois Jogadores durante o jogo. A
substituicio deve ser feita entre parciais e o Arbitro deve ser informado das substituicdes. A

substituicdo ndo deve atrasar o recomego do jogo.

Uma vez que um Jogador tenha sido substituido durante um jogo, ele ndo pode regressar a esse

parcial.
6.20.Posi¢do dos Suplentes e Treinadores
Treinadores e suplentes devem estar colocados ao fundo do campo numa area apropriadamente

definida. Contudo, a definicdo desta area sera determinada pelo Organizagdo e depende, sobretudo,

da marcag¢do do campo.
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7. PONTUACAO

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

A pontuacdo sera dita pelo Arbitro, depois de todas as bolas terem sido lancadas por ambos os

lados, incluindo bolas de penalizac¢do, se for caso disso.

O lado com a bola mais proxima da Bola Alvo averba um ponto por cada bola mais perto da Bola

Alvo do que a bola mais préxima do adversario.

Se duas ou mais bolas de cor diferente sdo as mais préximas da Bola Alvo e estdo equidistantes,

entdo cada lado recebe um ponto por cada uma das bolas.

No fim de cada parcial o Arbitro deve segurar-se que o resultado esta correto no boletim de jogo
e no quadro de resultados. Os Jogadores/capitdes devem assegurar-se que a pontuacdo esta

corretamente registada.

No final dos parciais, os pontos conseguidos em cada parcial sdo somados e o lado com a

pontuacdo mais elevada é declarado vencedor.

O Arbitro pode chamar os capitdes (ou os jogadores nas Divisdes Individuais) se tem que fazer

uma medi¢do ou a decisdo é muito préxima, no final de um parcial.

Se a pontuacao final for igual, é jogado um parcial de desempate. Numa competi¢cao em “pool”,
os pontos marcados no desempate ndao contam para o somatério dos pontos marcados nesse

jogo, eles s6 determinam o vencedor.

8. DESEMPATE

8.1.

Um desempate constitui um parcial extra.

8.2. Todos os Jogadores devem permanecer nas suas casas originais.
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8.3. Num desempate, o vencedor do langcamento da moeda ao ar, escolhera o lado que comeca
primeiro. O sorteio determina quem comeca o parcial e é feito assim que ambos os lados estdo

“prontos”. E utilizada a Bola Alvo do lado que joga primeiro.
8.4. A Bola Alvo é recolocada na cruz.
8.5. O parcial é jogado como um parcial normal.

8.6. Se ocorre a situacdo descrita em 7.7 e cada lado recebe igual nUmero de pontos neste parcial, a
pontuacdo é anotada e é jogado um segundo parcial de desempate. Nesta altura o lado oposto
comeca o parcial. Este procedimento continua com o primeiro lancamento alternando entre os dois

lados até haver um vencedor.

8.7. Antes, durante e depois do langamento da moeda ao ar, o Assistente Técnico Desportivo da
calha/rampa, ndo pode olhar para o campo enquanto orienta a calha. Se isto acontecer, o Arbitro

deixa o jogador jogar e entdo da a violagdo apropriada (ref.11.1.2. ¢ 11.2.6.)

8.8. Quando for necessario jogar um parcial de desempate adicional para decidir a posi¢do final dos

IM

lados na “pool”, o Arbitro devera:

- Langar a moeda ao ar para se escolher que lado joga com vermelho ou azul;

- Langar a moeda ao ar para se escolher que lado comega o parcial;

- A Bola Alvo do lado que joga primeiro é colocada na cruz;

- O parcial é entdo jogado como um parcial normal;

- Se cada lado fizer o mesmo numero de pontos neste parcial, o resultado é anotado no
boletim de jogo e um segundo parcial de desempate é jogado. Desta vez o lado oposto inicia
o parcial com a sua Bola Alvo colocada na cruz;

- Este procedimento de alternar o langcamento da primeira bola continua até haver um

vencedor.
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9. MOVIMENTO NO CAMPO

9.1. Assim que o Arbitro indicar o lado a jogar, os jogadores desse lado podem entrar em campo.

9.2. Os jogadores ndao podem ocupar outras casas de lancamento enquanto preparam a jogada
seguinte ou para orientar a calha/rampa. Se isto acontece o Arbitro pede ao jogador que regresse a

sua casa antes de este orientar a calha/rampa.

9.3. Se qualquer Jogador precisa de ajuda para ir dentro do campo, ele pode pedir ao Arbitro ou ao

Juiz de Linha para o ajudar.

9.4. Nas DivisGes de Equipas, se um jogador langca uma bola e o seu colega de equipa ainda esta a
regressar a sua casa, o Arbitro pedira ao jogador para esperar que o colega de equipa esteja na sua
casa e s6 depois lancar (a bola langada nesta situacdo é considerada jogada). Se esse lado repetir a

situacdo, o Arbitro da um aviso.

9.5. A¢Ges que se constituem como rotina antes ou depois do langamento, do pontapé ou do rolar a
bola, sdo permitidas sem que seja necessario ser feito um pedido especifico ao Assistente Técnico

Desportivo.

10. PENALIZAGOES

10.1. Geral

No caso de uma violagdo ha trés (3) formas diferentes de penalizagao:
e Penalizagao.
e Retracao.

e Aviso e desqualificacdo.
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10.2. Penalizagao

10.2.1. Uma penalizagdao consiste em duas bolas extras dadas ao lado oposto e que serdo
langadas no final do parcial. O tempo limite para jogar as bolas de penalizacdo é de dois (2)
minutos por cada violacdo (duas bolas) para todas as divisGes do jogo. O reldgio sera reposto
para dois minutos depois de anotar o tempo remanescente no boletim de jogo. O tempo
correrd como um parcial normal, parando quando a bola para, ou sai dos limites de campo e

recomecando ao sinal do Arbitro.

10.2.2. Serdo utilizadas bolas mortas, do lado que vai jogar, para as bolas de penalizacdo. Se

ndo ha bolas mortas suficientes utilizar-se-3o as bolas mais afastadas da Bola Alvo.

10.2.3. Se ha mais que uma bola em condicGes de ser bola de penaliza¢do, o lado escolhera a

bola que deve ser usada.

10.2.4. Se bolas que estdo a pontuar sdo usadas como bolas de penalizacdo, o Arbitro deve
anotar o resultado antes de as remover. Depois das bolas de penalizacdo terem sido lancadas,
devem ser somados ao resultado quaisquer pontos extra. Se no ato de langamento das bolas
de penalizagdo, um Jogador alterar a posicdo das bolas entdo o Arbitro deve anotar o

resultado do parcial a partir desta nova posi¢ao.

10.2.5. Se mais que uma violagdo ocorre durante um parcial por um dos lados, as 2 bolas de
penalizacdo que dizem respeito a cada violagdo sdo langadas separadamente. Assim, duas
bolas de penalizagdo (para a primeira violagdo) sdo retiradas e jogadas, depois, as duas bolas

de penalizacdes (para a segunda violacdo) sdo retiradas e jogadas e assim sucessivamente.

10.2.6. ViolagGes cometidas por ambos os lados anulam-se uma a outra. Se durante 1 parcial, o
lado vermelho tem, por exemplo, 2 violagGes cometidas e o lado azul tem s6 1, o lado azul

recebe bolas de penalizagdo somente por uma violagao.

10.2.7. Se uma violagdo que conduz a bolas de penalizagdo é cometida enquanto estdo a ser

langadas bolas de penalizagdo, o Arbitro em sequéncia:
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10.2.7.1. Retira um conjunto de bolas de penalizacdo, por violagdo, que tenha sido

averbado a esse lado, por mais do que uma falta ou,

10.2.7.2. Averba bolas de penalizacdo ao lado oposto, seguindo esta sequéncia.

10.3. Retragao

10.3.1. A penalizagdo por retracdo implica a remocao da bola, do campo, que foi lancada sob

violagdo. A bola é colocada na caixa das bolas mortas.

10.3.2. Uma penalizacdo por retracdo sé pode ser dada a uma violacdo que ocorre durante o

ato de lancamento.

10.3.3. Se é cometida uma violagdo que leva a uma retracdio, o Arbitro deverd tentar parar a

bola antes que mova as outras bolas.

10.3.4. Se o Arbitro n3o péra a bola antes de ela mover as outras bolas, o parcial pode ser

considerado um parcial interrompido (ref. 12.2.).

10.4. Aviso e desqualificagao

10.4.1. Quando é feito um aviso a um Jogador (serd mostrado um cartdo amarelo), o Arbitro

anotara no Boletim de Jogo.

10.4.2. Se é dado um segundo aviso a um Jogador no mesmo jogo (serd mostrado um cartdo
amarelo e a seguir um cartdo vermelho), ele sera desqualificado (ref. 11.6.), o Arbitro anotara

no Boletim de Jogo.

10.4.3. Se um Jogador tiver um comportamento antidesportivo, o Arbitro mostrara o cartdo

vermelho, desqualificando-o e anotard no Boletim de Jogo.
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10.4.4. Se um Jogador é desqualificado na divisdo individual, o lado perderd o jogo (ref.

10.4.8.).

10.4.5. Se um Jogador é desqualificado em equipas, o jogo continuard com os dois Jogadores
restantes. Quaisquer bolas ndo lancadas do Jogador desqualificado, serdo colocadas na caixa
das bolas mortas. Em qualquer parcial subsequente, o lado continuara com quatro bolas. Se o
capitdo é desqualificado, o papel é assumido por outro membro da equipa. Se um segundo

Jogador da equipa é desqualificado, o lado perdera o jogo (ref. 10.4.8.)

10.4.6. Um Jogador desqualificado pode competir em novos jogos no mesmo torneio.

10.4.7. Se um Jogador é desqualificado, pelo Arbitro do Campo, por um comportamento
antidesportivo, um Painel Protesto constituido pelo Coordenador Nacional da Modalidade do
Desporto Escolar, pelo Arbitro Principal e por um Arbitro de campo (desde que, estes arbitros,
nao tenham estado envolvidos no jogo), decidira se o Jogador pode ser reintegrado em futuros

jogos. (ref. 10.4.9.)

10.4.8. Se um lado perde o jogo, é averbada uma vitdria ao lado oposto pelo resultado maior:
-6-0 ou,
- pelo resultado correspondente ao resultado do jogo com maior diferenga pontual dessa

“pool” ou eliminatdria (caso a diferenga pontual seja superior a 6).

O lado desqualificado pontuara zero pontos. Se ambos os lados sdo desqualificados eles
perdem o jogo, pelo resultado maior: 6-0 ou o resultado correspondente a pontuag¢do do jogo

|II

com maior diferenca pontual dessa “pool” ou eliminatdria. O resultado deve ser registado em

cada caixa de resultado da seguinte forma “perde por 0-(?)”".

10.4.9. No caso de repetidas desqualificacdes, a Organizac¢do, apds ouvir o Arbitro Principal e o
Coordenador Nacional da Modalidade do Desporto Escolar, é obrigado a considerar e

determinar uma sang¢ao apropriada.
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11. VIOLACOES

11.1.

11.2.

As seguintes a¢6es dao origem a bolas de penalizagdo (ref. 10.2.)

11.1.1. Um jogador sair da casa de lancamento quando nao foi indicada a sua vez de jogar.

11.1.2. Um Assistente Técnico Desportivo, do jogador com calha/rampa, voltar-se para dentro

do campo para ver o jogo durante um parcial.

11.1.3. Se na opinido do Arbitro hd uma comunicacdo inapropriada entre o(s) Jogador(es), o(s)

seu(s) Assistente(s) Desportivo(s) e/ou Treinador(es) (ref. 13.1.).

11.1.4. O Jogador prepara o seu proximo lancamento orientando a cadeira e/ou a calha/rampa
ou arredondando a bola durante o tempo do adversario (isto inclui o tempo do adversario
qguando este prepara o lancamento da bola alvo). Se um atleta apanhou uma bola e a tem na
sua mao ou colo, mas ndo a esta a rolar, isso é permitido - ex.: O lado vermelho apanha a bola
antes do Arbitro assinalar para o azul jogar e fica com ela na m3o ou no colo- n3o é falta. O
Arbitro mandou jogar o lado azul e apés esta indicacdo o Jogador do vermelho apanha a sua
bola - isto é falta.

Se o jogador langar a bola esta sera removida.

11.1.5. O Assistente Técnico Desportivo move a cadeira, a calha ou arredonda a bola sem o

Jogador pedir.

As seguintes a¢Oes dao origem a bolas de penalizagdo e retragdo da bola langada: (ref. 10.2.

e10.3.).

11.2.1. Largar a bola enquanto o acompanhante, o Jogador, ou qualquer material ou peca de
vestuario utilizado por ele estd a tocar as linhas de marcacdo, ou a superficie do campo ndo
incluida na casa de lancamento do Jogador (ref. 6.12.2.). Para jogadores que usem

calha/rampa, esta situagdo mantém-se enquanto a bola estd a rolar na calha/rampa.
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Se o jogador decidir qualquer item (garrafas, casacos, pins, bandeiras, ....) ou equipamento
desportivo (ponteiro de cabega, calha/rampa ou extensdo para a calha,....) durante um parcial,
este deve estar dentro da casa do jogador no inicio desse parcial. Se um item é retirado da

casa do jogador durante um parcial, o Arbitro deve atuar de acordo com a regra 15.5.

11.2.2. Nao mover a calha para a esquerda e para a direita para quebrar o plano do

langamento anterior.

11.2.3. Largar a bola com a calha a sobrepor a linha de lancamento.

11.2.4. Largar a bola sem ter pelo menos uma nddega em contacto com o assento da cadeira

ou os dois pés em contacto com o solo, no caso dos jogadores que jogam em pé.

11.2.5. Largar a bola quando ela estd a tocar o campo fora da casa de langcamento.

11.2.6. Largar a bola quando o acompanhante do jogador que utiliza calha/rampa olha para

dentro do campo.

11.2.7.0 Assistente Técnico Desportivo de jogadores da Divisdo | (11 e 12) estabelece contato
fisico direto com o jogador, ponteiro de cabec¢a, boca ou de brago durante o ato de

langamento, incluindo ajudar o jogador a langar empurrando a cadeira.

Se o Assistente Técnico Desportivo de jogadores da Divisao | estd apenas a tocar no jogador
casualmente e esse contato ndo interfere de qualquer maneira com o langamento, o Arbitro

nao considerard uma violacdo.

As seguintes a¢oes ddo origem a bolas de penalizacdo e aviso — cartdo amarelo: (ref. 10.2. e

10.4).

11.3.1. Qualquer interferéncia deliberada ou distracdo de outro Jogador, de tal maneira que

afete a sua concentragdo ou a sua a¢do de langamento.
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11.3.2. Causar deliberadamente, um parcial interrompido.

As seguintes a¢Oes dao origem a retragdo da bola ja langada: (ref. 10.3).

11.4.1. Lancar a bola antes da indicacdo do Arbitro de qual a cor a lancar. Se for a Bola Alvo

considera-se falhada.

11.4.2. Lancar a bola na vez do lado oposto, a ndo ser que seja por erro do Arbitro.

11.4.3. Se a bola para na calha/rampa depois de ter sido largada.

11.4.4. Se um Assistente Técnico Desportivo do jogador que utiliza a calha/rampa para a bola

na calha por qualquer razdo.

11.4.5. Se um Jogador que utiliza a calha /rampa ndo é a Ultima pessoa a ter contacto com a

bola (ref. 15.3).

11.4.6. Se um Assistente Técnico Desportivo e o Jogador que utiliza a calha/rampa largam a

bola em simultaneo.

11.4.7. Se uma bola de cor é langada antes da Bola Alvo (ref. 11.4.1).

11.4.8. Se um lado ndo langou a bola quando o tempo limite é atingido (ref. 14.5).

As seguintes acoes dao origem a que o lado receba um aviso — cartdo amarelo: (ref. 10.4.)

11.5.1. Um injustificado atraso do jogo.

11.5.2. Um Jogador nio aceitar a decisdo do Arbitro e/ou atuar de maneira a prejudicar o seu

opositor ou o pessoal da competicao.
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11.5.3. Uma bola(s) ndo cumpre os critérios durante a avaliacdo aleatdéria na camara de

chamada (ref. 2./20.12.3). Este aviso ndo conta como um aviso de “campo”.

11.5.4. Levar para a camara de chamada ou campo de jogo mais do que o numero permitido

de bolas (ref. 5.1./5.2./5.3./20.6.). Este aviso ndo conta como um aviso de “campo”.

11.5.5. Nas DivisOes de Equipas o aviso é dado ao jogador que trouxer mais do que o nimero
permitido de bolas. Se eles ndo poderem determinar qual é o jogador, o aviso é dado ao

capitdo. Este aviso ndo conta como um aviso de “campo”.

11.5.6. Um Jogador/Assistente Técnico Desportivo deixa a area de campo durante um jogo
sem a autorizacdo de o Arbitro, mesmo que seja entre parciais ou durante um periodo de

tempo (ex.: deixar o campo de jogo ou ir a casa da banho). Ele ndo pode regressar ao jogo.
11.5.7. Um Jogador/Assistente Técnico Desportivo/Treinador que acumule trés cartdes
amarelos durante a mesma competigdo tem um jogo de suspensdo.
As seguintes a¢0es dao origem a que o lado receba uma desqualificagao — cartao vermelho:
(ref. 10.4).
11.6.1. Quando um Jogador/Assistente Técnico Desportivo/Treinador tem um comportamento
antidesportivo para com o Arbitro ou para com os Adversarios, serda mostrado um cartdo

vermelho o que levara a uma desqualificacdo imediata (ref. 10.4.3.).

11.6.2. O equipamento ndo cumpre os critérios numa segunda avaliacdio na camara de

chamada ou numa avaliagao aleatoria.

11.6.3. Um cartdo vermelho significa sempre pelo menos um jogo de suspensao.
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12. PARCIAL INTERROMPIDO

12.1. Se um parcial é interrompido devido a um erro ou a¢do do Arbitro, este, consultando o Fiscal de
Linha, deve repor as bolas mexidas na sua posicdo prévia (o Arbitro deve tentar respeitar
sempre a pontuacdo prévia, mesmo que as bolas ndo figuem exatamente na posic¢do inicial).
Se na opinido do Arbitro isso ndo é possivel, entdo o parcial deve ser recomecado. E do Arbitro

a decisao final.

12.2. Se um parcial é interrompido devido a erro ou acdo de um lado, o Arbitro agirad de acordo com
12.1, mas pode consultar o lado prejudicado ou até os dois, para tomar qualquer decisdo para

evitar uma decisdo injusta.

12.3. Se é causado um parcial interrompido e tiverem sido dadas bolas extras, elas serdo jogadas no
fim do parcial que se reiniciou. Se ao Jogador ou lado que causou o parcial interrompido

tiverem sido atribuidas bolas extras, ele ndo tera direito a joga-las.

13.COMUNICAGAO

13.1. N3o haverd comunicacdo entre o Jogador/Assistente Técnico Desportivo/Treinador ou

suplentes durante um parcial.

13.1.1. Excegdes:

13.1.1.1. Um Jogador pede ao seu acompanhante alguma acdo especifica tal como
alterar a posicdo da cadeira, mover a calha, arredondar a bola ou passar a bola ao

Jogador.

13.1.1.2. Os treinadores podem aplaudir e manifestar expressGes de encorajamento ao

jogador apds cada lancamento e entre parciais.

13.1.1.3. Comunicagdo entre Treinadores, Suplentes e respetivos Assistentes Técnicos

Desportivos dos jogadores com calha/rampa mas de forma que os jogadores em campo
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ndo os oucam. Se na opinido do Arbitro os jogadores conseguem ouvi-los o Arbitro,

considerard comunicacdo inapropriada e dara duas bolas de penalizagdo (ref. 11.1.3).

13.1.1.4. Durante um parcial, quando nao foi dada indicagdo aos lados para jogar (ex.:
durante uma medicdo do Arbitro), os jogadores de ambos os lados também podem
conversar tranquilamente mas devem deixar de o fazer assim que é dada indicagdo ao

lado oposto para jogar.

13.2. Durante um parcial no Jogo de Equipas, os Jogadores ndo podem comunicar com outros

Jogadores do seu lado, a n3o ser que o Arbitro tenha indicado que é a sua vez de jogar.

13.3. Um jogador ndo pode instruir o Assistente Técnico Desportivo do seu colega de equipa. Cada

jogador deve comunicar diretamente com o seu préprio Assistente Técnico Desportivo.

13.4. Entre parciais os Jogadores podem comunicar entre eles, com os seus Assistentes Técnicos
Desportivos e o Treinador. Isto deve terminar logo que o Arbitro esteja pronto a comecar o
parcial. O Arbitro n3o deve atrasar o jogo para uma discussdo mais longa. Um capitdo/Jogador
ndo pode deixar a sua casa entre parciais, a ndo ser que seja substituido, durante um pedido

de tempo ou com permissdo do Arbitro (ref. 6.19 / 13.5).

13.5. E permitido um pedido de tempo por lado nos jogos de Equipas. Este pode ser pedido pelo
treinador ou pelo capitdo, entre parciais. O pedido de tempo terd a duragdo de dois minutos.
Os Jogadores podem sair das suas casas durante o pedido de tempo, mas devem regressar a
mesma casa de lancamento. O pedido de tempo termina logo que ambos os lados regressarem

as suas casas.

Os Jogadores ndao podem abandonar a zona do campo durante um pedido de tempo sem a
permissdo do Arbitro. Se eles por qualquer motivo a abandonarem ser-lhes-a dado um aviso

(cartdo amarelo) que serd registado no Boletim de Jogo.

13.6. Um Jogador pode pedir a outro Jogador para se mover se ele estiver colocado de tal maneira

que o impeca de fazer o langamento, mas nao pode pedir-lhe para sair da casa.
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13.7. Qualquer jogador, ndo sé o capitdo, pode falar com o Arbitro durante o seu tempo.

13.8. Depois do determinar que lado jogar3a, os jogadores podem perguntar o resultado ou pedir uma
medicdo. Ndo sdo dadas respostas a pedidos relativos ao posicionamento de bolas (ex.: que
bola do adversario estd mais proxima?). Os jogadores podem ir ao campo para verificar eles

proprios a forma como as bolas se posicionam.

13.9. Jogadores/Assistentes Técnicos Desportivos/Treinadores/Suplentes, quando em campo nio

podem utilizar meios de comunicac¢do de radio/mdveis e smartphones.

14. TEMPO

14.1. Cada lado tem um tempo limite para cada parcial, que é monitorizado pelo marcador.

14.2. O langamento da Bola Alvo faz parte do tempo fixado para um lado.

14.3. O tempo de um lado inicia-se com a indica¢do do Arbitro ao marcador de qual a cor a jogar,

incluindo a Bola Alvo.

14.4. O tempo de um lado para no momento em que cada bola langada se imobiliza dentro do campo

ou cruza as linhas limite.

14.5. Se um lado nao tiver largado a bola quando o tempo termina, essa bola e as restantes desse
lado sdo anuladas e colocadas na caixa das bolas mortas. No caso dos jogadores que utilizem
calhas/rampa a bola é considerada langada assim que é largada e comeca a rolar na

calha/rampa.

14.6. Se um lado larga a bola depois do tempo limite ter sido atingido, o Arbitro parard a bola
(retracdo da bola) e tira-a do campo antes de mexer no jogo. Se a bola mexe em alguma das

outras bolas, o parcial sera interrompido (Parcial Interrompido).
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14.7. O limite de tempo para as bolas de penalizagdo é de 2 (dois) minutos por cada violacdo (2

bolas) para todas as divisGes do jogo.

14.8. Durante cada parcial o tempo restante de ambos os lados é mostrado no quadro de marcagao
de resultados. No fim de cada parcial o tempo por utilizar, de ambos os lados, é registado no

boletim de jogo.

14.9. Durante o decorrer de cada parcial, se o tempo esta incorretamente calculado, o Arbitro pode

ajusta-lo de modo a compensar o erro.

14.10. Durante qualquer disputa ou “confusdo” (ocorréncia de uma situacdo andmala e/ou

imprevista) o Arbitro deve parar o cronémetro.

14.11. Aplicam-se os seguintes limites de tempo:

14.11.1. Divisdo | — Individual 11 — 6 minutos / jogador / parcial
14.11.2. Divisdo | — Individual 12 — 5 minutos / jogador / parcial
14.11.3. Divisdo | — Individual I3 — 2 minutos / Jogador / parcial
14.11.4. Divisdo Il — Equipas — E1 — 6 minutos / equipa / parcial
14.11.5. Divisdo Il — Equipas — E2 — 5 minutos / equipa / parcial

¢ Bolas de Penalizacdo — 2 minutos/ penalizacdo — 2 bolas
e Desconto de Tempo — 2 minutos
e Desconto de Tempo Médico — 10 minutos

e Aquecimento — 2 minutos

14.12. O marcador anunciara em voz alta, quando o tempo que falta para terminar é de 1 minuto, 30

segundos, 10 segundos e tempo quando o tempo acaba.
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15. CRITERIOS / REGRAS PARA DISPOSITIVOS AUXILIARES

15.1. As calhas devem ter um tamanho que, quando deitadas de lado caibam numa area de 2,5m x

15.2.

1m. As calhas/rampas, incluindo quaisquer pecas, extensdes e base, devem ser colocadas na

extensdao maxima durante o processo de medigao.

As calhas ndao devem ter nenhum dispositivo mecanico que ajude a propulsdo, altere a
velocidade da bola ou ajude na orientacdo (tal como raios laser, niveis de bolha de ar, travoes,
miras, etc. ...). Uma vez que a bola é largada pelo Jogador, nada deve obstruir o seu caminho

e/ou alterar o seu percurso.

15.3. Um Jogador deve manter contato fisico direto com a bola imediatamente antes de a largar para

15.4.

15.5.

15.6.

dentro do campo. Contato fisico direto inclui o uso de um dispositivo preso diretamente a
cabeca, braco ou boca do Jogador. O comprimento maximo do dispositivo é de 50 cm. Se estd
colocado na cabeca ou boca do jogador, sera medido do meio da testa ou da boca. Se esta

preso ao braco do jogador, serd medido a partir do meio do ombro.

Entre langamentos, a calha deve ser claramente movida, para esquerda e para a direita. Se a
calha estd presa a uma base que ndo pode ser movida independentemente, toda a calha

incluindo a base deve ser movida, para esquerda e para a direita.

Um jogador pode usar mais do que um dispositivo auxiliar (calha e/ou ponteiros) durante um

jogo. Todos os dispositivos auxiliares devem permanecer na casa do jogador (ref.11.2.1).

Durante cada parcial, o Arbitro/Fiscal de Linha apanhard as bolas do campo (ex.: Bolas de
penalizacdo) e dara aos Jogadores com dispositivos auxiliares para evitar que o Assistente

Técnico Desportivo se vire para a area de jogo.

15.7. A calha/rampa ndo deve sobrepor a linha de lancamento quando a bola é largada.
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15.8. Se uma calha se partir durante um parcial num jogo, o tempo deve ser parado e devem ser
dados 10 minutos ao Jogador para reparar a calha. Durante a competicdo um Jogador pode

partilhar a calha com a sua/seu companheiro de equipa e/ou suplente. A calha pode ser

substituida entre parciais (o Arbitro Principal deve ser avisado disto).

16. CLARIFICAGAO E PROCEDIMENTO DE PROTESTO

16.1. Durante um jogo, um lado pode sentir que o Arbitro ndo apreciou um facto ou tomou uma
decisdo incorreta que afeta o resultado. Nessa altura, o jogador/capitdo pode chamar a

atencdo do Arbitro para esta situacdo e tentar uma clarificacdo. A contagem do tempo deve

ser parada (ref. 14.10).

16.2. Durante o jogo, o Jogador/capitdo pode pedir a intervencdo do Arbitro Principal, cuja decisdo é

final.

16.2.1. De acordo com as regras 16.1 e 16.2 durante um jogo os Jogadores devem chamar a
atencdo do Arbitro para a situagdo com a qual ndo concordam e pedir esclarecimentos. Eles

devem pedir também a intervengdo do Arbitro Principal se querem avancar para o ponto16.3.

16.3. No fim de cada jogo, sera pedido aos lados em competi¢do para assinarem o Boletim de Jogo.
Se um lado quiser protestar uma decisdo ou uma a¢do ou sente que o Arbitro ndo atuou de

acordo com as regras durante esse jogo, o Boletim de Jogo ndo deve ser assinado.

16.4. O oficial de campo (anotador ou o cronometrista) anotara a hora do fim do jogo (depois de
registar o resultado no Boletim de Jogo). Um lado pode fazer um protesto formal num periodo

de 30 minutos apds a conclusdo do jogo. Se ndo se receber um protesto escrito, o resultado

mantém-se.

16.5. O Boletim de protesto deve ser entregue pelo Jogador/capitdo ou treinador ao Secretariado
Desportivo. Este protesto deve detalhar tanto as circunstancias como a justificacdo, referindo

as regras em que se baseia o protesto.
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16.5.1. O Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar ou alguém por ele designado,
deve reunir um Painel de Protesto, o mais depressa possivel. Este painel deve ser constituido

por:

e Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar ou alguém por ele designado
e Arbitro Principal

e  Um Arbitro n3o envolvido no jogo, nem dos lados envolvidos no protesto.

16.5.2. Uma vez formado o painel de protesto, ele deve ouvir o Arbitro envolvido no jogo que
estd a ser protestado, antes de tomar uma decisdo final. O painel de protesto deve reunir

numa zona privada. Toda a discussao relativa a um protesto deve permanecer confidencial.

16.5.3. A decisdo do Painel de Protesto serd apresentada por escrito, o mais depressa possivel,

ao Jogador/capitdo da equipa e ao outro lado envolvido.

16.6. Se for necessario rever a decisdo do Painel de Protesto, isso sera feito, apds a rececao de um
protesto mais detalhado, apresentado no prazo de quinze (15) minutos, apds a rece¢do da
decisdo do Painel de Protesto. Se se justificar, ambas as partes envolvidas devem ser ouvidas.
Depois da rececdo deste protesto, o Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar, ou

alguém por ele designado deve, logo que possivel, reunir o Juri de Apelo composto por:

e O Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar ou alguém por ele designado
e Um dos responsaveis do CNDE para os Campeonatos Nacionais

e Um dos responsaveis pela Organizacdo Local do Evento
16.6.1. A decisdo do Juri de Apelo é definitiva.
16.7. Ambas as partes envolvidas no jogo protestado podem pedir uma revisdo da decisdo do painel

de protesto. Devem apresentar um Boletim de Protesto devidamente fundamentado com base

nos factos e nas normas.
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16.7.1. Os recurso ao Juri de Apelo devem ser apresentados nos quinze (15) minutos apds a
rececdo da decisdo original do Painel de Protesto. O Painel de Protesto ou alguém por ele
designado, registard a hora a que o Jogador, lado ou a pessoa apropriada (ex.: Responsavel
pelo Grupo-Equipa ou Treinador) recebe a decisdo original e essa pessoa devera assinar a

folha. Toda a discussao acerca do protesto deve permanecer confidencial.

16.8. Se a decisdo do protesto determina que o jogo tenha que ser repetido, ele serd jogado desde o

inicio do parcial onde a situacdo que motivou o protesto ocorreu.

16.9. Se a razdo do protesto for conhecida antes do jogo comecar, ele deve ser submetido antes do
comeco do jogo. O Arbitro Principal / Coordenador Nacional de Boccia do Desporto Escolar
devem ser notificados da intencdo de apresentar o protesto. O protesto ndo sera considerado

para analise se esse lado ndo seguir os procedimentos mencionados nesta regra.

16.10. Nao serdo aceites fotografias e ou gravagdo video como suporte ao protesto apresentado.

17. CADEIRA DE RODAS

17.1. As cadeiras de rodas de competicao devem ser o mais normalizadas possivel; contudo, as
alteragOes feitas para a vida do dia-a-dia sdo elegiveis para a competi¢do. As scooters também
podem ser usadas. Nao sdo permitidos refletores que permitam ao Assistente Técnico

Desportivo do jogador com calha/rampa ver o campo.

A altura maxima do assento, que inclui a almofada ou os assentos moldados é de 66cm,
medidos do chdo ao ponto mais alto onde a coxa ou a nadega estdo em contacto com o
assento moldado ou a almofada. Se por motivos médicos, o assento da cadeira é inclinado, a

medicgdo é feita do chdo ao ponto que suporta o peso. Esse é o ponto mais baixo da nadega.

17.2. Se uma cadeira de rodas se danifica durante um jogo, o tempo deve ser parado e o jogador tem
10 minutos para a reparar. Se a cadeira ndao pode ser reparada, o jogador tem de continuar a

jogar. Caso ndo consiga fazé-lo, perde o jogo (ref. 10.4.8.).
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17.3. Em caso de disputa, o Arbitro Principal e/ou o Coordenador Nacional de Boccia do Desporto

Escolar ou alguém por ele designado deve tomar uma decisdo. Qualquer que ela seja, é final.

18. RESPONSABILIDADE DO CAPITAO
18.1. No Jogo de Equipas, cada lado é liderado por um capitdo. O capitdo deve ser claramente
identificado ao Arbitro. O capitdo age como executivo da equipa e assume as seguintes

responsabilidades:

18.1.1. Representar a equipa no langcamento da moeda ao ar e decidir se joga com as bolas

vermelhas ou azuis.

18.1.2. Decidir qual o membro da equipa que langa a bola durante o jogo incluindo as bolas de

penalizagdo se os jogadores ndo chegarem a um consenso.

18.1.3. Pedir um desconto de tempo ou uma substituigdo. O Treinador também pode fazé-lo.

18.1.4. Confirmar a decisdo do Arbitro no processo de pontuagdo.

18.1.5. Consultar com o Arbitro em caso de um parcial interrompido ou quando ha uma

disputa.

18.1.6. Assinar o Boletim de Jogo ou nomear alguém que o faga. A pessoa que assina, assina o

seu proprio nome.

18.1.7. Apresentar um protesto. O Treinador ou Chefe de Equipa também pode fazé-lo.

18.1.8. O capitdo representa a equipa mas qualquer jogador pode fazer perguntas ao Arbitro.
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19. PROCEDIMENTOS DA ZONA DE AQUECIMENTO

a) Antes do comeco de cada jogo, os jogadores podem aquecer na area de aquecimento
designada. A 4rea de aquecimento é para ser utilizada exclusivamente pelos competidores que
vao jogar, antes da hora designada pela organizacdo. Jogadores, Treinadores e Assistentes

podem entrar na area de aquecimento.

b) Os jogadores podem ser acompanhados na zona de aquecimento pelo seguinte nimero

maximo de pessoas:

Divisdo | — Individual 11 — 1 Treinador e um Assistente

Divisdo | — Individual 12 — 1 Treinador e um Assistente quando necessario
Divisdo | — Individual I3 — 1 Treinador

Divisdo Il — Equipas — E1 — 1 Treinador e um Assistente por Cadeira de Rodas

Divisdo Il — Equipas — E2 — 1 Treinador e um Assistente por Cadeira de Rodas

20. CAMARA DE CHAMADA

20.1. Deverd ser colocado um reldgio oficial, devidamente identificado, a entrada da Camara de

Chamada.

20.2. Na competicao individual, todos os jogadores tém de se registar até 15 minutos antes da hora

marcada para qualquer jogo que venham a realizar.

Na competicdo de Equipas, todos os jogadores devem registar-se até 20 minutos antes da hora

marcada para qualquer jogo que venham a realizar.

Cada lado (individual ou Equipa) deve registar-se ao mesmo tempo e trazer todo o

equipamento desportivo consigo.
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20.3. Todos os lados deverao aguardar pelo seu jogo na Camara de Chamada no espaco identificado

com o numero do campo designado, para o jogo.

20.4. A regra 6.1. ndo se aplicara se o atraso for da responsabilidade da Organizacdo. Se por qualquer
razao os jogos estiverem atrasados, a Organizacao notificard, por escrito, o mais depressa

possivel, todos os chefes de equipa.

20.5. Uma vez dentro da Camara de Chamada, Jogadores, Treinadores e Assistentes Técnicos
Desportivos ndo podem sair. Se o fizerem, ndo podem ser readmitidos e jd ndo poderdo tomar
parte no jogo. Excecdes podem ser consideradas pelo Arbitro Principal e/ou Coordenador

Nacional de Boccia do Desporto Escolar ou alguém por ele designado.

20.6. A verificacdo do equipamento e o sorteio da moeda ao ar podem ter lugar na Camara de

Chamada.

20.7. Avaliagao Aleatoria:

20.7.1. As bolas que ndao cumpram o critério serdo confiscadas até ao fim da competigdo. Os
jogadores, neste momento, serdo autorizados a substituir a bola/s por bola/s da competicdo.

Depois do jogo, essas bolas da competigdo serdo devolvidas ao Arbitro.

Quando uma ou mais bolas sdo rejeitadas, esse jogador pode pedir o tipo de bola(s) que quer
(duras, médias ou moles) se disponiveis, mas apenas Ihe é dado o mesmo numero de bolas e

ndo um set de bolas para escolher a(s) que necessita.

20.7.2. Quando uma ou mais bolas falhar nesta avaliacdo, sera averbado a este lado um aviso,
segundo a regra 10.4.1. Se um jogador tem mais do que uma bola rejeitada na mesma

avaliagdo, é apenas considerada um aviso.

20.7.3. Se o equipamento de um atleta falhar este critério por uma segunda vez, ele serd

desqualificado, segundo a regra 10.4.2.
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20.7.4. Os jogadores e treinadores devem assistir a esta avaliacdo. Se alguma bola ndo cumprir

os critérios, o Arbitro deve chamar o Arbitro Principal e repetir essa avaliagdo.

20.7.5. Na divisdo de Equipas, é necessario identificar o equipamento dos jogadores para saber

a quem é averbada a violagao.

20.8. Numero de bolas permitidas na Camara de Chamada:

20.8.1. Em individuais, cada jogador pode levar para a Camara de Chamada, seis (6) bolas

vermelhas, seis (6) bolas azuis e uma (1) bola alvo (ref. 5.1.).

20.8.2. Cada elemento de uma equipa (incluindo substitutos) pode levar para a camara de
chamada duas (2) bolas vermelhas, duas (2) bolas azuis e uma (1) Bola Alvo por equipa (ref.

5.3.1.).

20.8.3. As bolas de competicdao, da Organizacdo, sé podem ser usadas pelos jogadores que ndo
tragam as suas préprias bolas para a Camara de Chamada, ou por jogadores cujas bolas ndo

cumpriram os critérios na avaliagdo aleatdria.

21. TEMPO PARA ASSISTENCIA MEDICA

21.1. Se um Jogador adoecer durante um jogo (deve ser uma situagdo séria), sera possivel
interromper o jogo por um periodo maximo de dez (10) minutos para que possa receber
cuidados médicos. O tempo deve ser parado.

21.2. Um jogador sé pode pedir um desconto de tempo para assisténcia médica por jogo.

21.3. Num jogo individual, se o jogador estiver incapaz de continuar a jogar, perdera o jogo (ref.

10.4.4./10.4.8).
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21.4. Num jogo em que o(s) jogador(es) que utilizam calhas/rampa pegam desconto de tempo para
assisténcia médica, durante o limite dos dez minutos, os Assistentes Técnicos Desportivos ndo
podem olhar para dentro do campo. O Jogador deve ser atendido por um médico que pode ser

ajudado na comunicagao pelo Assistente Técnico Desportivo do Jogador, se tal for necessario.

21.5. Em equipas, se um Jogador nao puder continuar a jogar devido a doenca, o parcial devera ser
terminado sem a(s) bola(s) que ele ndo tenha jogado. Um suplente sé podera entrar para o

jogo entre parciais (ref. 6.19).

21.7. Numa competicdo de equipas se hd um problema de salide com um acompanhante, os
jogadores poderao partilhar o mesmo acompanhante até ao final do parcial. Uma substituicdo
dos acompanhantes deverd ser feita entre parciais. Se ndo houver um suplente em campo os

jogadores terdo de partilhar o Unico Assistente Técnico Desportivo até ao final do jogo.

21.8. Na competicdo de equipas, se um jogador era o préximo a jogar a Bola Alvo e é desqualificado
ou fica doente e incapaz de continuar e ndo ha suplente, a Bola Alvo sera jogada pelo jogador

que a langaria no parcial seguinte.

21.9. Na divisdo de equipas, se um jogador ndo pode continuar nos jogos seguintes (apenas por
motivos médicos) e ndo ha um suplente, a equipa pode continuar a competir com dois

jogadores que usarao apenas 4 bolas.

O Desporto Escolar reconhece que podem surgir situagdes que ndo estdo previstas nestas Regras.
Estas situagdes serdo decididas depois de consultado o Coordenador Nacional de Boccia do Desporto

Escolar e/ou o Arbitro Principal.

As paginas seguintes contém (Anexos 1, 2,3 e 4) com diagramas de gestos que serdo usados pelos
Arbitros, uma explanacdo acerca dos procedimentos de Protesto, um Boletim de Jogo e um diagrama

do campo.
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O gestudrio foi desenvolvido de maneira a ajudar tanto os Arbitros como os jogadores a
compreenderem certas situagdes. Os jogadores ndo podem protestar caso um Arbitro se esqueca de

efectuar um gesto especifico.
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Situacdo a assinalar

Descricdo dos gestos a

executar

Gesto a executar pelo Arbitro

Mandar jogar a bola
alvo e ou as bolas de
aquecimento (regra

6.4/6.5).

Deslocar a mdo para

indicar o lancamento.

Mandar jogar a bola
de cor (regra 6.7 / 6.8
/ 6.9).

Exibir a raquete da cor

correspondente.

Desconto de tempo

(regra 13.5).

Colocar a palma da
mado sobre os dedos da
outra mao, estendida
verticalmente (em
forma de T) e dizero
nome do lado que o
solicitou (Ex: desconto
de tempo para - nome
do jogador / clube /

Pais / cor das bolas.

Substituicdo (regra

6.19).

Rotacdo de um
antebraco a volta do

outro.

Medicao.

Colocar as maos juntas
e afasta-las, como se
estivesse a esticar a fita

meétrica.
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Perguntar se querem
ver o Jogo (regra

7.6.).

Apontar para o jogador

e depois para o olho.

Comunicagao
inapropriada cor

(regra 11.1.3 / 13).

Com uma mao, apontar
para a boca e mexer
lateralmente o dedo

indicador da outra.

Bola Morta / bola fora

(regra 6.13).

Apontar a bola e
levantar o antebraco
na posi¢do vertical com
a mao aberta e a palma
virada para o corpo,
dizendo: fora ou bola
morta. A seguir,
levantar a bola que foi

fora.

Retracgdo (Regra 10.3
/11.2/11.4).

Apontar para a bola e
levantar o antebrago
com a mao cdncava,
antes de pegar na bola

(quando for possivel).

2 Bolas de
penalizagcdo (Regra
10.2/11.1/11.2/
11.3).

Levantar dois dedos

afastados.
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Aviso (Regra 10.4

Exibir o cartdo amarelo

/11.3). para a penalizagdo.
22 Aviso e
consequente Exibir o cartdo amarelo

desqualificacdo

(Regra 10.4).

e depois o vermelho.

Desqualificagao

(Regra 10.4 / 11.6).

Exibir o cartdo

vermelho.

Faltas que se anulam

entre si (Regra

10.2.6).

Levantar verticalmente

os dois polegares.

Fim do parcial / fim

do jogo (Regra 6.10).

Cruzar e afastar os

bragos esticados
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Pontuagdo (Regra 7.).

Colocar os dedos na cor

correspondente para
indicar o nimero de
pontos (Ex: 3 pontos

para a cor vermelha).

Exemplos de resultados

3 Pontos 7 Pontos

vermelho vermelho

10 Pontos

vermelho

12 Pontos

vermelho

Gesto Oficial do Fiscal de Linha

Situagdo a Descri¢do dos
Gesto a executar pelo Fiscal de linha
assinalar gestos a executar
Chamar a
atencao do Levantar o brago
Arbitro

Graphic Designer: Francisca Sottomayor
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Linhas de Orientagao para os Protestos

- Se um lado quer apresentar um protesto fora do tempo limite (30 minutos) o Secretariado

deve informar que o tempo limite expirou. O Secretariado ndo aceitara o protesto;
- Ndo serdo aceites fotografias e ou gravac¢do video como suporte ao protesto apresentado;

- Repeticdo de um jogo devido a um protesto: o arbitro lanca a moeda ao ar e o lado
vencedor escolhe se quer jogar com as vermelhas ou azuis. Se um lado foi punido com bolas

de penaliza¢do, ja ndo dardo origem a bolas extra;

- Repetir o jogo desde o inicio do parcial onde ocorreu a situacdo que motivou o protesto,
devido a uma decisdo do juri de protesto: os jogadores mantém-se nas mesmas casas e
usardo as bolas da mesma cor. As violagbes que foram cometidas durante o parcial que estd
a ser repetido, devido a decisdao do Juri de Protesto, ja ndo serdao validas a ndo ser um aviso

ou uma desqualificacao.
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Clube
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Data
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Decisédo do Comité de Protesto
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Notificacdo de Protesto

Esta notificacdo serve para informar o Responsdvel pelo Grupo-Equipa de

(nome do  Grupo-Equipa), que o jogo realizado entre

e (nome dos jogadores ou Grupos-Equipas) em
(inserir a data), as (hora de jogo) da divisdo , foi protestado
por (nome) de (Grupo-Equipa).

Breve descri¢dao do protesto:

Entregue as: h m, em (data)

Entregue por

Recebido por
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JOGO n? CAMPO n? FASE
Data: / / Tempo inicial h. m.
pivit)  piv.i2 O piwvid ) piv.e1OJ)  pive2 OJ
Grupo/Equipa Grupo/Equipa
Nome Jogadores Titulares Nome Jogadores Titulares
Nome Jogadores Suplentes Nome Jogadores Suplentes
Cor Cor
DESC. TEMPO RESULT. RESULTADO RESULTADO RESULT. TEMPO DESC.
TEMP. || PARCIAIS PARCIAL FINAL FINAL PARCIAL PARCIAIS || TEMP.
Desempate Desempate
Desempate Desempate
Violagbes Violagbes
Assinatura do Jogador Assinatura do Jogador
Vencedor Grupo-Equipa
Marcador Fiscal de Linha Arbitro
Arbitro Principal Tempo Final h m
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