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O Regulamento especifíco já se encontra em conformidade com as alterações produzidas neste 

documento. 
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4.1 Critérios de pontuação 

4.1.1.1 Composição/Estrutura da rotina apresentada  – A (até 20 pontos) 

A composição/ estrutura é avaliada segundo os seguintes itens: 

▪ Alternância de ritmo do movimento – 5 pontos 

... 

A avaliação será feita de acordo com o número de ritmos e/ou velocidades 

apresentados durante a rotina, (5, 4, 3, 2 ou ritmo ou velocidade única), e atribuída 

a seguinte pontuação: 

➢ 5 ou mais ritmos ou velocidades apresentadas – Excelente = 5 pontos; 

➢ 4 ritmos ou velocidades apresentadas – Muito Bom = 4 pontos; 

➢ …  


