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O Regulamento especifico ja se encontra em conformidade com as altera¢des produzidas neste

documento.
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1.2

Calculo das notas
A nota final de execugdo de um salto no mini-trampolim, quando avaliado por um Painel de

5 juizes resultard da média das 3 notas intermédias dos 5 juizes de Execugdo (retirando a
nota mais alta e a mais baixa).

A nota final de execucdo de uma série no tapete, quando avaliado por um Painel de 5 juizes
resultara da soma das 3 notas intermédias dos 5 juizes de Execucdo (retirando a nota mais
alta e a mais baixa).

A nota final de execugdo de um salto no mini-trampolim, quando avaliado por um painel de
3 juizes resultara da média das notas dos 3 juizes Execucgao.

A nota final de execug¢do de uma série no tapete, quando avaliado por um painel de 3 juizes
resultara da soma das notas dos 3 juizes Execucao.

A nota de Execucdo far-se-30 as respetivas deducdes aplicadas pelo CP e soma-se a nota de

dificuldade.

Exemplo - Painel de Juri com 5 juizes

Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 JES CcpP
Nota E E E Dificuldade | Dedugdes Referéncia
Nota Final de um salto no mini-trampolim ([(JE2+JE3+JE5)/3] + Dificuldade) - Dedugdes
Nota de uma série no tapete JE2+JE3+JE5 + Dificuldade - Dedugdes
Exemplo — Painel de Jari com 4 juizes de Execugao + 1 CP/JE5
Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 CP/JES CcP
Nota E E E Dificuldade I Dedugdes Referéncia
Nota Final de um salto no mini-trampolim ([(JE2+JE3+CP)/3] + Dificuldade) — Dedugdes
Nota de uma série no tapete JE2+JE3+CP + Dificuldade — Dedugdes
Exemplo - Painel de Juri com 3 juizes
Juizes JE1 JE2 JE3 CcP
Nota E E E Dificuldade | Deducdes | Referéncia
Nota Final de um salto no mini-trampolim ([(JEL+JE2+JE3)/3] + (Dificuldade) - Dedugbes
Nota de uma série no tapete JE1+JE2+JE3 + Dificuldade - Dedugdes
Exemplo - Painel de Juri com 2 juizes de Execugdo + 1 CP/JE3
Juizes JE1 JE2 CP/JE3 CP
Nota E E E Dificuldade | Dedugdes | Referéncia
Nota Final de um salto no mini-trampolim ([(J1+)2+CP)/3] + Dificuldade) - Dedugdes
Nota de uma série no tapete J1+J2+CP + Dificuldade - Dedugbes
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6.1 Tabela de elementos obrigatérios e facultativos e respetivo valor de dificuldade para MT

6.1.1.Nivel 1

Obrigatorios Dificuldade Facultativos (escolher 1) Dificuldade
carpa pernas juntas 0,3
1-Posi¢ao Engrupada 0,2 P .p ! -
1/2 pirueta _0;3°0,4
- 1 pirueta 0,6
2 - Carpa pernas afastadas _8;2 0,3 i -
Mortal a frente engrupado 1,0
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6.2 Pontuagao

Cada salto é avaliado de acordo com a Execugao (E), com a Dificuldade (D) e com as Dedugdes (Dd)

aplicadas.

A nota final de um salto/Série sera a média das trés notas intermédias de E com a nota de D a qual

se aplicam as Dd se existirem.
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7.1.2 Séries Facultativas — nivel 1 (escolher uma)

n2 Série Dificuldade n2 Série Dificuldade

Rolamento engrupado a frente 0,3 Carpa pernas afastadas 0,4

1 1/2 pirueta 0,2 13 6 Rolamento engrupado a frente 0,3 18
rolamento & retaguarda 0,4 ! Rodada 0,7 !
Carpa pernas afastadas 04 Rolamento & retaguarda 04
AFI 0,6 Rolamento engrupado a frente 0,3
Rolamento engrupado a frente 0,3 roda 0,5

2 1/2 pirueta 0,2 L2 7 rodada 0,7 19
Rolamento a retaguarda 0,4 Rolamento a retaguarda 0,4
Rolamento engrupado a frente 0,3 AFI 0,6

3 Roda 0,5 17 8 Rolamento engrupado a frente 0,3 2
Rodada 0,7 Rodada 0,7
1/2 pirueta 0,2 Rolamento a retaguarda 0,4
Rolamento engrupado a frente 0,3 AFI 0,6
roda 0,5 Rolamento engrupado a frente 0,3

4 Roda 0,5 L7 9 Rodada 0,7 2
Rolamento a retaguarda 0,4 Carpa pernas afastadas 0,4
Roda 0,5 AFI 0,6
Rodada 0,7 Rolamento engrupado a frente 0,3

5 Carpa pernas afastadas 0,4 18 10 roda 0,5 &l
1/2 pirueta 0,2 rodada 0,7

Nota: Na série n2 9 6 pode ser usado um trampolim “Reuther” para iniciar o primeiro elemento técnico
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7/
proyés{Minitrampelim-e-Prova-Combinadal)-Aluno apurado em Minitrampolim, Tapete e PCT

- entra para a classificagdo das trés provas (Minitrampolim, Tapete e PCT);

f)

provas—{Minitrampelim—Tapete—ePCT;Aluno apurado em Minitrampolim e PCT - entra

apenas para a classificagdao de duas provas (Minitrampolim e Prova Combinada).
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