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FORMACAO DE JUIZES

ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS

Carla Pinheiro Loureiro (CNM)




Hip-Hop, Street Dance (Breakdance,
® Dangas Urbanas Popping, Locking,New Style,New

School)

® Dancas Sociais ' Dangas de Sal3o: “standard” e
latino-americanas

® Dancgas Aerdbicas Aerdbicas (misto danga e exercicios
de aerdbica)

® Dancas Modernas —
Ballet, Moderna, Jazz,

Contemporanea...



Importancia da Danga

envolvimento de elementos artisticos como a musica, o teatro, a
escultura, a pintura, a indumentaria e as multiplas expressoes
artisticas.

O ser humano vai transmitindo, emocoes simples, complexas e
fortes desde que ha registos, os quais datam do Periodo
Paleolitico Superior.” (Bertoni, 1992).



Objetivos, competéncias, capacidades

Musica e
Estética

Indumentaria e
Cenario




Objetivos, competéncias, capacidades

Ritmico Corporal
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O que considerar ao observar

uma coreografia

O QUE SE MOVIMENTA E DE QUE FORMA
ONDE SE MOVIMENTA

QUANDO SE MOVIMENTA

COM QUEM SE MOVIMENTA

O QUE PROVOCA O MOVIMENTO

COMO SE MOVIMENTA

PONTO DE PARTIDA PARA O MOVIMENTO
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Criterios de Observacao/Avaliacdo de uma
coreografia
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O que e ser juiz? O gue se espera de um Juiz?

Ajuizar nao € assistir de forma passiva, nem penalizar de modo
mecanico, € sim interpretar, de modo humanamente falivel mas
igualmente de modo fundamentado a verdade da competicao, a
homologacao dos resultados por comparacao direta.

Do Juiz é esperada:

- Competéncia

- Concentracao e foco

- Imparcialidade

- Neutralidade

- Rigor na aplicacao de critérios
- Autoridade




Pressupostos:

2 Niveis: Introdutdrio/Elementar e Avancado

Nota Técnica — 50 pontos + Nota artistica — 50 pontos

Duracgao das coreografias:

Elementar: Avancado:
minimo 2min e 30 seg minimo 3 minutos
maximo 4 minutos maximo 5 minutos

Os esquemas devem evidenciar uma harmonia entre a musica, os movimentos e a
indumentaria

Obrigatoriedade de apresentacao de 2 coreografias: cada coreografia devera estar
devidamente identificada, com 12 e 22 coreografia e a designacdo do seu tema/titulo.




Danca

“NOTA TECNICA NOTA ARTISTICA NOTA dos 2
(50 p) (50 p) conjuntos de

1 conjunto de 5 1 conjunto de 5
juizes . juizes

juizes
Retirar a Nota mais baixa e a mais alta de cada
Conjunto de painel de juizes

-DEDUCOES Deduzir apds a
Atribuidas pelo Juiz - meédia do painel de NOTA FINAL

Arbitro Juizes

Pontuacao final absoluta=média da 12 com a 22 Coreografia

Durante a atuacdo da sua escola o aluno/arbitro ndo avalia e tem de se
retirar do painel
O aluno Juiz-Arbitro nao pode atuar com o seu Grupo-Equipa



NOTA TECNICA — 50 pontos

Ajustamento

musica/ Sincronismo
movimento

Coreografia/
ocupacao espacial

-3 Variacdes de formacdo

Movimentos compativeis

com o carater da musica S Exploracdo total do espaco de

atuacao

> Explorar 3 niveis espaciais
Todo o grupo e P P

subgrupos :
— Estrutura simples ou complexa

—== Alternancia ritmo musica/movimento

- | ateralidade



Qualidade de
Movimento

- Fluidez

Ligacdao ordenada e
coerente entre os
movimentos.

NOTA ARTISTICA - 50 pontos

Originalidade

Interpretacao

Estética

musical -
expressao: N
corporal e facial

\ 4
Tema, Indumentdria, =2
criatividade da
coreografia,
exercicios inovadores,
criativos...

Apresentacdo/Atitude

Postura corporal/ Graciosidade/
Plasticidade/Souplesse

Amplitude de movimentos



CRITERIOS DE PONTUACAO

Os critérios de pontuacao regulam-se por uma tabela de critérios de
avaliagao segundo os diversos parametros, definidos na ficha de

pontuacdao/regulamento especifico.
—

Passamos a apresentar a TABELA DE CRITERIOS DE AVALIACAO que
atualmente esta inserida no boletim de prova (facilitar a avaliacao).

Cada juiz em prova deve ponderar bem
os valores a atribuir a cada parametro,
segundo os pontos definidos na
tabela
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Desporto Escolar

escola: e Josr___________laE:

p Nota juiz
Coreografia — titulo/tema:

Técnica
Coreografia N2

Nome do Arbitro:
CRITERIOS DE AVALIACAO - NOTA TECNICA (NIVEL INTRODUTORIO/ELEMENTAR PONTUACAO
1. Ajustamento pcu'c(;)- 0a4
(Ve R T 201 208 Movimentos compativeis com o caracter da musica mecio 5a9
13 pontos elevado 10a13

Sempre em grupo, sem ou com 1 formag&o de

pouco O0a4d
PSS PAR Todo o grupo e subgrupes
pontos subgrupos Ccom formagdo de subgrupos médio 5a9
Todo o grupo e + de 3 subgrupo sempre/1 falha 10a12

Variaces de até 2 formagdes Oal
formacao As formagdes ndo podem ser repetidas Sl formagc:)es e
5 a 6 formagdes 3a4
- O PEIES 7 e + formagdeS 5a6
Exploragdo total do  Sé utilizagio de centro e laterais pouco 0al
espago de atuagdo - centro, laterais, fundo, cantos médio 2a3

4 pontos Total do espago total 4
Explorar os 3 niveis  S6 nivel médio 1 nivel 0al

. espaciais Médio, alto ou baixo 2 niveis 2

3. Coreografia - 3 pontos Cada nivel + de 1vez repeti¢do dos 3 niveis 3

/Ocupagéo espacial - sempre simples grupo e 1x

BOLETIM . Rotinas de exercicios simples 0a2
DE 25 pontos Estrutura simples ou R — : subgrupos
Rotinas simples, c/lateralidade e algumas rotinas com todo o grupo e
complgxa e complexas subgrupos 3a4
PROVA — lateralidade com todo o grupo e
Maioria das rotinas complexas e c/lateralidade
Nota - 7 pontos subgrupos 5a6
Sé rotinas complexas e c/lateralidade na sua totalidade 7
Tecnica . Movimento pouco variado ¢/ pouca alternancia de
Alternancia ritmo da ritmo/movimento pouca O0al
musica/movimento - Com alternancia de movimento e musica média 2a4
5 pontos Totalmente compativel ¢/ musica, alternancias e quase ou sempre 5

movimentos/ritmos compativel

TOTAL - NOTA TECNICA= 50 PONTOS

NOTA FINAL - JUIZ TECNICA = PONTOS
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direcao-geral
seducacao

Desporto Escolar

escola: ook laoE

Nota juiz
Coreografi 8 Coreografia N2 Artistica

Nome do Arbitro.
CRITERIOS DE AVALIACAO - NOTA ARTISTICA (NIVEL INTRODUTORIO/ELEMENTAR PONTUAGAO

Musical e corporal
Interpretacdo musical/ expressdo corporal e facial

Musical, corporal e facial
- 10 pontos £

No seu conjunto total

pouco fluido
Fluidez c/alguma fluidez 2a4

- 6 pontos quase a totalmente
. 5a6
fluido
2. Qualidade de Movimento (.. Grupo e subgrupos poucas ligacdes 0a3
- 16 pontos Ligacdo ordenada e T
coerente entre os LigagGes e coeréncias entre a maioria dos coeréncias entre
movimentos - movimentos c/grupo e subgrupo movimentos 4a7
10 pontos muitas ligagdes e total
LigagOes e coeréncias entre todos os coeréncia entre os
BOLETIM movimentos grupo e subgrupo movimentos 8a1l0
3. Originalidade e cépia de
DE Criatividade Elementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, indumentaria  coreografia=zero pontos
PROVA Sl T n3o é adequada aos movimentos pouca coreografia 0a3
Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos rudimentar 4a6
Nota Poucas rotinas repetidas, boa originalidade e criatividade boa 7a9
Artistica Coreografia complexa e criatividade no seu todo elevada 10212
totalmente
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens, complexa criativa/original 13a14
= ; rudimentar O0a1l
Apresentacao e Atitude do grupo e subgrupos -
3 pontos aperfeicoada 2
o P muito trabalhada 3
4. Estética ouca 0a2
-10 pontos Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade/ P
. . alguma 3a4
Souplesse + Amplitude de movimentos 5 546
0a
- 7 pontos
alta a excelente 7

TOTAL - NOTA ARTISTICA = 50 PONTOS

NOTA FINAL - JUIZ ARTISTICA = PONTOS



NOTA TECNICA + ARTISTICA MEDIA

DEDUCOES Deduzir apds a média final dos juizes
N e - _— fo . . .
Nao atingir o minimo ou exceder o limite maximo retirando a nota mais alta e a mais

-Saida do espago de atuagao*

-Cépias de coreografias/ rotinas de exercicios repetidas
-Inatividade de 1 ou + elementos apds os 15”

- O mesmo N2 elementos do grupo em ambas as
coreografias.

-Material langado inadequadamente ou resgatado por
algum aluno em competicao

baixa.

NOTA FINAL MEDIA FINAL
Ajuizamento/ discrepancias:

Havera um cuidado especial com as discrepancias nas notas:
6 pontos entre as notas técnicas ou/ notas artisticas

12 pontos entre pontuagées finais

No caso destas existirem o Juiz Arbitro Principal tera a decisdo final.

Nota final absoluta = média da 12 com a 22 coreografia

* Juiz-Arbitro indica as dedugdes da saida do espaco de atuacio com o auxilio
dos juizes de linha durante a competicao.

** Juiz-Arbitro decide as dedugdes por reducio ou excesso de tempo de atuagio.

Plagio de coreografias na integra; rotinas de exercicios repetidas; mais de 15” de
inatividade de 1 ou + elementos do grupo; todos os elementos do grupo deverao

participar em ambas as coreografias.




DEDUCOES

Inatividade de

- Plailo . um ou varios
integradas de elementos
esquemas
q (+157),

Juiz-Arbitro principal e juizes
arbitros de mesa controlam durante
a prova as deducdes:

excecgao troca
de vestuadrio

Saidas do praticavel/zona de '

atuacao: um ponto por cada
saida da zona de atuacao
(funcdo juiz de linha)

Por tempo (reduzido ou em
excesso)
até 30”=1ponto; até 1'=
2pontos; + de 1’= 3 pontos
E cada minuto a mais,
penaliza mais 1 ponto

Considera-se saida do praticavel, o pisar da

O mesmo n2 de Repeti¢des i o
clementos a . inha ou transposu‘;ao da m~esma c-om Iqualquer
Darticipar em rotinas de parte do corpo (? excepcao da via aer,ea). (@)
ambas as exercicios espaco de atuacdo (14mx14m) devera estar

coreografias visivelmente definido/marcado

Contagem de tempo, inicia e termina com a
respetiva musica.

Material lancado inadequadamente durante a
coreografia ou resgate do material por algum aluno em
competicao



NOTANTECNIEA)



AJUSTAMENTO MUSICA/MOVIMENTO

Ajustamento
musica/movimento




Sincronismo

o .

GRUPOS SUBGRUPOS

Os grupos e subgrupos devem estar coordenados e sincronizados entre si. Varios
subgrupos podem executar rotinas diferentes, mas coordenados entre si.




COREOGRAFIA/
OCUPACAO ESPACIAL

Variagobes de formagao: quadrado, linha, coluna, diagonal




Canto Exploracao total de T
posterior esp a(; 0 posterior

esquerdo direito

NOTA: deve ser explorado em toda a sua area, por todos ou subgrupos. Os
trés niveis — todos os elementos a realizar quer em conjunto ou
separadamente. Se so alguns o realizarem, pontuagdo deve ser baixa.

Canto
anterior
direito

Canto
anterior
esquerdo




Exploracao dos
3 Niveis

Explorar 3 niveis esp




COREOGRAFIA/ OCUPACAO
ESPACIAL

Alternancia ritmo da musica/movimento (a estrutura musical deve ser
bastante diversificada, lentos, rapidos, fortes, fracos, suaves...sem
desvirtuar a coreografia/tema)

» Estrutura simples ou complexa

Slmples: estrutura com pouca alteracdo de ritmo musical e movimento, demasiadas repeticdes das frases
musicais e estrutura de coreografia.

Complexa: estrutura com muita alteragdo de ritmo musical e movimento. Constantes alternancias de

ritmo e movimento do grupo e subgrupos. Complexidade musical com uma coreografia também exigente.
Exige rotinas bastante elaboradas de dificil execucdo e que nao se repitam com frequéncia.




Rotinas coreograficas

Rotinas coreograficas apresentadas por um e até trés elementos do grupo,
nao podem ser pontuadas separadamente do restante grupo.

Caso o grupo no seu todo nao tenha um elevado nivel técnico, nao se pode
dar pontuacao elevada.

Nao enaltecer a pontuagcao de um ou mais elementos do grupo, deve ser no
seu todo.

O Juiz-Arbitro devera fazer sempre referéncia ao corpo de juizes alertando

para esse facto.



Lateralidade
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Falta de criatividade...(coreografias ja
conhecidas, movimentos previsiveis e repetidos)
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SUGESTOES DE VIDEOS DO YOUTUBE:

https://www.youtube.com/watch?v=bgbHcVXPvVA

https://www.youtube.com/watch?v=c9MywwR1E90

https://www.youtube.com/watch?v=_uyUJQs5RII

https://www.youtube.com/watch?v=yFSLEtXRBTM

https://www.youtube.com/watch?v=iS1AaV6PRr0
https://www.youtube.com/watch?v=-NQkgb6nzMY
https://www.youtube.com/watch?v=nCmGYokznBA
https://www.youtube.com/watch?v=YW698M3k2Zk
https://www.youtube.com/watch?v=JWV3Ah4-uwM
https://www.youtube.com/watch?v=6FwpMsFp1HI
https://www.youtube.com/watch?v=-rcsfQq5iQc
https://www.youtube.com/watch?v=LRZ-1-MGk1U
https://www.youtube.com/watch?v=1QgT23JnVYQ

https://www.youtube.com/watch?v=FcJdMMTzOMs



https://www.youtube.com/watch?v=8RFTy9E5WIQ

https://www.youtube.com/watch?v=D_NVQIUNS8vg

https://www.youtube.com/watch?v=jGGv2skyAAw
https://www.youtube.com/watch?v=Lq5Kx45Ty2w

https://www.youtube.com/watch?v=3ulcs8GqD_4

https://www.youtube.com/watch?v=fNPVuoRJBRI

https://www.youtube.com/watch?v=nSMAd9jLYKU
https://www.youtube.com/watch?v=AcnOVtx05zw
https://www.youtube.com/watch?v=V7_4WuEXrsk
https://www.youtube.com/watch?v=rxG-90AWI1I
https://www.youtube.com/watch?v=TEa8sdwCweQ
https://www.youtube.com/watch?v=FVuWGC8Kbr0
https://www.youtube.com/watch?v=NZ40DgYRMgE

https://www.youtube.com/watch?v=Ht-IfYbIFmg

https://www.youtube.com/watch?v=GOv_s6ptQfQ

https://www.youtube.com/watch?v=zKViuymTeul

https://www.youtube.com/watch?v=4N_chV-yhpl



https://www.youtube.com/watch?v=XSHfXILG8vVM

https://www.youtube.com/watch?v=DWK5bzWkiuE

https://www.youtube.com/watch?v=62rLNMAbOsA

https://www.youtube.com/watch?v=cK2GuhDAStI

https://www.youtube.com/watch?v=COO_gahYlJlo

https://www.youtube.com/watch?v=Igmm8jCtvmY

https://www.youtube.com/watch?v=DHXNalvaCdQ

https://www.youtube.com/watch?v=BZP2X2E2ShA

https://www.youtube.com/watch?v=mqZJY8vijjsE

https://www.youtube.com/watch?v=nwv85hQNrgk

https://www.youtube.com/watch?v=q2rHvxFXxIU

https://www.youtube.com/watch?v=UMGM_2svSa0

https://www.youtube.com/watch?v=cyDDKEYM7_c

https://www.youtube.com/watch?v=Fd8mOirPyXI






