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Camara Municipal de Albufeira

Associacao de Atletismo do Algarve

Agrupamento de Escolas de Ferreiras

Agrupamento de Escolas de Albufeira

Agnpasento de escolos
Moubera

Agrupamento de Escolas de Albufeira Poente

Instituto Nacional de Emergéncia Médica

Autoridade Nacional de Protecg¢ao Civil

Bombeiros Voluntarios de Albufeira

Policia de Seguranca Publica

Guarda Nacional Republicana
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Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados
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3. ALBUFEIRA

Povoada desde os tempos pré-histéricos, o local onde se situa hoje Albufeira era um importante centro
piscatdrio e portuario, segundo indicios que remontam ao neolitico e a idade do bronze.

Por aqui passaram diversos povos... Os Romanos que a batizaram de Baltum e mais tarde os Arabes que lhe
deram o nome de Al-buhera, ou “castelo do mar” e que deu origem ao atual topénimo da cidade.

Albufeira foi uma das pragas algarvias que se manteve mais tempo sob dominio arabe, protegida por
muralhas e fortificagGes quase inviolaveis. J4 a maior parte do Algarve se encontrava sob o dominio cristdao
e Albufeira permanecia ainda dominada pelos mouros que aqui desenvolviam uma prdspera atividade
agricola e de comércio com o norte de Africa.

Ap0ds 5 séculos de dominio arabe, foi finalmente tomada por D. Afonso Ill em 1246, que a doou depois a
Ordem de Aviz. Este prolongado dominio mugulmano, refletiu-se no avanco das técnicas agricolas, na
introducdo de novas culturas, na arquitetura do centro antigo e nas influéncias linguisticas que ainda hoje
se fazem sentir.

A 20 de Agosto de 1504 (data em que se comemora o feriado municipal) D. Manuel | concedeu o Foral a Vila
de Albufeira, sendo regida pelas leis do resto do pais.

Em 1755 com o terramoto de 1 de Novembro, uma onda gigante destruiu quase toda a povoag¢do deixando
de pé somente 27 casas.

Recuperada do terramoto, Albufeira viria a sofrer nova catastrofe, desta vez por mdo humana. Em 1833,
durante a guerra civil entre absolutistas e liberais, a guerrilha absolutista cercou a povoagdo, provocando
um violento incéndio que resultou na morte de 174 dos seus habitantes.

A partir de meados do séc. XIX, Albufeira viria a relancar-se como importante centro de pesca, registando
um grande progresso econdmico, que se intensificou no inicio do séc. XX, com o incremento da exportagdo
de peixe e frutos secos e a criagado de diversas fabricas que davam emprego a cerca de 800 pessoas.

No entanto, entre a década de 30 e 60 do séc. XX, viveram-se tempos de decadéncia. Com a faléncia dos
armadores e das fabricas, muitas casas e embarcacGes foram votadas ao abandono e o nimero de
habitantes reduziu drasticamente.

A partir de meados dos anos 60, Albufeira viria a despertar o interesse, primeiro dos turistas nacionais e,
depois dos britanicos, originando um verdadeiro boom do turismo, e dando novo félego a economia do
concelho.

Elevada a cidade em 1986 foi também durante essa década que Albufeira mais cresceu a nivel urbanistico.
Até aos dias de hoje, Albufeira tem estado em franco desenvolvimento gracas a uma atividade turistica em
expansao que a transformou num dos destinos turisticos preferidos da Europa. A necessidade de satisfazer
a crescente procura turistica obrigou Albufeira a sair do seu centro histdrico e estender-se em diregdo as
suas zonas rurais proporcionando alojamento de qualidade e infraestruturas de luxo. Este alargamento
criou novos polos de atracdo tais como o Montechoro, as Areias de Sdo Jodo e a famosa Oura. A recente
construcdo da Marina de Albufeira ajudou a ligagdo da cidade a sua zona Oeste que se estende até a Galé e

aos Salgados.
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O concelho de Albufeira acolhe hoje uma grande parte dos 5 milhdes de turistas que visitam o Algarve

todos os anos. O frenesim turistico do Verdo prolonga-se o resto do ano e deixa lugar a visitantes de todas
as idades oriundos de todo o mundo.

O seu extraordinario clima com mais de 3000 horas de sol por ano e o encanto natural do seu povo,
continuam a incentivar muitos estrangeiros a mudar a sua residéncia temporaria ou permanente para esta
regido. As suas belissimas praias, os desportos aqudticos variados, os seus campos de golfe, as suas
magnificas paisagens e a sua deliciosa gastronomia constituem as principais razdes pelas quais cada vez

mais se encontram pessoas a escolher Albufeira como o seu destino predileto

4. APRESENTACAO

O Corta-Mato Nacional é uma das mais emblematicas provas do calendario desportivo anual do Programa
do Desporto Escolar. Esta competicdo é organizada localmente pela Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos
Escolares - Direcdo de Servicos da Regido do Algarve, sob a égide da Dire¢do-Geral da Educagdo — Divisdo de

Desporto Escolar.

No presente ano letivo, o Corta-Mato Nacional contara com a presenca de aproximadamente 1400 alunos e
professores, os quais representardo as 24 Coordenacgdes Locais do Desporto Escolar, das 5 DiregGes de
Servigos Regionais (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve) e ainda das RegiGes Auténomas
da Madeira e dos Agores. Esta prova surge na sequéncia da realizagdo de duas fases anteriores: a fase

Escola e a fase CLDE, que envolveram aproximadamente 300.000 alunos em todo o pais.

O programa, para além das provas do Desporto Escolar, incluird também o Corta-Mato Nacional Curto da
Federagdo Portuguesa de Atletismo e também o Campeonato Nacional de Veteranos e ainda, o Corta-Mato

Nacional Universitario da Federa¢do Académica do Desporto Universitario.

5. PROGRAMA GERAL

23 de fevereiro | sexta-feira

11:00h Acreditagdo dos Chefes de Delegagdo — Paldcio dos Congressos, Herdade dos Salgados
14:30h - 15:30h Reunido com Chefes de Delegac¢do — Paldcio dos Congressos, Herdade dos Salgados
15:30h - 17:00h Rececdo/Acreditacdo das Comitivas — Paldcio dos Congressos, Herdade dos Salgados
16:00h - 17:00h Passeio Pedonal pela Herdade dos Salgados - Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados

Reunido técnica com os Chefes de Comitiva/Professores acompanhantes - Paldcio dos

SR UNSER Congressos, Herdade dos Salgados

19:00h - 20:00h Cerimonia de Abertura - Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados

Deslocacdo para locais de Alojamento (EB Ferreiras, EBSA, EB Francisco Cabrita, ES Albufeira, EB

B Martim Fernandes )
20:30h - 22:00h Jantar
23:00h Recolher - Siléncio
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07:00 h Alvorada
07:00h —08:00 h Pequeno-almogo nos locais de Alojamento - Arrumagdo das camas
08:00h —09:00 h Deslocacgdo para o local da prova — Pista das Acoteias — Albufeira
09:00h - 09:15h Concentragdo / Reconhecimento do percurso
9:30h Prova de Infantis B Femininos e Adaptada — 1.500m (2005/2006)
09:45h Prova de Infantis B Masculinos e Adaptada — 1.500m (2005/2006)
10:00h Prova de Iniciados Femininos — 2.000m (2003/2004)
10:05h Entrega de prémios Infantis B Femininos e Adaptada
10:20h Prova de Iniciados Masculinos — 2.500m (2003/2004)
10:25h Entrega de prémios Infantis B Masculino e Adaptada
10:50h Entrega de Prémios — Iniciados Feminino — Individuais
11:00h Corta-Mato Nacional Curto da FPA e Prova Nacional Universitaria — Seniores Femininos
11:25h Prova de Juvenis Femininos — 2.500m (2000/2001/2002)
11:50h Entrega de Prémios — Iniciados Masculinos individuais e Equipas — Femininos e Masculinos
12:00h Prova de Juvenis Masculinos — 3.500m (2000/2001/2002)
12:10h Corta-Mato Nacional Curto da FPA e Prova Nacional Universitaria — Seniores Masculinos
12:20h Entrega de Prémios — Juvenis — Femininos Individuais
12:40h Entrega de Prémios — Juvenis - Masculinos Individuais
12:50h Entrega de Prémios — Juvenis — Femininos e Masculino Equipas
13:10h Campeonato Nacional de Veteranos — Femininos e Masculinos —4000m
12:00—-13:00 h Deslocacdo para o Pavilhdo Municipal de Olhos de Agua - Balneérios
13:00 h Almoco — Pavilhdo Municipal de Olhos de Agua
15:30 h Partida das comitivas

6. PARTICIPANTES

6.1. Alunos que frequentam e representam agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas do
ensino publico, do ensino particular e estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional,

dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo (ME), legalmente reconhecidos.

6.2. De acordo com o ponto 2 do Artigo 7.2, do capitulo Ill, do Regulamento Geral de Provas do
Desporto Escolar, todos os participantes acreditados terdo de aceitar as condi¢des estabelecidas pela
organizagdo, permanecer na atividade desde o momento da acreditagcdo até ao final da competicdo e
participar em todos os momentos definidos no programa do evento (cerimdnias e outras atividades

indicadas).
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6.3. EscalBes etdrios - Anos de nascimento / Distancias a percorrer

e Infantis B 2005/2006 — 1500m para ambos os géneros;
e |niciados 2003/2004 - masculino 2500m e feminino 2000m;

e Juvenis 2000 a 2002 - masculino 3500m e feminino 2500m.

6.4. Equipa de Escola — Equipa do agrupamento de escola ou escola ndo agrupada que venceu a

prova de Corta-Mato na respetiva CLDE, nos escaldes de iniciados e juvenis de ambos os géneros.
No caso do escaldo Infantil B, em ambos os géneros, ndo existe apuramento de equipas.

6.4.1. Cada Equipa escaldo/género serd constituida no minimo por 4 alunos e 6 alunos no

maximo, acompanhada por 1 professor.

6.4.2. Substitui¢des: Finalizado o prazo de inscri¢Ges, sé serdo permitidas substituices de alunos
que constituem as equipas participantes no Corta-Mato Nacional, se estes tiverem participado

no Corta-Mato da fase Escola e em casos de extrema necessidade e devidamente justificados.

Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa é obrigatério fazer prova da participacao

no Corta Mato de Escola através do envio do ficheiro de classificacdo dessa prova.

6.5. Individuais — Alunos classificados nos 3 primeiros lugares da classificacdo geral no Corta-Mato
CLDE, nos escalGes Infantil B, Iniciado e Juvenil, em cada género, retirando os alunos pertencentes a

equipa da escola vencedora.

6.5.1. SubstituicGes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sdo
permitidas substituicGes dos alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato

Nacional.

6.6. Professor acompanhante dos alunos individuais - cada CLDE podera fazer acompanhar os seus

alunos por 2 professores, um para os alunos do género feminino e outro para os alunos do género

masculino.

6.7. Corta-Mato Adaptado para alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)

6.7.1. E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno classificado em primeiro lugar na
classificacdo especifica (NEE) da Fase Local, nos escalGes de Infantis B, Iniciado e Juvenil, em

ambos os géneros.

Na prova nacional, os alunos com NEE, participam na prova pela qual se apuraram, ou seja, no

seu escaldo.
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O apuramento far-se-a em fungdo da prova realizada na fase CLDE:
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com Necessidades Educativas Especiais

classificado em primeiro lugar, que correu integrado na prova do escaldo de Iniciados, em cada

género.
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com Necessidades Educativas Especiais

classificado em primeiro lugar, que correu integrado na prova do escaldo de Juvenis, em cada

género.
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com Necessidades Educativas Especiais

classificado em primeiro lugar do escaldo de Infantis B, em cada género. Os alunos do escaldo de

Iniciados e Juvenis que correram integrados nesta prova, ndo se apuram para o Corta Mato

Nacional.

6.7.2. O acompanhamento dos alunos NEE serd feito por 1 professor, designado pela CLDE, para

o efeito.

6.8 - APURAMENTO ISF de Cross-Country

6.8.1. O Desporto Escolar far-se-a representar na 242 edicdo do ISF de Cross-Country, a realizar em
Paris (Franga) de 2 a 7 de Abril de 2018, com equipas de Selegdo de ambos os géneros, no escaldo

de Juvenis.

6.8.2. O apuramento para a participacdo de Portugal no ISF de Cross-Country 2018 realizar-se-a
nesta prova, com os participantes das CoordenagGes Regionais do Desporto Escolar do Norte,

Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.

6.8.3. Respeitando o regulamento da prova internacional, vao ser selecionados, para representar
Portugal, as equipas constituidas por 6 alunos, que tenham obtido a melhor classificagdo no

Corta-Mato Nacional.

Assim, a Direcdo-Geral da Educagdo — Divisdo de Desporto Escolar, convocara para representar
Portugal os seis alunos com a melhor classificagdo no escaldo juvenil (nascidos entre os anos de

2000 a 2002), em cada um dos géneros.

7. INSCRICOES

As CLDE procederao as inscricGes dos participantes (individuais e equipas de escola) num formulario

on-line, no seguinte link : http://www.desportave.pt/gddrenclde/ ,entre os dias 14 e 20 de fevereiro

(terca-feira).

O acesso (password) a este link de inscrigdo seguira via Coordenacgdo Regional.
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8. RECECAO, ACREDITACAO E REUNIAO TECNICA

8.1. A recec¢do e acreditacdo serdo realizadas, de acordo com o Programa Geral, no dia 23 de
fevereiro, entre as 15.30h e as 17: 00h, na seguinte morada:

Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados

Travessa do Golfe

8200-424 Albufeira

GPS: 37.094464, -8.318704

8.2. A acreditacdo é realizada pelo Chefe de Comitiva que deverd fazer-se acompanhar por 2

professores e 4 alunos para transporte dos materiais e reforgos alimentares que ira receber.

8.3. De acordo com o ponto 1 do Artigo 8.2 do Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar, a
identificagdo dos participantes sera feita mediante a apresentacdo de documento oficial de
identificacdo, com foto e data de nascimento do praticante, de preferéncia Bilhete de Identidade,
Cartdo de Cidaddo ou Passaporte (ou fotocdpia legivel, devidamente autenticada pelo agrupamento
de escolas ou escola ndo agrupada, desde que o titular tenha expressado o seu consentimento para o
efeito, nos termos dos n.” 1 e 2 do artigo 5.° da Lei n.2 7/2007, de 5 de fevereiro, na sua atual

redagdo).

8.4. A reunido técnica sera realizada, de acordo com o Programa Geral, no dia 23, entre as 18.00 e as
19.00, no Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados. O Chefe de Comitiva e mais um professor

acompanhante, deverdo representar a sua CLDE.

9. TRANSPORTES

A organizagdo dos transportes para o Corta-Mato Nacional e regresso, é da responsabilidade das
Coordenacgdes Locais do Desporto Escolar em articulagdo com a Dire¢do de Servicos da respetiva
Regido.

Os autocarros deverdo ficar a disposi¢do da Organizagdo durante o evento, para realizarem percursos
adicionais até as 23 horas do dia 23 de fevereiro e também no dia 24, pelo que, se necessario, devera
a contratualizagdo do transporte prever esta situagdo (2 motoristas ou motoristas da empresa
contratada deslocados na regido de Albufeira).

Solicita-se que a empresa contratada seja alertada antecipadamente para esta possibilidade.

A Organizag¢do ndo fornece alojamento aos motoristas, mas garante a respetiva alimentagdo (jantar de

62 feira e almogo de sabado).
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10. ALOJAMENTO

10.1. O alojamento sera, em regime de acantonamento, em salas de aula, pelo que todos os alunos e

professores deverdo ser portadores de sacos-cama, almofadas (facultativo) e artigos de higiene

pessoal.

10.2. Cada professor, acompanhado dos seus alunos, devera fazer o levantamento das camas na

escola de alojamento, as 22:00, do dia 23 (sexta feira). A devolugdo no dia 24 (sdbado) devera ser

feita no mesmo local, antes/durante o horario do pequeno-almogo.

10.3. Os alunos deverdo transportar os seus pertences, que ficardo guardados no autocarro da sua

comitiva. As salas devem ser deixadas livres e limpas antes/durante o horério do pequeno-almoco.

10.4. Locais de alojamento em Albufeira:

e EB Ferreiras- CLDE Aveiro, CLDE Castelo Branco, CLDE Coimbra, CLDE Guarda, CLDE Leiria e

CLDE Viseu

e EBSA - CLDE Leziria e Médio Tejo, CLDE Oeste, CLDE Viana do Castelo e CLDE Vila Real e

Douro

e EB Francisco Cabrita - CLDE Lisboa, CLDE Amadora, Cascais e Oeiras, CLDE Sintra, CLDE
Loures, Odivelas e VF Xira e Madeira e Agores

e ES Albufeira - CLDE Braga, CLDE Bragancga e Cbéa, CLDE Entre Douro e Vouga, CLDE Porto e

CLDE Tamega

e EB Martim Fernandes - CLDE Alentejo Central, CLDE Alto Alentejo, CLDE Baixo Alentejo e

Alentejo Litoral, DSR Algarve

11. ALIMENTAGAO

Serdo fornecidas as seguintes refeicdes e suplementos:

Dia Tipo de refei¢do/suplemento Local
23 Lanche Palacio dos Congressos, Herdade dos Salgados
Jantar Refeitdrio da escola de alojamento
Reforgo da noite A levantar na escola de alojamento
Pequeno-almoco Refeitorio da escola de alojamento
24 Suplemento da manha A levantar no pequeno-almocgo

Almogo

Buffet no Pavilhdo Municipal de Olhos de Agua

Reforco de viagem

A levantar apds o almogo

Todas as necessidades referentes a dietas especiais e/ou intolerdncias alimentares deverdo ser

comunicadas para angela.leal@espamol.pt impreterivelmente até ao dia 22 (quinta-feira). Apds esta data

a organizacao nao podera garantir a satisfacdo destas necessidades especiais.

Acoteias - Albufeira @ 23 e 24 de fevereiro de 2018
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12. DESPORTO ESCOLAR SOLIDARIO
O Desporto Escolar é muito mais que competicdo. Proporciona a todos os participantes uma convivéncia
sauddvel e espirito de grupo. Tem como missdo a promog¢do de valores e principios associados a uma
cidadania ativa.
Este ano e pela segunda vez consecutiva queremos dar um passo ainda maior. Vamos ajudar uma
Instituicdo de Solidariedade Social de Albufeira, através da entrega de bens de primeira necessidade

(arroz, massas, enlatados, bolachas...).

O sucesso deste momento esta dependente de todos nds. Assim, apela-se a todos os participantes
(alunos, professores e organizagdo) que tragam um ou dois alimentos e entreguem ao professor
responsavel pela comitiva. Este, durante a acreditacdo, depositara os alimentos recolhidos no local

assinalado como “Desporto Escolar Solidario”.

Na Cerimodnia de Abertura, iremos ter um momento em que divulgaremos, na presenga do Diretor da
Instituicdo, a quantidade de alimentos recolhidos.
Vamos fazer desta iniciativa um enorme sucesso!

Contamos com os vossos contributos!

13. REGULAMENTO TECNICO
Serdo aplicadas complementarmente ao presente documento, as disposi¢des legais previstas no
Regulamento Geral de Provas e Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar em vigor, bem

como o Documento Orientador do Corta Mato 2017 — 2018.

14. EQUIPAMENTO
14.1. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as

carateristicas e condi¢Ges da prova, de acordo com o Regulamento Geral de Provas;

14.2. Fica vedada, a todos os participantes, a utilizagdo de equipamento de qualquer clube nao

escolar, nacional ou estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislagdo em vigor.

15. CLASSIFICACGES
15.1. O registo de chegadas serd efetuado através do sistema eletrénico “DAG System”, pela

empresa “DESPORTAVE”.
15.2. As classificagOes serdo elaboradas da seguinte forma:

15.2.1. Uma Classificagdo Geral Individual, por escaldo e género, definida pela ordem de
entrada na meta. Da classificacdo geral serd extraida uma classificacdo individual de alunos

NEE;
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15.2.2. Uma Classificagdo Coletiva de Equipas de Escola é definida através da pontuacdo
obtida no somatdério da ordem de chegada dos quatro primeiros alunos, em cada
escaldo/género. Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efetuado pela classificagdo

do melhor, 4.2 classificado.

15.3. As classificagdes serdo afixadas apds cada uma das provas (classificagcdes oficiosas) e tornadas

vélidas pelo juiz de prova, % hora apéds a sua afixagdo (classificagdes oficiais).

15.4. Para a reclamacdo das classificacdes afixadas, o professor responsavel pela equipa tera de
entregar, até % hora apds a afixacdo dos resultados, a respetiva “Ficha Reclamacgdo Classificagcdo”

(em anexo) no Secretariado local.

16. DORSAIS
16.1. Na Recec¢do/Acreditacdo, cada Comitiva receberd um envelope com os dorsais e informacgdes

de ultima hora. Este envelope serad entregue ao Chefe de Comitiva de CLDE.

16.2. Os dorsais devem ser distribuidos nominalmente aos alunos pelos respetivos professores, em

conformidade com a listagem anexa aos mesmos.
16.3. Os participantes/Escolas deverdo munir-se de alfinetes para a fixa¢do do dorsal.

16.4. O dorsal ndo deve ser dobrado ou amarrotado, pois podera danificar o “chip” e, inerentemente,

nao ser controlada a sua chegada.
16.5. O dorsal é colocado, no peito, com quatro alfinetes pequenos.

16.6. A troca indevida de dorsais, entre alunos participantes, implica a desclassificagdo dos respetivos

alunos.

16.7. Os dorsais deverdo ser devolvidos, no mesmo envelope de CLDE, apds a realizagdo de todas

as provas do Desporto Escolar, no Secretariado (local da prova).

17. PREMIOS

17.1. Serdo atribuidos os seguintes prémios:

e Individuais: medalhas para os 3 (trés) primeiros alunos da classificacdo geral e geral

Adaptado (especifica para alunos com NEE), por escaldo e género;

e Coletivos: 1 (um) troféu e medalhas, as primeiras 3 (trés) Equipas de Escola, por escaldo e

género;

17.2. Todos os participantes, alunos e professores, receberdo um certificado de participagao.
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18. PERCURSOS DE PROVA

O croqui do espago para a Prova é apresentado em anexo, neste documento. Os percursos de cada

escaldo/género serdo entregues no momento da Rece¢do/Acreditacdo, no dia 23 de margo, sexta-feira, no

Paldcio dos Congressos, Herdade dos Salgados

Ordem Hora Escaldo etario/género Anos Metros N2 Voltas e Ordem
Nascimento
12 Prova | 09:30 Infantis B FEM + Adaptada 2005-2006 1.500 Volta pequena + Volta média
22 Prova | 09:45 Infantis B MASC + Adaptada 2005-2006 1.500
32 Prova | 10:00 Iniciados FEM 2003-2004 2.000 1 Voltas grande + reta da meta
42 Prova | 10:20 Iniciados MASC 2003-2004 2.500 1 Volta pequena + 1 Volta grande
1 volta pequena + 2 Voltas grandes
52 Prova | 11:00 Seniores FEM. 4.000
+reta da meta
62 Prova | 11:25 Juvenis FEM 2000-2001-2002 | 2.500 1 Volta pequena + 1 Volta grande
72 Prova | 12:00 Juvenis MASC 2000-2001-2002 | 3.500 2 Voltas grandes + reta da meta
1 volta pequena +2 Voltas grandes
82 Prova | 12:10 Seniores MASC 4.000
+ reta da meta
1 volta pequena +2 Voltas grandes
92 Prova | 13:10 Camp. Nacional de Veteranos 4.000
+reta da meta
Observagoes:

Volta pequena = 500 Metros

Volta média = 1000m

Volta grande = 1.750 Metros

Reta da meta —100m

19. BALNEARIOS e SANITARIOS

18.1. No dia da prova serdo disponibilizados (antes da prova) os balnearios das escolas de alojamento

e (ap6s a prova) os balnearios do Pavilhdo Municipal dos Olhos d’Agua.

18.2. No local da prova existem sanitdrios portateis. Face a utilizagdo dos mesmos por um ndmero

elevado de participantes, apela-se a que cada utente preserve a sua limpeza.

20. RECOMENDAGOES

20.1. Os professores responsdveis pelas diversas equipas deverdo orientar os seus alunos no

sentido de:

20.1.1. Antes da saida dos locais de origem, deverdo confirmar se todos os alunos sdo

portadores dos respetivos documentos de identificacdo, do equipamento desportivo, dos

sacos-cama, da almofada (facultativo) e dos artigos de higiene pessoal;

Acoteias - Albufeira @ 23 e 24 de fevereiro de 2018
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20.1.2. Antes da prova:

- Deverdo deslocar-se para a Pista das Agoteias, no horario previsto (8:45h), ja devidamente
equipados (interdita a utilizagdo de equipamentos de clube ndo escolar, nacional ou

estrangeiro);

- Na “zona de concentragdo” da Pista das Acoteias, o professor devera assinalar um local de

encontro;
- Os alunos deverdo entregar todos os valores ao professor responsavel pela equipa/comitiva;
- O professor devera ser portador de todos os documentos de identificagdo dos alunos;

- Deverdo proceder ao reconhecimento do percurso de forma organizada, respeitando os

horarios e instrugdes da organizagao;

- Os professores deverdo preparar e orientar os alunos para a cdmara de chamada e assegurar
a prontiddo dos mesmos para iniciar a respetiva prova nos hordrios previstos (equipamento

adequado, dorsais devidamente colocados, ...);

- S6 é permitida a entrada na “Camara de Chamada” aos alunos participantes na prova, sendo

interdita a professores ou qualquer outro elemento;

20.1.3. Durante a prova:

- Todos os professores deverao controlar e acompanhar os alunos (equipa e individuais), ndo

permitindo que circulem no percurso de prova, quando ndo estdo em prova;

20.1.4. No final da prova:

- Todos os Professores deverdo encaminhar os alunos (equipa e individuais) que se tenham

classificado nos 3 primeiros lugares para a zona de entrega de prémios.

- Os professores tém a obrigatoriedade de apresentar os documentos de identificacdao dos

alunos classificados individual e coletivamente com lugares no pédio;

- Entregar no Secretariado da Prova a Ficha de Avaliacdo do Evento (incluida na pasta do

Chefe de Comitiva), o envelope com todos os dorsais dos alunos participantes e receber os

Certificados de Participagao.

20.2. Os professores deverdo incentivar e responsabilizar os seus alunos na colocagdo do lixo nos

recipientes e locais destinados para o efeito.

20.3. Quaisquer danos ou prejuizos, que se venham a verificar, serdo imputados a comitiva
utilizadora dos espagos ou materiais em questdo, a qual deverd assumir a responsabilidade e os

encargos financeiros da respetiva reparacao.
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21. INFORMAGOES GERAIS
21.1. A partir da recegdo, cada Comitiva (CLDE) terd ao seu dispor dois alunos/guias, 1 para os
participantes do género masculino e outro para os do género feminino, que os acompanhardo

durante os dias 23 e 24 de fevereiro;

21.2 A assisténcia médica no local da prova serd assegurada. Os procedimentos a tomar em caso de

necessidade de assisténcia médica serdo comunicados, em reunido, aos chefes de delegacao.

22. DISPOSICOES FINAIS
Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicagdo deste Regulamento, serdao analisados e

resolvidos pela Organizagdo, e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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23. LOCAIS E CONTACTOS UTEIS

Escola Basica de Ferreiras

Rua da Igreja — Ferreiras 8200-559 Albufeira
Telefone: 289 572 333
GPS: 37.130107, -8.246225

Escola Basica e Secundaria Dr. Francisco Cabrita

Sitio da Correira 8200 Albufeira
Telefone: 289 588 447
37.099866, -8.236176

EBSA — Escola Basica e Secundaria de Albufeira

Vale Pedras, 8200-047 Albufeira
289590 130
37.108459, -8.240263

Escola Secunddria de Albufeira

R. das Escolas, 8200-126 Albufeira
289 586 779
37.094775, -8.246374

Escola Basica Martim Fernandes

289 599 060
37.086480, -8.258805

R. Dr. Martim Fernandes 25, 8200-178 Albufeira

Telefone:

Bombeiros Voluntarios de Albufeira
Rua dos BV — Quinta da Palmeira, Apartado 2391, 8200-918

Albufeira 289 586 333
Farmadcias de Servico
http://www.farmaciasdeservico.net/localidade/faro/albufeira/
GNR
Avenida 25 Abril 22, Albufeira 8200-014 ALBUFEIRA 289 583 310
PSP
Rua da Policia de Seguranca Publica, n.2 32 8000-408 FARO 289 899 899
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24. COMO CHEGAR A ALBUFEIRA

O acesso tem que ser efetuado através da A2 Entrada norte para quem vem de outras Regides. Devem-se dirigir ao Palacio dos Congressos.
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25. LOCAL DE CHEGADA, ESTACIONAMENTO, ACREDITAGAO, SECRETARIADO, BUFFET E CERIMONIA DE ABERTURA

Albufeira até ao Palacio de Congressos.
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Albufeira até ao Palacio de Congressos.
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26. MAPA GERAL
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Acoteias - Albufeira ® 23 e 24 de fevereiro de 2018

Pagina 19



@ Ao

’ ‘.ﬁvui"‘s’wnm

MAPA GERAL — Até a Pista das Acoteias.
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1 - Zona de aquecimento

2 - Secretariado

3 - Palco

4 - Camara de chamada

5 - Passagem camara chamada
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Por razdes de seguranca e organizacao, todos os participantes (alunos e professores) deverdo manter-se sempre dentro da zona de concentracdo.

" ZONA
* DE
~ CONCENTRACAO < 3

Passagem para
Cémara de
Chamada
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28. ANEXOS

CORTA-MATO NACIONAL

23 e 24 de fevereiro 2018

PASSEIO PEDONAL — ATIVIDADE EXTERIOR

A cada delegacdo serdo distribuidos mapas com as indicacdes necessdrias para a
participacdo nas propostas de atividade. Serd necessario o acompanhamento dos grupos
por um adulto.

LAGOA DOS SALGADOS
Percurso pedonal de curta duracdo pela Lagoa dos Salgados .
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Corta-Mato 2017/2018
FICHA DE ALTERAGi\O DE ALUNOS

DSR: | |  cLDE:|
NOME DA ESCOLA: |
ALUNO A ALTERAR NOVO ALUNO
Dorsal n.?| BI/CC/Passaporte Nome Apelido |Data Nasc. | Escaldo | Género | BI/CC/Passaporte
O Professor O Secretariado
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Corta-Mato 2017/2018
FICHA DE RECLAMACAO DE CLASSIFICACOES

DSR: CLDE:
Nome:
ALUNO: Escalao: Bl/CC/Passap:
Dorsal:

Objeto de Reclamacao: O objeto de reclamagéo destina-se exclusivamente a aspetos de carater classificativo. A reclamagéo devera ser escrita de forma
clara e direta, apresentada no secretariado até 1/2 hora apés a saida das classificacdes provisorias.

Nota: A reclamacéao so6 sera considerada vélida apds preenchimento e entrega da mesma com as respetivas assinaturas.

O Professor O Secretariado
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