
Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 
 

CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA (CFD) 

O Golfe na Escola: um Novo Desafio – Nível 1 
 

Destinatários: 
Professores do 2º ciclo, 3º ciclo e Secundário 
Curso de Formação - 25h 
Formadores: Tiago Jacob 
Local: Escola Secundária e 3.º ciclo Lima de Faria e Campo de Golfe de Cantanhede - Cantanhede 
Objetivos da Formação 

 
A DGE/Divisão do Desporto Escolar, através do Centro de Formação Desportiva do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, 
Cantanhede (CFD), o CFAE Beira Mar e a Federação Portuguesa de Golfe, pretendem proporcionar formação aos professores 
de Educação Física dos 2.º e 3.º ciclos do Ensino Básico e do Ensino Secundário, no sentido de os apoiar na implementação de 
unidades didáticas de Golfe na sua atividade curricular e/ou dinamizar atividades ligadas ao Desporto Escolar. 
O CFD de Golfe do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede, pretende ser um polo de desenvolvimento do Golfe, 
tendo no seu plano atividades de iniciação, aperfeiçoamento e especialização para alunos, bem como formação certificada de 
professores. 

Objetivos Específicos 
Consciencializar das características e potencialidades da modalidade; 
• Aquisição de conhecimentos específicos sobre gestos técnicos de golfe; 
• Desenvolver estratégias e metodologias de implementação da atividade nas aulas de Golfe no desporto escolar ou de 
educação física; 
• Criar exercícios/situações/guiões de apoio à implementação do Golfe nas escolas; 
• Desenvolver nos professores autonomia para o aprofundamento do conhecimento e prática da modalidade. 

 

Inscrições 

Até 01 de março de 2017  - em  https://goo.gl/forms/OyB8I8itT4wnTiD53 
 

Critérios de seleção 
1.º - Docentes do Desporto Escolar com grupo/equipa de Golfe das Unidades Orgânicas associadas do CFAE Beira Mar; 
2.º - Docentes do Desporto Escolar da CLDE de Coimbra; 
3.º - Docentes de Educação Física; 
4.º - Docentes do Desporto Escolar com grupo/equipa de Golfe das Unidades Orgânicas não associadas do CFAE Beira Mar; 
4.º - Ordem de Inscrição. 

 
Informações 
Centro de Formação de Associação de Escolas Beira Mar _ Telf. 233 401 050_ e-mail:geral.cfaebeiramar@gmail.com 

 

Mês                           Dia                     Horário          Total Horas                                           Local 

Março 2017 9 – quinta                            19:00 – 21:00                               2                                                        Escola S e 3.º Ciclo Lima de Faria (Sala) 

11 – sábado                          15:00 – 19:00                               4                                                              Campo de Golfe de Cantanhede 

16 – quinta                           19:00 – 21:00                               2                                         Escola S e 3.º Ciclo Lima de Faria (Pavilhão Desportivo) 

18 – sábado                          15:00 – 19:00                               4                                                    Campo de Golfe de Cantanhede 

30 - quinta                            19:00 – 21:00                               2                                         Escola S e 3.º Ciclo Lima de Faria (Pavilhão Desportivo) 

Abril 2017                                   1 –sábado                             15:00 – 19:00                               4                                                              Campo de Golfe de Cantanhede 

Maio 2017   18 – quinta                           1 9:00 – 22:00                              4                                          Escola S e 3.º Ciclo Lima de Faria (Pavilhão Desportivo) 

20 - sábado                            15:00 – 19:00                               3                                                             Campo de Golfe de Cantanhede 
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