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Pontuagéo ISF

Todas as provas

Masc., Absoluto

1. ES D. Maria ll
1. José Paulo G. Lopes 2. Masc., 200m Livres
1. Rafael Gomes Simdes 4. Masc., 200m Brugos
1. Rafael Gomes Simdes 12. Masc., 50m Brugos
1. José Paulo G. Lopes 16. Masc., 200m Estilos
2. Jorge Jesus Gongalves Silval6. Masc., 200m Estilos
8. Jorge Jesus Gongalves Silval8. Masc., 100m Mariposa
1. Rafael Gomes Simdes 22. Masc., 100m Brugos
1. José Paulo G. Lopes 24. Masc., 100m Costas
1. Jorge Jesus Gongalves Silva26. Masc., 200m Mariposa
2. ES Dr. José Afonso
4. Pedro Neves 2. Masc., 200m Livres
10. Edgar Filipe Canh&o Santos 2. Masc., 200m Livres
5. Joao Pedro Lola da Silva 6. Masc., 50m Mariposa
4. Edgar Filipe Canhdo Santos 8. Masc., 200m Costas
1. Jodo Pedro Lola da Silva 10. Masc., 50m Livres
4. Edgar Filipe Canhdo Santos 14. Masc., 50m Costas
5. Pedro Neves 18. Masc., 100m Mariposa
1. Jodo Pedro Lola da Silva 20. Masc., 100m Livres
4. Pedro Neves 26. Masc., 200m Mariposa
3. ES Jose Estevao
3. Afonso Miguel de Almeida S.4. Masc., 200m Brugos
1. Nuno Filipe Lacerda Rainho 6. Masc., 50m Mariposa
10. José Pedro Malaquias Pelaio6. Masc., 50m Mariposa
5. José Pedro Malaquias Pelaiol0. Masc., 50m Livres
3. Afonso Miguel de Almeida S.12. Masc., 50m Brugos
1. Nuno Filipe Lacerda Rainho 18. Masc., 100m Mariposa
6. Nuno Filipe Lacerda Rainho 20. Masc., 100m Livres
7. José Pedro Malaquias Pelaio20. Masc., 100m Livres
3. Afonso Miguel de Almeida S.22. Masc., 100m Brugos
ES José Falcéo
2. Lucas Pereira Bastos 2. Masc., 200m Livres
3. José Miguel Cunha 6. Masc., 50m Mariposa
7. André Amorim Gouveia Costa6. Masc., 50m Mariposa
3. José Miguel Cunha 10. Masc., 50m Livres
4. Lucas Pereira Bastos 16. Masc., 200m Estilos
4. André Amorim Gouveia Costal8. Masc., 100m Mariposa
4. José Miguel Cunha 20. Masc., 100m Livres
3. Lucas Pereira Bastos 26. Masc., 200m Mariposa
7. André Amorim Gouveia Costa26. Masc., 200m Mariposa
5. ES da Amadora
7. Rafael Rodrigues Jacinto 2. Masc., 200m Livres
4. Guilherme Filipe Brito Alcobi4. Masc., 200m Brugos
5. Jodo Anténio da Costa Fonse4. Masc., 200m Brugos
8. Rafael Rodrigues Jacinto 10. Masc., 50m Livres
4. Jo&do Antdnio da Costa Fonsel2. Masc., 50m Brugos
6. Guilherme Filipe Brito Alcobii12. Masc., 50m Brugos
11. Rafael Rodrigues Jacinto 20. Masc., 100m Livres
4. Guilherme Filipe Brito Alcobii22. Masc., 100m Brugos
5. Joao Anténio da Costa Fonse22. Masc., 100m Brugos
6. Col. I. de Monte Maior
6. Diogo Cardoso 2. Masc., 200m Livres
2. Diogo Costa 8. Masc., 200m Costas
5. Diogo Cardoso 16. Masc., 200m Estilos
5. Diogo Costa 20. Masc., 100m Livres
3. Diogo Costa 24. Masc., 100m Costas
5. Diogo Cardoso 26. Masc., 200m Mariposa
7. ES de Valongo
9. Ricardo Jorge Andrade Moreir2. Masc., 200m Livres
4. Tiago Campos Lourengo 6. Masc., 50m Mariposa
1. Tiago Campos Lourengo 10. Masc., 50m Livres
6. Ricardo Jorge Andrade Moreirl0. Masc., 50m Livres
2. Tiago Campos Lourengo 14. Masc., 50m Costas
10. Ricardo Jorge Andrade Moreir20. Masc., 100m Livres
8

10.

Joao Tinoco
Jodo Tinoco
Jodo Tinoco

. ES Camilo Castelo Branco
1.
1.
2.

Filipe Ferrdo de Melo
Simé&o Correia Ricardo
Filipe Ferrdo de Melo
Simé&o Correia Ricardo
Simé&o Correia Ricardo

ES de Pinhal Novo
y

1.

2.

2.

Afonso Passos da Cunha
Afonso Passos da Cunha
Afonso Passos da Cunha

ES D. Sancho |
2.
2

ES Avelar Brotero
3.
3.

8. Masc., 200m Costas
14. Masc., 50m Costas
24. Masc., 100m Costas

2. Masc., 200m Livres
4. Masc., 200m Brugos
6. Masc., 50m Mariposa
12. Masc., 50m Brugos
22. Masc., 100m Brugos

2. Masc., 200m Livres
18. Masc., 100m Mariposa
20. Masc., 100m Livres

Bernardo de Simdes Arzileiro8. Masc., 200m Costas
Bernardo de Simdes Arzileirol4. Masc., 50m Costas

DSRN

1:56.11
2:25.56

31.15
2:08.83
2:13.41
1:02.23
1:09.58

59.84
21152

DSRLVT

2:02.33
2:13.54
27.48
2:29.24
25.65
30.73
1:01.44
55.07
2:15.11

DSRC

2:38.35
26.58
28.80
26.43
31.76

1:00.61
56.71
57.33

1:11.53

DSRC
2:01.01
27.02
27.73
26.13
2:14.40
1:01.37
56.00
2:15.00
2:19.23

DSRLVT
2:06.92
2:40.17
2:41.76
27.39
32.54
33.00
59.00
1:12.75
1:13.36

DSRLVT

2:05.75
2:15.57
2:24.90

56.02
1:02.06
2:15.71

DSRN

2:11.02
27.06
25.65
27.00
30.18
58.88

DSRN
2:12.97
28.55
1:01.13

DSRLVT
2:13.95
2:36.41
28.86
31.62
1:10.91

DSRN

2:02.38
1:00.70
55.21

DSRC

2:22.16
30.37

107.00

13.00
13.00
13.00
13.00
11.00
5.00

13.00
13.00
13.00

81.00

9.00
3.00
8.00
9.00
13.00
9.00
8.00
13.00
9.00

80.00

10.00
13.00
3.00
8.00
10.00
13.00
7.00
6.00
10.00

80.00

11.00
10.00
6.00
10.00
9.00
9.00
9.00
10.00
6.00

63.00

6.00
9.00
8.00
5.00
9.00
7.00
2.00
9.00
8.00

52.00

7.00
11.00
8.00
8.00
10.00
8.00

47.00

4.00
9.00
13.00
7.00
11.00
3.00

37.00
13.00
13.00
11.00

37.00
2.00
11.00
2.00
11.00
11.00

29.00

8.00
10.00
11.00

29.00

10.00
10.00
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12.

13.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

4. Bernardo de Simdes Arzileiro24. Masc., 100m Costas 1:04.44 9.00
EBS Santos Simdes DSRN 28.00
3. José Pedro Cardoso Freitas 2. Masc., 200m Livres 2:02.22 10.00
5. José Pedro Cardoso Freitas 12. Masc., 50m Brugos 32.70 8.00
3. José Pedro Cardoso Freitas 20. Masc., 100m Livres 55.24 10.00
ES José Régio DSRN 27.00
1. Porfirio Nunes 6. Masc., 50m Mariposa 26.58 13.00
3. Porfirio Nunes 16. Masc., 200m Estilos 2:14.17 10.00
9. Porfirio Nunes 18. Masc., 100m Mariposa 1:03.51 4.00
ES Rocha Peixoto DSRN 27.00
6. David Lima 6. Masc., 50m Mariposa 27.63 7.00
1. David Lima 18. Masc., 100m Mariposa 1:00.61 13.00
6. David Lima 26. Masc., 200m Mariposa 2:16.56 7.00
ES Pinheiro e Rosa DSRALG 24.00
12. Jodo Duarte Bacalhau Pombe2. Masc., 200m Livres 2:16.12 1.00
7. Joao Duarte Bacalhau Pombe¢l0. Masc., 50m Livres 27.06 6.00
6. Goncalo Duarte Marques dos 18. Masc., 100m Mariposa 1:01.96 7.00
9. Gongalo Duarte Marques dos 20. Masc., 100m Livres 58.07 4.00
12. Jodo Duarte Bacalhau Pombe20. Masc., 100m Livres 59.72 1.00
8. Gongalo Duarte Marques dos 26. Masc., 200m Mariposa 2:25.08 5.00
Col. Efanor DSRN 22.00
8. Sérgio Filipe Pires Travanca 6. Masc., 50m Mariposa 27.89 5.00
7. Sérgio Filipe Pires Travanca 18. Masc., 100m Mariposa 1:02.16 6.00
2. Sérgio Filipe Pires Travanca 26. Masc., 200m Mariposa 2:13.33 11.00
ES Santa Maria Maior DSRN 19.00
8. Tiago Miguel Novais 2. Masc., 200m Livres 2:08.49 5.00
4. Tiago Miguel Novais 10. Masc., 50m Livres 26.23 9.00
8. Tiago Miguel Novais 20. Masc., 100m Livres 57.73 5.00
ES Gil Eanes DSRALG 15.00
6. Rafael Candeias Matias 4. Masc., 200m Brugos 3:04.41 7.00
7. Rodrigo Pacheco 4. Masc., 200m Brugos 3:05.99 6.00
11. Rodrigo Pacheco 10. Masc., 50m Livres 28.42 2.00
Col. de Sé&o Joéo de Brito DSRLVT 12.00
9. Tiago Silvestre 6. Masc., 50m Mariposa 28.54 4.00
8. Tiago Silvestre 10. Masc., 50m Livres 27.39 5.00
10. Tiago Silvestre 18. Masc., 100m Mariposa 1:04.95 3.00
EB Ammaia DSRA 4.00
12. Mario Luis Carrillo Andrade 6. Masc., 50m Mariposa 30.77 1.00
10. Mario Luis Carrillo Andrade  10. Masc., 50m Livres 27.91 3.00
Col. D. Diogo de Sousa DSRN -
EB P. Jo&o Coelho Cabanita DSRALG -
EB S&o Gongalo DSRLVT -
EBS Artur Gongalves DSRLVT -
EBS Cunha Rivara DSRA -
EBS D. Maria ll DSRLVT -
EBS Dr. Manuel Fernandes DSRLVT -
EBS Dr. Serafim Leite DSRN -
EBS Michel Giacometti DSRLVT -
ES Alves Redol DSRLVT -
ES Dr. Solano de Abreu DSRLVT -
ES Infanta D. Maria DSRC -
ES Jacome Ratton DSRLVT -
ES Montemor-o-Novo DSRA -
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1. ES José Estevéao DSRC 75.00
2. Joana Costa Amador 1. Femin., 200m Livres 2:13.95 11.00
11. Margarida Carvalho Cabral Mcl. Femin., 200m Livres 2:18.74 2.00
3. Teresa Isabel da Cruz Granje7. Femin., 200m Costas 2:32.78 10.00
4. Joana Costa Amador 9. Femin., 50m Livres 28.98 9.00
4. Teresa Isabel da Cruz Graniel3. Femin., 50m Costas 33.48 9.00
3. Margarida Carvalho Cabral Mc15. Femin., 200m Estilos 2:34.73 10.00
3. Joana Costa Amador 19. Femin., 100m Livres 1:01.03 10.00
9. Margarida Carvalho Cabral Mc19. Femin., 100m Livres 1:04.19 4.00
3. Teresa Isabel da Cruz Granje23. Femin., 100m Costas 1:11.26 10.00
2. ES Dr. José Afonso DSRLVT 68.00
3. Filipa In4cio Cazeiro 5. Femin., 50m Mariposa 30.50 10.00
1. Sofia Alexandra Nunes 7. Femin., 200m Costas 2:31.15 13.00
1. Sofia Alexandra Nunes 9. Femin., 50m Livres 28.36 13.00
4. Filipa Inacio Cazeiro 17. Femin., 100m Mariposa 1:08.17 9.00
1. Sofia Alexandra Nunes 19. Femin., 100m Livres 1:00.80 13.00
3. Filipa In4cio Cazeiro 25. Femin., 200m Mariposa 2:31.26 10.00
3. Col. I. de Monte Maior DSRLVT 64.00
9. Mariana Mendes 1. Femin., 200m Livres 2:17.33 4.00
1. Mariana Mendes 3. Femin., 200m Brugos 2:50.69 13.00
1. Francisca Mesquita 15. Femin., 200m Estilos 2:28.70 13.00
5. Mariana Mendes 15. Femin., 200m Estilos 2:36.41 8.00
1. Francisca Mesquita 17. Femin., 100m Mariposa 1:07.13 13.00
1. Francisca Mesquita 25. Femin., 200m Mariposa 2:28.22 13.00
4. ES D. Sancho | DSRN 61.00
10. Cristiana Ribeiro 1. Femin., 200m Livres 2:17.60 3.00
2. Mariana Sousa Maia 3. Femin., 200m Brugos 2:51.98 11.00
2. Mariana Sousa Maia 11. Femin., 50m Brugos 37.42 11.00
7. Cristiana Ribeiro 13. Femin., 50m Costas 34.63 6.00
5. Lara Matos 17. Femin., 100m Mariposa 1:12.23 8.00
1. Mariana Sousa Maia 21. Femin., 100m Brugos 1:21.22 13.00
4. Cristiana Ribeiro 25. Femin., 200m Mariposa 2:31.92 9.00
5. EB P. Jo&o Coelho Cabanita DSRALG 59.00
3. Catarina Victorino dos Santo3. Femin., 200m Brugos 2:55.22 10.00
3. Catarina Victorino dos Santo:11. Femin., 50m Brugos 37.74 10.00
1. Isis Alexandra de Sousa Sevel3. Femin., 50m Costas 32.26 13.00
6. Isis Alexandra de Sousa Sevel9. Femin., 100m Livres 1:02.85 7.00
2. Catarina Victorino dos Santo:21. Femin., 100m Brucos 1:21.45 11.00
5. Isis Alexandra de Sousa Seve23. Femin., 100m Costas 1:12.18 8.00
6. EBS Santos Simdes DSRN 58.00
3. Ana Inés Fernandes 1. Femin., 200m Livres 2:14.67 10.00
1. Filipa Viamonte Fernandes 5. Femin., 50m Mariposa 30.18 13.00
5. Ana Inés Fernandes 9. Femin., 50m Livres 29.26 8.00
5. Filipa Viamonte Fernandes 13. Femin., 50m Costas 33.74 8.00
2. Filipa Viamonte Fernandes 17. Femin., 100m Mariposa 1:07.30 11.00
5. Ana Inés Fernandes 19. Femin., 100m Livres 1:02.02 8.00
ES José Falcéo DSRC 58.00
4. Teresa Miguel Veloso 1. Femin., 200m Livres 2:15.49 9.00
2. Ana Miguel Reis 7. Femin., 200m Costas 2:32.75 11.00
3. Ana Miguel Reis 13. Femin., 50m Costas 33.17 10.00
2. Teresa Miguel Veloso 15. Femin., 200m Estilos 2:32.63 11.00
7. Teresa Miguel Veloso 19. Femin., 100m Livres 1:03.21 6.00
2. Ana Miguel Reis 23. Femin., 100m Costas 1:10.90 11.00
8. ES Avelar Brotero DSRC 44.00
1. Beatriz Costa Tejo 5. Femin., 50m Mariposa 30.18 13.00
7. Ana Carolina Neves 9. Femin., 50m Livres 29.31 6.00
3. Beatriz Costa Tejo 17. Femin., 100m Mariposa 1:07.47 10.00
11. Beatriz Costa Tejo 19. Femin., 100m Livres 1:05.31 2.00
1. Ana Carolina Neves 23. Femin., 100m Costas 1:10.84 13.00
9. ES Rocha Peixoto DSRN 42.00
7. Leila Lemos 1. Femin., 200m Livres 2:16.29 6.00
4. Inés Cadilhe Alexandre 3. Femin., 200m Brugos 2:57.00 9.00
8. Leila Lemos 9. Femin., 50m Livres 29.57 5.00
4. Inés Cadilhe Alexandre 11. Femin., 50m Brucos 38.12 9.00
10. Leila Lemos 19. Femin., 100m Livres 1:04.33 3.00
3. Inés Cadilhe Alexandre 21. Femin., 100m Brugos 1:22.62 10.00
EB Séo Gongalo DSRLVT 42.00
8. Ema Conceicao 1. Femin., 200m Livres 2:16.67 5.00
5. Tatiana de Oliveira 3. Femin., 200m Brugos 3:05.82 8.00
4. Ema Conceicdo 7. Femin., 200m Costas 2:34.54 9.00
5. Tatiana de Oliveira 11. Femin., 50m Brucos 39.60 8.00
8. Ema Conceicao 19. Femin., 100m Livres 1:03.88 5.00
6. Tatiana de Oliveira 21. Femin., 100m Brugos 1:27.27 7.00
11. EBS Artur Gongalves DSRLVT 37.00
1. Carolina Marques Neves 1. Femin., 200m Livres 2:10.96 13.00
1. Carolina Marques Neves 9. Femin., 50m Livres 28.36 13.00
2. Carolina Marques Neves 19. Femin., 100m Livres 1:00.83 11.00
12. Col. D. Diogo de Sousa DSRN 28.00
5. Eduarda Amorim Silva 1. Femin., 200m Livres 2:15.66 8.00
4. Eduarda Amorim Silva 15. Femin., 200m Estilos 2:35.71 9.00
2. Eduarda Amorim Silva 25. Femin., 200m Mariposa 2:31.03 11.00
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14.

16.

17.

18.

19.

20.

22.

23.

ES Alves Redol

5. Sandra Filipa Simées Mende5. Femin., 50m Mariposa
2. Sandra Filipa Simées Mende:13. Femin., 50m Costas
4. Sandra Filipa Simdes Mende:23. Femin., 100m Costas

EBS Dr. Manuel Fernandes
1. Inés Ferreira Duarte 11. Femin., 50m Brugos
8. Inés Ferreira Duarte 13. Femin., 50m Costas
5. Inés Ferreira Duarte 21. Femin., 100m Brugos
ES Infanta D. Maria
6. Matilde Freitas Moreira 1. Femin., 200m Livres
3. Matilde Freitas Moreira 9. Femin., 50m Livres
4. Matilde Freitas Moreira 19. Femin., 100m Livres

ES Jacbme Ratton

5. Léa Santos Mendes 7. Femin., 200m Costas
6. Léa Santos Mendes 13. Femin., 50m Costas
6. Léa Santos Mendes 23. Femin., 100m Costas

ES de Valongo

12. Carolina Silva Soares 1. Femin., 200m Livres
9. Joana Sofia Teixeira Machad9. Femin., 50m Livres
10. Carolina Silva Soares 9. Femin., 50m Livres
12. Carolina Silva Soares 19. Femin., 100m Livres
4. Joana Sofia Teixeira Machad21. Femin., 100m Brugos
EBS D. Maria ll

4. Carolina Silvério Carpinteiro 5. Femin., 50m Mariposa
5. Carolina Silvério Carpinteiro 9. Femin., 50m Livres

ES Dr. Solano de Abreu

6. Beatriz Catarino Moura 3. Femin., 200m Brugos
11. Beatriz Catarino Moura 9. Femin., 50m Livres
6. Beatriz Catarino Moura 15. Femin., 200m Estilos
ES Gil Eanes

6. Vera Licia Ramos Guerreiro 7. Femin., 200m Costas

ES Montemor-o-Novo

6. Margarida Amaro 5. Femin., 50m Mariposa
ES Santa Maria Maior
12. Beatriz Aires Brandao 9. Femin., 50m Livres

Col. de S&o Joéo de Brito
Col. Efanor

EB Ammaia

EBS Cunha Rivara

EBS Dr. Serafim Leite
EBS Michel Giacometti
ES Camilo Castelo Branco
ES D. Maria ll

ES da Amadora

ES de Pinhal Novo

ES José Régio

ES Pinheiro e Rosa

DSRLVT

34.41
33.01
1:12.08

DSRLVT

37.06
35.07
1:25.37

DSRC

2:15.94
28.48
1:02.00

DSRLVT

2:37.12
34.54
1:13.16

DSRN

2:19.30
29.66
30.39

1:05.39

1:24.82

DSRLVT

30.70
29.26

DSRLVT

3:13.55
30.70
2:54.35

DSRALG

2:58.46

DSRA

34.66

DSRN

30.95

DSRLVT
DSRN
DSRA
DSRA
DSRN
DSRLVT
DSRN
DSRN
DSRLVT
DSRLVT
DSRN
DSRALG

28.00

8.00
11.00
9.00

26.00

13.00
5.00
8.00

26.00

7.00
10.00
9.00

22.00

8.00
7.00
7.00

18.00

1.00
4.00
3.00
1.00
9.00

17.00

9.00
8.00

16.00

7.00
2.00
7.00

7.00

7.00

7.00

7.00

1.00

1.00
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