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European Week of Sport
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Celebrar o Desporto na Escola como meio
de promover uma vida ativa e saudavel.

a P
ICO) o o

] m :ilregao-ge[al ' - ./ ./ 5 Co-funded by the

%%%%ﬁ%s A EDUCAGAO W ;““C; '= ?M%PQ:E” % Erasmus+ Programme

of the European Union

EJUVENTUDE, 1. P.

B Dt tDUCACAD FISICA £ DESPORTO SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FISICA
Desporto Escolar A S




® « o O ........
&uropean - * *° 0000000

School Spott ee- seeeeees
Doy Sad AR

DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA

3 ‘ O Iniciativa Europeia para promover o Desporto na Escola
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120 minutos de atividade fisica
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2017

« 29 paises
« 2 milhGes de criancas
e 7.000 escolas

2018

« 33 paises
« 2,5 milhoes de criancas

8.500 escolas | - ardp #BEACT/VE
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European Week of Sport

5 RAZOES PARA PARTICIPAR

Valorizar o estatuto da Educacao Fisica e do Desporto
nas escolas

Promover diversao e prazer através de atividades fisicas
e desportivas para jovens

Promover a saude e o0 bem-estar para uma aprendizagem ao
longo da vida

B s Incentivar a incluséo social e desenvolver competéncias
sociais nos alunos

Criar redes com outros paises europeus
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COMO PARTICIPAR

Inscreva a sua Escola em Torne a sua Escola Mostre-nos como fez!

' numa Escola '
ESSD.EU #BeActive
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European Week of Sport

PARTICIPE NESTA INICIATIVA NACIONAL E EUROPEIA!

JUNTE-SE A NOS!
www.essd.eu/pt-pt/
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