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ADENDA AO REGULAMENTO ESPECÍFICO DE VOLEIBOL 2017-2018 

 

Decorrendo da necessidade de dar resposta às expectativas dos alunos nascidos em 1996, 

1997, 1998 e 1999 (escalão júnior – Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e 

escolas não agrupadas do ensino público, do ensino particular e aos estabelecimentos de 

ensino cooperativo e profissional, dependentes ou não do Ministério da Educação, legalmente 

reconhecidos, relativamente à participação nas atividades de nível II. Pretende-se ajustar o 

Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integração destes 

alunos nas atividades de nível II (competições interescolares). 

 

 (…) 

 

2. ESCALÕES ETÁRIOS, TEMPO DE JOGO E VARIANTES DA MODALIDADE 
 

2.1.  ESCALÕES ETÁRIOS 

 

2.1. Tempo de Jogo e variantes da modalidade 

ESCALÕES 
ANO de NASCIMENTO 

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

INFANTIS A (Sub 11) 2007 a 2009 2008 a 2010 2009 a 2011 2010 a 2011 

INFANTIS B (Sub 13) 2005 e 2006 2006 e 2007 2007 e 2008 2008 e 2009 

INICIADOS (Sub 15) 2003 e 2004 2004 e 2005 2005 e 2006 2006 e 2007 

JUVENIS (Sub 18) 2000 a 2002 2001 a 2003 2002 a 2004 2003 a 2005 

JUNIORES (Sub 21) 1996 a 1999    

Escalões Formato do jogo 
Dimensões do 

Campo 

Bola 

oficial 
Duração 

Altura 

da Rede 

Nº 

Elementos  

Infantil A Fase Única: 2x2 

 

Variável 

  

30 min. (3x10 min) 

(2 min. intervalo) 
2.10 m 

Min- 8 

Max-10 
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(…) 

 

11. Regulamento Técnico- Pedagógico JUVENIS e JUNIORES 

11.1. Nas competições das Fases Local, Regional e Nacional uma equipa de escalão de 

juvenis ou do escalão de juniores é obrigatoriamente constituída por 10 (dez) 

elementos, no mínimo, e 13 (treze), no máximo, do mesmo género, por jogo.  

11.2. (...) 

11.3. (...) 

11.4. (...) 

11.5. (...) 

11.6. (...) 

11.7. (...) 

11.8. (...) 

11.9. (...) 

 

(...) 

 

 

 

A Direção-Geral da Educação/Divisão de Desporto Escolar 

Lisboa, 2 de fevereiro de 2018 

Infantil B 

Torneio Aberto (TA) / 

Dia de Modalidade 

(DM): 3x3 

Campeonato Regular 

(CR): 4x4 

TA / DM:  

12.00 x 4.50 

CR:            

13.00 x 6.50 
Mikasa 

MVA 

200 

 

 

 

 

40 min. (4x10 min) 

(2 min. intervalo) 
2.10 m 

Min- 10 

Max-12 

Iniciado 

Torneio Aberto (TA) / 

Dia de Modalidade 

(DM): 4x4 

Campeonato Regular 

(CR): 6x6 

TA/DM 

13.00 x 6.50 

 

CR 

18.00 x 9.00 

TA/DM 

40 min. (4x10 min) 

(2 min. intervalo) 

CR 

3 sets obrigatórios 

M - 2.24 

F - 2.15 

4x4 

Min- 10 

Max-12 

6x6 

Min- 10 

Max-13 

Juvenil 6x6 18.00 x 9.00  

3 sets obrigatórios 

ou “à melhor” de 5 

sets 

M - 2.35 

F - 2.20 

Min- 10 

Max-13 

Júnior 6x6 18.00 x 9.00  

3 sets obrigatórios 

ou “à melhor” de 5 

sets 

M - 2.43 

F - 2.24 

Min- 10 

Max-13 


