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ADENDA AO REGULAMENTO ESPECÍFICO DE RUGBY 2017-2018 

 
Decorrendo da necessidade de dar resposta às expectativas dos alunos nascidos em 1996, 

1997, 1998 e 1999 (escalão júnior – Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e 

escolas não agrupadas do ensino público, do ensino particular e aos estabelecimentos de 

ensino cooperativo e profissional, dependentes ou não do Ministério da Educação, legalmente 

reconhecidos, relativamente à participação nas atividades de nível II. Pretende-se ajustar o 

Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integração destes 

alunos nas atividades de nível II (competições interescolares). 

 
 
(…) 

 

2. Escalões Etários, Formato do jogo e variantes da modalidade 

 
2.1.  Escalões Etários 

Os escalões etários para quadriénio 2017/2021 serão os seguintes: 

 

  

ESCALÕES 
ANO de NASCIMENTO 

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

INFANTIS A (Sub 11) 2007 a 2009 2008 a 2010 2009 a 2011 2010 a 2011 

INFANTIS B (Sub 13) 2005 e 2006 2006 e 2007 2007 e 2008 2008 e 2009 

INICIADOS (Sub 15) 2003 e 2004 2004 e 2005 2005 e 2006 2006 e 2007 

JUVENIS (Sub 18) 2000 a 2002 2001 a 2003 2002 a 2004 2003 a 2005 

JUNIORES (Sub 21) 1996 a 1999    
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2.2.  Tempo de Jogo e variantes da modalidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. (…) 

  

ESCALÕES 

Número de 
Jogadores em 

campo 
Género  Jogo ao Pé  Dimensões do Campo Bola oficial Tempo  de Jogo* Nível do contacto 

INFANTIS A 5  Misto  Não há. 
    Mínimo          Máximo 
   40x20m           50x30m 

Tamanho nº 4 
12 Minutos 

6 + 6 Minutos 
(1´ de intervalo) 

Nível 1 – Tag Rugby 
Nível 2 - Blocagem 

INFANTIS B 5 ou 7 Misto   Não há. 
Mínimo          Máximo 

   40x20m            50x30m 
       (5x5)                  (7x7) 

Tamanho nº 4 
14 Minutos 

7 + 7 Minutos 
(1´de intervalo) 

Nível 1 – Tag Rugby 
Nível 2 – Blocagem 
Nível 3 - Placagem 

INICIADOS 5 ou 7 Misto Só no 7x7 
Mínimo          Máximo 

   40x20m           70x40m 
      (5x5)                  (7x7)     

Tamanho nº 5 
14 Minutos 

7 + 7 Minutos 
(1´de intervalo) 

Nível 1 – Tag Rugby 
Nível 2 – Blocagem 
Nível 3 - Placagem 

JUVENIS e 
JUNIORES 

7x7 
Masculino 

ou 
Feminino  

É permitido 
Mínimo          Máximo 

    60x35m          70x40m 
Tamanho nº 5 

14 Minutos 
7 + 7 Minutos 

(1´de intervalo) 

Nível 1 – Tag Rugby 
Nível 2 – Blocagem 
Nível 3 - Placagem 
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3. Constituição das Equipas e Equipamentos 

 

3.1. (…) 

3.2. (…) 

3.3. Uma equipa de Juvenis ou Juniores será constituída por 7 jogadores de campo e no mínimo 3 

suplentes, 1(um) Professor responsável pelo grupo-equipa e 1 (um) Aluno/árbitro os quais 

devem constar também no boletim de jogo 

 

3.4.  Falta Administrativa 

 
3.4.1. (…) 

 
3.4.2 (…) 

 
3.4.3 No escalão de Juvenis ou Juniores, se a equipa não se apresentar com o número 

mínimo de 10 (dez) jogadores, deverá jogar, mas perde os jogos, independentemente do 

resultado final, sendo-lhe atribuída “Falta Administrativa” e 1 (um) ponto correspondente à 

derrota. 

 
Perante a ocorrência de uma falta administrativa os pontos correspondentes à vitória serão 

atribuídos à equipa que cumprir o regulamento, sendo o resultado a considerar de 30-0. 

 

3.5.  (…) 

3.6.  (…) 

3.7.  (…) 

3.8.  (…) 

 

 

 

 

 

 

A Direção-Geral da Educação/Divisão de Desporto Escolar 

Lisboa, 2 de fevereiro de 2018 


