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ADENDA AO REGULAMENTO ESPECIFICO DE JUDO 2017-2018

Decorrendo da necessidade de dar resposta as expectativas dos alunos nascidos em 1996,
1997, 1998 e 1999 (escaldo junior — Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas do ensino publico, do ensino particular e aos estabelecimentos de
ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, legalmente
reconhecidos, relativamente a participagcdo nas atividades de nivel Il. Pretende-se ajustar o
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integracdo destes

alunos nas atividades de nivel Il (competi¢Ges interescolares).

(...)
2. ESCALOES ETARIOS
De acordo com o Regulamento do Programa do Desporto Escolar, os alunos participantes nas

varias competicGes do Desporto Escolar distribuem-se por escaldes etérios, de acordo com o

seguinte quadro:

ANO de NASCIMENTO
ESCALOES

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
INFANTIS A (Sub 11) | 5007 3 2009 2008 a 2010 2009 a 2011 2010 a 2011
INFANTIS B (Sub 13) 2005 e 2006 2006 e 2007 2007 e 2008 2008 e 2009
INICIADOS (Sub 15) 2003 e 2004 2004 e 2005 2005 e 2006 2006 e 2007
JUVENIS (Sub 18) 2000 a 2002 2001 a 2003 2002 a 2004 2003 a 2005
JUNIORES (Sub 21) 1996 a 1999




4.1.7. AREAS DE COMPETICAO

Quadro 1 - Areas de competi¢cdo — medidas recomendadas

Escaldes Area de Competicao Zona de Seguranga
1m entre dreas
Infantil A 5X5m a 6xbm
1m de seguranca
1m entre dreas
Infantil B 5X5m a 6x6m
1m de seguranca
2m entre areas
Iniciado 6x6m
2m de seguranga
2m entre areas
Juvenil 6x6m
2m de seguranga
2m entre areas
Junior 6x6m a 8x8m
2m de seguranga

4.1.8. TEMPO DE COMBATE DE CADA ESCALAO ETARIO

Quadro 2 - Tempos de combate/escaldo

Tempo de

descanso

Paragem de

Escaldes Tempos de combate
cronémetro
Infantis A 2 Sem paragem
Infantis B 2’'30” Sem paragem
Iniciados 3’ Sem paragem
Juvenis e Juniores 4 Sem paragem

2 vezes o tempo do

combate anterior

Nota: Em situagBes excecionais, o crondmetro devera ser parado (como por exemplo, no caso

de ocorrer uma lesdo, ou no caso de ser necessario proceder a uma mudanca de judogi).




4.3.2. CONSTITUICAO DOS GRUPOS POR ESCALAO ETARIO/GRADUACAO

()

Quadro 3 - Troféu técnico — Agrupamento de graduacgdes por cada escaldo etario

GRADUACOES POR ESCALAO ETARIO

Branco e amarelo*

62 a 52 kyu

Infantis A

Infantis B

Iniciados

Juvenis

Juniores

Laranja e Verde*

42 e 32 kyu

Infantis A

Infantis B

Iniciados

Juvenis

Juniores

Azul e Castanho*

22 e 12 kyu

Iniciados

Juvenis

Juniores

Negro

Dan

Juvenis

Juniores

* Incluem-se também graduacbes intermédias (como por exemplo:

amarelo/laranja).

branco/amarelo,



c) Caso ndo haja um minimo de 3 judocas num determinado escaldo etério/graduacio,
estes passardo para a mesma graduacdo do escaldo etario imediatamente a seguir;

d) Se ainda assim ndo houver numero suficiente, passardo para a graduacgdo seguinte
do mesmo escaldo etario;

e) Subsistindo a situagdo, serdo colocados na graduagdo e no escaldo etdrio

imediatamente seguintes.

A Dire¢do-Geral da Educagdo/Divisdo de Desporto Escolar

Lisboa, 2 de fevereiro de 2018
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