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ADENDA AO REGULAMENTO ESPECIFICO DE DESPORTO GIMNICOS - TRAMPOLINS
2017-2018

Decorrendo da necessidade de dar resposta as expectativas dos alunos nascidos em 1996,
1997, 1998 e 1999 (escaldo junior — Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas do ensino publico, do ensino particular e aos estabelecimentos de
ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, legalmente
reconhecidos, relativamente a participacdo nas atividades de nivel Il. Pretende-se ajustar o
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integracao destes

alunos nas atividades de nivel Il (competi¢Ges interescolares).
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3. PROGRAMA TECNICO

O programa da competicdo de Ginastica de Trampolins do Desporto Escolar prevé a realizagao
de duas provas auténomas, Minitrampolim e Tapete, e mais uma classifica¢do, resultante da

combinac¢do das duas anteriores — Prova Combinada de Trampolins.

Provas individuais, por género e niveis (1, 2 e 3) que compreendem a realizacdo de exercicios
obrigatédrios e facultativos em cada nivel.

Minitrampolim — 3 séries, cada série consiste em 1 elemento técnico (1 salto).

Tapete — 1 série de elementos técnicos gimnicos no tapete (quatro elementos para nivel 1 e 2

e cinco para nivel 3)

Os escaldes infantis e iniciados podem competir em todos os niveis, os escaldes de juvenis e

juniores podem competir nos niveis 2 e 3.

Minitrampolim

Nivel 1 | 2 Saltos obrigatdrios + 1 salto facultativo

Nivel 2 | 1 Salto obrigatdrio + 2 saltos facultativos

Nivel 3 | 1 Salto obrigatodrio + 2 saltos facultativos




Tapete

Nivel 1 1 Série facultativa de 4 elementos

1 Série
Nivel 2
(4 elementos facultativos)
1 Série
Nivel 3

(5 elementos facultativos)

Apenas podem ser incluidos elementos/séries das tabelas apresentadas neste Regulamento

Especifico para cada nivel, caso contrario serd considerada interrup¢do de salto/série.

Nas provas da fase local participam todos os niveis, apenas o nivel 3 tem acesso as fases

seguintes (regional e nacional).

As condicGes de participacdo dos Grupos-Equipa encontram-se especificadas no Regulamento

Geral dos Desportos Gimnicos.
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A Dire¢do-Geral da Educagdo/Divisdo de Desporto Escolar

Lisboa, 2 de fevereiro de 2018



