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ADENDA AO REGULAMENTO ESPECIFICO DE DESPORTOS GiMNICOS - GINASTICA
AEROBICA 2017-2018

Decorrendo da necessidade de dar resposta as expectativas dos alunos nascidos em 1996,
1997, 1998 e 1999 (escaldo junior — Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e
escolas ndao agrupadas do ensino publico, do ensino particular e aos estabelecimentos de
ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educacgao, legalmente
reconhecidos, relativamente a participacdo nas atividades de nivel Il. Pretende-se ajustar o
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integracdo destes

alunos nas atividades de nivel Il (competi¢Oes interescolares).

()

2. CATEGORIAS

As competicdes de Ginastica Aerdbica consistem na participacdo em provas das seguintes

categorias:

e Individual feminino;

e Individual masculino

e Trios de género opcional (podem os mesmos ser constituidos por 3 elementos do sexo
feminino, masculino ou misto — apenas uma competicdo);

e Grupos de 5 a 10 ginastas de género opcional (podem os mesmos ser constituidos por

elementos do sexo feminino, masculino ou misto — apenas uma competicdo).

Em cada competicdo, cada aluno pode participar individualmente e/ou fazer parte da
constituicdo de um sé trio e/ou de um sé grupo apenas, ndo podendo participar em dois trios

ou dois grupos.

N3o existe qualquer restricdo ao nivel do escaldo etario. Isto é, em cada uma das provas das
diferentes categorias (Individual feminino, Individual masculino, Trios e Grupos) podem
participar alunos de qualquer um dos cinco escaldes — Infantil A, Infantil B, Iniciado, Juvenil e

Junior. Por exemplo, a prova de Trios é apenas uma que engloba os diferentes escaldes.

A Direcdo-Geral da Educagdo/Divisdo de Desporto Escolar
Lisboa, 2 de fevereiro de 2018



