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Desporto Escolar

ADENDA AO REGULAMENTO ESPECIFICO DE BTT-XCO 2017-2018

Decorrendo da necessidade de dar resposta as expectativas dos alunos nascidos em 1996,
1997, 1998 e 1999 (escaldo junior — Sub 21), matriculados nos agrupamentos de escolas e
escolas ndo agrupadas do ensino publico, do ensino particular e aos estabelecimentos de
ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educacdo, legalmente
reconhecidos, relativamente a participagcdo nas atividades de nivel Il. Pretende-se ajustar o
Regulamento do Programa do Desporto Escolar 2017-2018 para permitir a integracdo destes

alunos nas atividades de nivel Il (competi¢des interescolares).

2.1. EscalOes Etarios

Os alunos participantes nas varias competi¢oes do Desporto Escolar distribuem-se por

escalGes etarios, de acordo com o seguinte quadro:

ANO de NASCIMENTO
ESCALOES

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021
INFANTISA (Sub11) | 200722009 | 200822010 | 2009a2011 | 2010a 2011
INFANTIS B (Sub 13) | 00562006 | 2006e 2007 | 2007e2008 | 2008 e 2009
INICIADOS (Sub 15) | 20032004 | 2004e2005 | 20052006 | 2006 e 2007
JUVENIS (Sub 18) 200022002 | 2001a2003 | 2002a2004 | 2003 a 2005
JUNIORES (Sub 21) 1996 a 1999

2.2. Variantes da modalidade

(..)

A definicdo de tempos e distancias a percorrer nas provas em circuito em todo terreno para

cada escaldo e género devera corresponder ao quadro abaixo indicado.




& Infantil A Infantil B Iniciado Juvenil Juniores
2 2 2 2004 2 2002 1 1
’ 2007/2009 005/2006 003/200 000/200 996/1999
Género
Destreza 1
Circuito 1 Masc. | 2 | Fem. 2 2
1 2
Masculino 8—10Km 8—-10Km
2—-4Km 3-5Km 5—-7Km
Feminino 6—-8Km 6 -8 Km
Masculino 10-15 15-20
20-30 Minutos 30-40 Minutos | 30-40 Minutos
Feminino Minutos Minutos
3.3 Equipamento.
Cor da
Escaldo Género N2 Placa
Placa
Masculino 001 -99
Infantis A Laranja
Feminino 100-199
Masculino 200 - 299
Infantis B
Feminino 300 - 399
Masculino 400 - 499
Iniciados Amarelo
Feminino 500 - 599
Masculino 600 — 699
Juvenis
Feminino 700 — 799
Masculino 800 — 899
Juniores A Definir
Feminino 900 — 999

6.3. Reunido técnica

(...)

Proposta de escalonamento de partidas para Campeonatos Locais/Circuitos e Campeonatos

Regionais




Partida por Escalao Partida com varios Escal6es — Circuito 1 Partida com varios Escaldes — Circuito 2
Intervalo de Intervalo de
Género Intervalo de tempo Escalao Género Escalao Género
tempo tempo
----------- Juniores Masc. —mmmmenees
Masculino | ------meeee-- Inf. B Masc. | - Juvenis Masc. | = ------meeee-
Feminino 1 Minuto Inf. A Masc. 1 Minuto Iniciados Masc. 1 Minuto
----------- Juniores Fem. 1 Minuto
NEE Masc. 30 Segundos Inf. B Fem. 1 Minuto Juvenis Fem. 1 Minuto
NEE Fem. 30 Segundos Inf. A Fem. 1 Minuto Iniciados Fem. 1 Minuto
NEE Masc. 30 Segundos NEE Masc. 30 Segundos
NEE Fem. 30 Segundos NEE Fem. 30 Segundos

Direcdo-Geral da Educacdo/Divisdo de Desporto Escolar

Lisboa, 2 de fevereiro de 2018




